
Tiroler Brauchtum zur Kräuterweihe - Kräuter, Götter und Magie

Es heißt, dass jene Kräuter, die während der 30 Tage ab Mitte August gesammelt werden, 
ihre größte Heil- und Zauberkraft haben. Uralte volkstümliche Bräuche verschmelzen 
während diesen sogenannten „Dreiß’gen“ mit der christlichen Tradition der Kräuterwei-
he zu Mariä Himmelfahrt. Was hinter Wohlgemut und Himmelbrand, der Wurtzwihe, 
den Malefiz-Kräutern und den „Dreißgen-Höppinnen“ steckt, das erfährst du bei meinem 
Wildkräuter-Workshop auf der Kaserstatt Alm am Freitag, dem 14. August 2026. Lerne zau-
berhafte Almkräuter kennen und tauche ein, in die magische Welt der Volksheilkunde mit 
all ihren Riten und Bräuchen.

Ablauf: 
•	 10:00 - 10:30 Uhr Eintreffen in der Kaserstatt Alm - Begrüßung und Kennenlernen bei 

einem erquickenden „Druidentrunk“
•	 10:30 Kaserstatt Alm - Kräuterbrunch und die goldene Zeit der Wildkräuter - die Kräu-

terweihe, Tiroler Brauchtum 
•	 die wichtigsten „Marienkräuter“ - volksheilkundliche und magische Verwendung 
•	 kleiner Kräuterspaziergang rund um die Alm- Wildkräuter kennenlernen
•	 ca. 13:30 Uhr - gemütlicher Ausklang mit regem Austausch

Dieser Workshop findet bei JEDEM Wetter statt - auf entsprechende Wanderausrüstung 
ist zu achten.

Beitrag: Workshop inkl. Unterlagen & Brunch - € 45,00
Mitzubringen: dem Wetter entsprechende Kleidung und Ausrüstung (Regen-  und Son-
nenschutz), gutes + rutschfestes Schuhwerk
Optional: Lupe, Fotoapparat, Notizblock und Schreibzeug

ACHTUNG: BEGRENZTE TEILNEHMERZAHL - 
um deine verbindliche Anmeldung wird gebeten!

Anmeldung: Tel. 0676/3135143  / e-mail: info@kaserstattalm.at

Bettina McTague

FNL dipl. Kräuterexpertin & FNL Knospenexpertin
LFI zert. Kräuterpädagogin

Workshop am 14. August 2026

Nähere Informationen:


