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urt: Flir kleine Kinder empfiehlt sich go___
kombinierter Gurt fir mehr Stabilitat, fir
Rere Kinder reicht dann auch ein Kinder-
gurt. Es gibt mittlerweile viele verschiedene
Modelle. 2. Schuhe: Beim ersten Mal Ausprobie-
ren reichen wvielleicht auch noch Turnschuhe.
Aber wenn die Sache richtig Spaf3 machen soll,
dann fordern eigene Kletterschuhe die Moti-
vation und erschlieffen den Kindern ein ganz
neues Gefithl am Fels. Auch hier gibt es viele
varschiedene Modelle — grundsatzlich aber
auf die richtige GrGle achten. Dunne Socken
dirfen an kalten Tagen schon noch im Schuh
Platz haben. Zum Ausliiften der Zehen zwi-
schendurch ist es fein, ein paar Flip Elops oder
Sandalen dabei zu haben. 3,Seil: Hier gelten die
¢llgemeinen Empfehlungen, flir Kinder werden
keine besonderen Seile benotigt. &. Sicherung:
kleine, leichte Kinder adaguat sichern zu
nen, bentitzen grofle, schwere Erwachsene
besten den guten alten Tube - oder.gin Ghn-
es System. Und kleine, leichte Kinder sollten
e grollen, schweren Erwachsenen sichern!
ressschlingen: Auch hier einfach das ,nor-
Material verwenden. Wenn die grofleren
r schon im Vorstieg unterwegs sind, dann
man es ihnen natirlich erleichtern, in-
fnan ihnen Expressschlingen mit kleine-
chnappern zurechtlegt. 6. Reepschnur oder
wilstiick: Diverse Schnire sind super flir
spielg, aber auch zum Uben verschie-
echniken wie Knotenbinden zu verwern-
ange Bandschlinge: Zum Schaukeln an
Bolt oder Ast. Kann hilfreich sein, wenn
chtspersonen Konzentration brauchen,
e Tour wieder abzubauen, oder in Ruhe
affee trinken wallen. 8. Schraubkarabi-
Bich hier wieder die ,normale”’ Ausrustung
elleicht einen oder zwei Schrauber mehr
hmen — fiir eine zusétzliche Top-Ro-
sicherung oder fiir das oben erwahnte
keln. 9. Helm: Grofer Helm und klei-
Helm - so hat Familie Calimero Spall am
. 10. Werbandszeug: Und falls doch einmal
passiert, dann haben wir natiirlich unser
rhandszeug dabei — ein paar lustige Kinder-
laster sind hilfreich bei diversen Schrammen
und Schiirfungen, die beim Klettern halt ein-
fach manchmal passieren. 11. Rucksack groBi:
Oder besser: Rucksack sehr groB. 12. Rucksack
klein: Die Kleinen dirfen natarlich beim Tra-
gen mithelfen und fihlen sich ganz wichtig.
13. Pullover: Auch im Sommer sollte man einen
Pullover oder ein lamgarmeliges Leiberl einpa-
cken. Als Sitzunterlag®e, wenn es schattig wird,
wenn es am Abend frisch wird, und wenn man
nach einem langen Klettertag rmiide ist, dannist
ein kuscheliger Pullover ganz fein. 1&. Sonnmen-
schutz: Sonnencreme und Sonnenhut nicht ver-
gessen. Wer mag, trégt.auch eine Sonnenbrille.
Und wenn ein ldangerer Aufenthalt geplant ist,
dann kann ein kieines Wurfzelt ein_schattiger
Riickzugsort sein. 15. Crash Pad: Es muss nicht
unbedingt zum Bouldern gehen. Wenn meh-
“rere TragerInnen zur Verfligung stehen, kann
man auch ein Kleineres Crash Pad mitnehmen.
Es‘ist gemiitlich fir eine Pause oder einen klei-
nen Mittagsschiaf und toll fiir alle moglichen
Spiele  zu verwendén. 16. Getrink: Reichlich
Wasser einpacken. Und ein bisschen Saft kann
nattrlich auch nicht schaden. 17. Jause: Jause
kann es nie genug geben: Karotten, Kohlrabi,
Bananen, Moosbeeren, Studentenfutter oder
Maigwiirmer... den Gelusten sind keine Cren-
zen gesetzt. Bitte aber auf eine ausgewogene
Eusammenstellung achten. 18. Ball: Ein kleiner
Ball ist ein super Spielzeug flir Aufwarmspiele
oder als Ablenkung zwischendurch. 19. Kleines
Spielzeug: Eigentlich braucht man nicht wiel
Spielzeug mitzuschleppen. Die Kinder finden
sowieso vielinteressantere Sachen in der Natur.
Aber kleine Autos oder Tiere kann man am Fels
“Werstecken. Mal schauen, wer es bis zum Renn-
auto hoch schafft.. und wer findet die Kuh in
der Bouldertraverse? 20. Und nach dem gemein-
samen Klettern... gibt es meistens noch eine Be-
lohnung fiir die Kleinen und die Groften — Som-
merzeit ist Eiszeit!




