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Winter
im Stubai

WeilRe Leidenschaft, die beriuhrt

Wer das Stubaital im Winter erlebt, ist angekommen in seinem ganz per-
sonlichen Wintermarchen. Die verschneiten Walder und Berge des Stubai
sind zugleich lieb gewonnener Sehnsuchtsort, perfekter Schauplatz und
herrliche Kulisse fiir viele faszinierende Varianten des Wintersports. Wie
diese ,Winter aktiv"-Fibel verrat, muss es nicht immer Skifahren sein, das
die Liebe und Leidenschaft fir den Schnee zum Ausdruck bringt. Abseits
der Piste zeigt sich die ganze Pracht des Winters in ganz vielféltigen
Dimensionen: mal beschaulich und zuriickhaltend, mal wildromantisch und
faszinierend, mal ganz unber(hrt und urspriinglich oder auch herausfor-
dernd und fesselnd. Dabei ist sie aber vor allem immer eines: echt Stubai!

Authentisches Naturerlebnis erwartet Sie, sportliches Vergniigen motiviert
Sie, kulinarische Abenteuer inspirieren Sie und ein abwechslungsreiches
Veranstaltungsangebot vergnligt Sie — facettenreich und

mitreiBend, ganz so wie das Stubai selbst.

Die vier Stubaier Berghahnen erschlieBen nicht nur vier Skigebiete mit
ganz unterschiedlichen Charakteren, sie lassen auch Nicht-Skifahrer
eintauchen in ihre bezaubernde Welt aus Schnee und Eis — mit Winter-
wanderwegen, Loipen und Rodelbahnen. Der Stubaier Gletscher verwéhnt
mit Kulinarik und Fernsicht, das Skizentrum Schlick 2000 ist Heimat uriger
Hutten, die Elferbahnen in Neustift begeistern mit einem fulminanten
Rodelangebot bei Tag und Nacht und die Serlesbahnen Mieders mit ihren
familienfreundlichen Pisten.
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Sicherheit
am Berg

Aktuelle Offnungszeiten der Hiitten und Almen erhalten Sie in den
Biiros des Tourismusverbandes Stubai Tirol.

Weitere Informationen iiber das Winterangebot oder zu geplanten Touren er-

halten Sie bei den Experten der Stubaier Alpinschulen (siehe Seite gegentiber).

Denken Sie bitte stets an entsprechende Winterbekleidung und
festes Schuhwerk.

Beachten Sie die jeweilige Wetterlage. Je nach Verhéltnissen
(Neuschnee, Vereisung etc.) konnen die Wanderwege erheblich
anspruchsvoller bzw. unbegehbar werden. Abhdngig von der aktuellen
Lawinensituation konnen Wege und Routen gesperrt sein. Lawinen-
sperrungen sind unbedingt zu beachten.

Erste Hilfe

Notrufnummern

140: Bergrettung — Alpinnotruf

112: Europaischer Notruf (funktioniert mit jedem
Handy & in jedem verfigbaren Netz)

Kein Netz?

Ohne Netz und im Funkschatten ist kein Notruf moglich. Wechseln Sie zu
einem besseren Standort und wahlen Sie regelmaBig 112.

Euro-Notruf: Zugang in jedes verfiighare Netz, wenn nach dem
Einschalten statt des PIN-Codes 112 eingegeben wird oder mittels
SOS-Notruf-Funktion.

Unfallmeldung

- Wer meldet den Unfall? (Rickrufnummer?)
- Wo genau ist der Unfallort?

- Was ist passiert?

- Wie viele Verletzte?

Notruf-App SOS-EU-Alp

Smartphone-Nutzer kénnen die Notruf-App SOS-EU-Alp verwenden.
Sie hilft beim Versenden eines Notrufs und iibermittelt gleichzeitig den
eigenen Standort.
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Alpine Auskunfte

Stubai-Alpin - Bergfiihrerbiiro

Bergfihrerbiiro Stubai-Alpin, Dorf 5, 6167 Neustift im Stubaital
+ 43 (0) 5226 3461

www.stubai-alpin.com

Stubaier Bergfiihrer GesbR
Sonnensteinweg 2, 6166 Fulpmes im Stubaital
+43(0) 5225 64124
www.stubaierbergfuehrer.at

Haftungsausschluss

Alle Ihre Aktivitdten erfolgen auf eigenes Risiko. Der Tourismusverband
Stubai Tirol (ibernimmt keine Haftung bei Ungliicksféllen, Schaden

oder sonstigen Unwégbarkeiten, die sich im Rahmen Ihres Urlaubes
ergeben kdnnen. Die in der Karte eingezeichneten Winterwanderwege,
Rodelbahnen, Schneeschuhwanderrouten und Langlaufloipen befinden
sich teilweise im alpinen oder hochalpinen Gelande. Entsprechende
Ausriistung, Kenntnis {iber Wetter- und Witterungsbedingungen sowie
korperliche Fitness sind als Grundvoraussetzung unabdingbar notwendig.
Der Tourismusverband (ibernimmt keine Haftung fir den Zustand und
die Begehbarkeit der in der Winterkarte angefiihrten Winterwanderwege,
Rodelbahnen, Schneeschuhwanderrouten und Langlaufloipen. Sperrungen
der ortlichen Lawinenkommissionen sind unbedingt zu beachten!

Offentlicher
Verkehr

Mit der Stubaier Gastekarte konnen alle Skifahrer, Langlaufer,
Winterspazierganger, Schneeschuhwanderer und Rodler vom 1. Oktober
bis 1. Mai kostenlos mit den Bussen innerhalb des Stubaitals
fahren.

Aktuelle Fahrplane und Verbindungen finden Sie auf: vvt.at

Offentlicher Verkehr | 5



Stubaier
Gletscher

Einfach hoooch. Auf iiber 3.000 m.

Ganz oben fihlt sich der Winter besonders an. Weite, klare Bergluft und
eine beeindruckende Bergwelt machen den Stubaier Gletscher zu einem
Erlebnis weit iber das Skifahren hinaus. Auf ber 3.000 Metern treffen

faszinierende Aussichten auf vielféltige Wintermomente.

Highlights

Gipfelplattform TOP OF TYROL

Auf 3.210 Metern eréffnet sich von der Gipfelplattform aus eine beein-
druckende Fernsicht auf tiber 109 Dreitausender. Je nach Schneelage
gedffnet.

Kapelle Schaufeljoch

Wenige Gehminuten von der Bergstation Schaufeljoch entfernt ladt die
Kapelle Schaufeljoch zum Innehalten und Verweilen inmitten der Stubaier
Gletscherwelt ein.

Mammut Fotopoint

Ein echter Hingucker am Gamsgarten: Das sechs Meter hohe Holz-
mammut sorgt fiir auBergewdhnliche Fotomotive vor beeindruckender
Bergkulisse.

-6 | Stubaier Gletscher
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Eiskletterturm

20 m hoher Eiskletterturm bei der Bergstation Gamsgarten, ideal fiir
Einsteiger-Kletterkurse und gute Trainingsmdglichkeit fir alle Getibten.
Dezember bis Mérz gedffnet. Anfangerkurse kdnnen direkt beim
Stubai-Alpin-Bergfiihrerbiiro (Kontakt auf Seite 5) gebucht werden.
Jeden Freitag Schnupper-Eisklettern.

Winterwandern

Praparierte Winterwanderwege von der Bergstation Eisgrat zur Bergsta-
tion Gamsgarten (300 Hohenmeter, 45 Minuten Gehzeit) sowie von der
Bergstation Gamsgarten zur Bodelehiitte (wenige Hohenmeter, Hin- und
Riickweg ca. 2 Stunden Gehzeit).

Langlauf
Auf der Loipe am Gamsgarten, bzw. an der Mittelstation Fernau erwarten
alle Langlaufer beste Trainingsbedingungen.

Restaurant Schaufelspitz

Traditionelle Gsterreichische Kiiche, modern interpretiert. Die Zutaten der
Gerichte sind weitestgehend aus der Region. Erlesene Weine, gemdtliche
Stube und Sonnenterrasse.




Schlick 2000

Atmosphare mit Blick auf die
Kalkkogel erfahren

Die Schlick 2000 gilt als geheimes Juwel fir Aktive und GenieBer.
Bekannt fiir ihre Geselligkeit finden Wintersportler, die das Erlebnis diber
das Skifahren hinaus suchen, gemditliche Hiitten und allerlei Stubaier
Schmankerln zum Essen und Erleben. Markant zeigen sich dabei die Kalk-
kdgel, die Dolomiten Nordtirols, die dem Gebiet seinen unvergleichlichen
Charme verleihen.

Highlights

Paragleiten und Drachenfliegen

Ideales Fluggebiet mit wunderschénem Startplatz direkt an der Berg-
station beim Panorama Restaurant Kreuzjoch. Start auf 2.136 m bei
perfekter Thermik.

Nachtrodeln

An den beiden Samstagen 26.12.2026 und 02.01.2027 und danach
jeden Mittwoch vom 06.01. bis Anfang Marz (je nach Schneelage) von
der Mittelstation Froneben iiber die 3 km lange beleuchtete Rodelbahn
zurlick ins Tal. Bahnauffahrt von 19:30 bis 21:00 Uhr (bei gleichzeitig
stattfindender Ski-Night-Show bis 22:00 Uhr).

Winterwandern

Von der Talstation und der Mittelstation fihren Winterwanderwege
Richtung Galtalm (ca. 1 %2 Stunden Gehzeit) und Schlickeralm (ca. 2
Stunden Gehzeit). Idyllische Routen durch die winterliche Natur.

Schneeschuhwandern

Eigener Schneeschuhpfad von der Mittelstation bis zur Schlickeralm.
Gefiihrte Wanderungen mit Anmeldung im Voraus unter der Tel.-Nr: +43
(0) 5225 64764.




Genuss- und Winterwandererlebnis

E lfe rba h n e n Wanderwege und Schneeschuhwanderungen durch das Pinnistal garan-

tieren ein Erlebnis inmitten einer einzigartigen Bergkulisse. Vier Hitten

[
N e u stlﬂ und Almen laden mit traditionellen Schmankerln zur genussvollen Einkehr
ein. Oben am Elfer sorgen zahlreiche Sonnenstunden flir Entspannung

Ein Erlebnis fiir Naturliebhaber & und vollkommene e
Sportbegeiste rte GroBte begehbare Sonnenuhr des Alpenraumes
Hier wird Zeit zum Erlebnis: Auf der Plattform der gréBten begehbaren
Der Neustifter Hausberg ist nach seinem markantesten Gipfel benannt Sonnenuhr lasst sich der Blick tiber das Stubaital genieBen.
und umgeben von einem einzigartigen Panorama. Fiir die Einheimischen
war der Elfer seit jeher eine natiirliche Sonnenuhr, denn exakt um 11:00 Flugerlebnis
Uhr steht die Sonne hinter den Elfertiirmen. Am Berg findet man eine Lust auf einen Hohenflug? Nach einer kurzen Auffahrt mit der Seilbahn
ausgewogene Balance zwischen Mensch und Natur — ein spiirbares bieten sich fiir alle Fliegerfreunde herausragende Thermik- und Flugbe-
Gliick, um fiir ein paar Stunden die Zeit zu vergessen. dingungen an, umgeben von einer einzigartigen Bergkulisse. Wenn bei
anderen Fluggebieten wegen starker Winde schon nicht mehr geflogen
H ig h li g htS werden kann, heiBt es hier meist immer noch: Gllick ab, gut Land!

Rodelerlebnis

Drei Naturrodelbahnen sorgen auf bis zu 6 km Lange in einer idyllisch

winterlichen Umgebung fir pures Rodelvergniigen. Die abwechslungsrei-

chen Strecken versprechen ein Erlebnis, das man immer wieder aufs Neue
genieBen mochte.

Nachtrodeln

An ausgewdhlten Abenden — je nach Schneelage in der Regel am Montag *,
Mittwoch und Freitag — bieten wir von 19:30 bis 21:00 Uhr Nachtrodeln
auf der durchgéngig beleuchteten , Sportrodelbahn Elfer — Neustift Dorf”
zur Talstation an. Die Bahn prasentiert sich stets im Topzustand und fiihrt
an gemtlichen Einkehrmdglichkeiten vorbei.

*(Mo. nur in den Ferienzeiten)



Serlesbahnen
Mieders

Winterspal3 & Bergerlebnis
entdecken

Am FuBe der Serles, dem , Hochaltar Tirols”, finden Aktivurlauber und
Familien das, was einen Winterurlaub ausmacht. Egal ob Winterwandern,
Schneeschuhwandern, Sonnenbaden auf den Terrassen der Hitten

oder lustige Rodelpartien — die Serlesbahnen bieten Winterspal3 und
Bergerlebnis fiir die ganze Familie in ganz besonderer Atmosphare.

Highlights

Rodeln

Die mit dem Tiroler Rodelbahngtesiegel ausgezeichnete 6 km lange
Rodelbahn fiihrt durch die winterliche Berglandschaft von der Bergstation
bis zur Talstation der Serlesbahnen. Beim RodelspaB durch den Wald
eroffnen sich immer wieder schone Blicke auf das Tal und die gegeniber-
liegenden Bergketten. Rodelverleih an der Talstation.

Winterwandern

Die praparierten Winterwanderwege fihren zum Kloster Maria Waldrast,
nach Gleins oder zur Ochsenhiitte. Diese ermdglichen tolle und einzigar-
tige Ausblicke auf das Karwendelgebirge, die Stubaier und die Zillertaler
Alpen.

Schneeschuhwandern

Wer noch tiefer in die verschneite Landschaft bei den Serlesbahnen
vordringen méchte, der wird von einer Schneeschuhwanderung begeistert
sein. Bei Gehzeiten zwischen 20 Minuten und 1,5 Stunden auf den
markierten Winterwanderwegen kommen Schneeschuhneulinge und
erfahrene Wanderer gleichermaBen auf ihre Kosten. Am hdchsten Punkt
der Route angelangt, erreichen die Schneeschuhwanderer eine Héhe von
1.878 m.

Detailinfos siehe www.serlesbahnen.at

Aussichtsplattformen

Von den im Rahmen einer Winterwanderung erreichbaren Plattformen
Koppeneck, Serlesblick und Karwendelblick eréffnet sich ein einzigartiges
Panorama, das die ganze Pracht des Winters im Stubai zeigt.




Rodeln

Wo sich RodelspaR und
Naturgenuss vereinen

In Tirols gréBter Rodelarena wartet pures Vergniigen. Die Faszination
der Geschwindigkeit, die Freude an der Bewegung oder die Stimmung,
die bei einer geselligen Einkehr in einer Hiitte aufkommt, machen eine
Rodelpartie unvergleichlich schn. Im Stubai kommt dabei ein ganz
besonderes Gefiihl auf: reinste Lebensfreude!

Die Faszination der verschneiten Bergwelt erleben Rodler auf elf
Rodelbahnen, davon neun mit dem Tiroler Naturrodelbahn-Giitesiegel
ausgezeichnet, mit einer Gesamtlange von Uber 44 Kilometern. Auch
eine der langsten Strecken Tirols liegt im Stubaital: Die Rodelbahn vom
Elfer fiihrt Gber mehr als sechs Kilometer direkt bis ins Dorfzentrum von
Neustift und begeistert Jung & Alt.

Rodeln | 15



Klassifizierung nach
Schwierigkeit

Leichte Rodelbahn @

Eine als leicht klassifizierte Rodelbahn ist auch fiir Anfanger bzw. Kinder
geeignet. Sie hat ein Maximalgefalle von héchstens 14 % und ein
Durchschnittsgefdlle von bis zu 10 %.

Mittelschwierige Naturrodelbahn @
Eine mittelschwierige Naturrodelbahn hat ein Maximalgefalle von
héchstens 18 % und ein Durchschnittsgefalle von bis zu 12 %.

Technik & Tipps

Sitzposition

Je nach Kénnen wird aufrecht sitzend (fiir
Anfanger geeignet) oder am Riicken liegend
(fiir sportliche Rodler) gerodelt.

Lenken

Mit einer Hand hélt man sich hinten am Sitz der
Rodel fest, die andere Hand hélt das Lenkseil. In
der Kurve bremst man mit dem InnenfuB einseitig,
lehnt den Oberkérper in die kurveninnere Seite und
dreht somit die Rodel in die gewiinschte Richtung.

Bremsen

Um die Rodel zu verlangsamen, driickt man
beide Schuhsohlen (nahe den Kufen) kraftig
auf den Boden. Das Anheben der Rodel vorne
verstarkt den Bremseffekt.

Sicher unterwegs auf der
Rodelbahn

Passende Ausriistung

Zur richtigen Ausrlstung gehoren schneefeste
Winterkleidung, festes Schuhwerk mit gutem
Sohlenprofil (keine Skischuhe!), Handschuhe,
Helm und Skibrille. Verwenden Sie eine Stirlam-
pe und reflektierende Kleidung bei Dunkelheit.
Aus Sicherheitsgriinden keine Plastikbobs oder
Plastikuntersatze.

Riicksicht nehmen

Nehmen Sie Riicksicht auf andere Rodelbahn-

bentitzer. Verhalten Sie sich so, dass Sie keinen
anderen gefdhrden oder schadigen. Achten Sie
auf Ihre Reaktionsfahigkeit. Keine Beeintrachti-
gung durch Alkohol oder Medikamente.

Kontrolliertes Fahren

Fahren Sie kontrolliert, auf Sicht und halten Sie
Abstand. Passen Sie Ihre Geschwindigkeit und
Fahrweise Ihrem Kénnen, der Rodelbahn, den
Schnee-, Eis- und Witterungsverhdltnissen sowie
der Verkehrsdichte an. Rodeln auf Skipisten ist
gefahrlich und verboten: Die Kollisionsgefahr
mit Skifahrerinnen ist groB. In der Nacht
festgefrorene Rodel-Spuren beeintrachtigen die
Pistenqualitat.

Aufstieg am Rand der Strecke

Am Rand der Strecke gehen und auf entge-
genkommende Rodler achten. Rechts und hinter-
einander aufsteigen. In den Kurven ist besondere
Vorsicht geboten. Warten Sie an Ubersichtlichen
Stellen auf Ihre Begleitung. Vergewissern Sie
sich, dass lhre Gruppe vollstandig ist. Halten

Sie nie an engen und unibersichtlichen Stellen.
Queren Sie die Rodelbahn nur an tbersichtlichen
Stellen.

Rodeln | 17
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Richtige Geschwindigkeit

Damit Sie die Rodel in allen Situationen kontrol-
liert lenken, ist es wichtig, die Geschwindigkeit
dem eigenen Kénnen und den Bahnverhaltnissen
anzupassen. Achtung — auf Eis verlangert sich
der Bremsweg.

Verhalten auf der Rodelbahn

Vor dem Start vergewissern Sie sich mit einem
Schulterblick, dass die Rodelbahn von oben
frei ist. Vorausschauend rodeln, mit gentigend
Abstand Uberholen. Gemiitliche Rodler fahren
am Rand der Strecke. Uberholer kiindigen sich
durch kurzes Rufen an.

Schilder und Hinweistafeln beachten
Beachten Sie unbedingt Vorankiindigungen
und Hinweise — z. B. ,Langsam fahren” vor
Pistenquerungen — zu lhrer eigenen Sicherheit.

Die Rodelbahn freihalten
Im Falle eines Sturzes die Rodel nicht loslassen
und schnellstméglich die Rodelbahn verlassen,

da nachkommende Rodler eine Gefahr darstellen.

Vorsicht mit Hunden

Hunde sind bei Aufstieg und Abfahrt schwierig
zu fiihren, es besteht auf den meist engen
Rodelbahnen groBe Kollisionsgefahr mit den
Abfahrenden.

Erste Hilfe leisten

Bei Unfallen anderer sollte man sich vergewis-
sern, dass alles in Ordnung ist, erste Hilfe leisten
und ggf. unter der Tel.-Nr. 112 Hilfe anfordern.

Neustift

Sportrodelbahn
Elfer - Neustift Dorf &8

Aufstieg: Elferbahnen

Lange: 6,2 km

Héhendifferenz: 800 m

Offnungszeiten (Elferbahnen): tiglich (09:00- 16:00 Uhr);
Nachtrodeln am Montag (nur in den Ferienzeiten), Mittwoch und Freitag
(19:30—21:00 Uhr)

Rodelverleih: Talstation Elferbahnen

Start: Bergstation Elferbahnen (1.812 m)

Ziel: Talstation Elferbahnen

Parkplatz: Talstation Elferbahnen

Einkehrméglichkeiten: Panoramarestaurant Elfer (1.790 m),
Alm zum Weber Lois (1.100 m)

Von der Bergstation der Elferbahnen direkt bis zur Talstation. Taglich
frisch prapariert und beschneit.

| JEVEN(EF Y

Klassik-Rodelbahn
Elfer - Pinnistal B

Aufstieg: Elferbahnen oder zu FuB (iber die Issenangeralm

(1 Stunde) bis zur Bergstation der Elferbahnen (2,5 Stunden)
Lange: 5,8 km

Héhendifferenz: 800 m

Offnungszeiten (Elferbahnen): tiglich (09:00—16:00 Uhr)
Rodelverleih: Talstation Elferbahnen

Start: Bergstation Elferbahnen (1.812 m)

Ziel: Neder (Neustift)

Parkplatz: Talstation Elferbahnen

Einkehrméglichkeiten: Panoramarestaurant Elfer (1.790 m),
Issenangeralm (1.380 m)

Von der Bergstation der Elferbahnen hinter der Sonnenuhr durch das
Pinnistal bis zum Ortsteil Neder. Von dort geht es zu FuB3 in ca. 20
Minuten Gber den Winterwanderweq zurlick zur Talstation.

]
® [ [[S][h][m]
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Rodelbahn
Pinnisalm - Issenangeralm B8

Aufstieg: ca. 1 Stunde (ab der Issenangeralm)

Lénge: 2,8 km

Hoéhendifferenz: 180 m

Offnungszeiten (Elferbahnen): tiglich (09:00 - 16:00 Uhr); die
Pinnisalm hat tdglich von 11:00 Uhr bis 17:00 Uhr gedffnet
Rodelverleih: Talstation Elferbahnen

Parkplatz: Talstation Elferbahnen

Einkehrmaglichkeiten: Pinnisalm (1.557 m),

Issenangeralm (1.380 m)

Zundchst geht es Uber die Klassik-Rodelbahn Elfer — Pinnistal bis zur
Kreuzung bei der Issenangeralm. Von dort wandert man gemiitlich in
einer Stunde durch das beeindruckende Pinnistal bis zur Pinnisalm. Bei
Bedarf gibt es um 12:00 Uhr einen Transportservice mit einem Schlitten
von der Issenangeralm direkt bis zur Pinnisalm (Anmeldung erforderlich
unter: +43 (0) 676 6082864).

® [5][][#][m]

Rodelbahn Brandstattalm I3

Aufstieg: ab Parkplatz Josef ca. 12 Stunden

Lénge: 3,5 km

Hohendifferenz: 420 m

Offnungszeiten: je nach Schneelage von Dezember bis April, Dienstag
und Mittwoch Ruhetag (ausgenommen Feiertage), Nachtrodeln (auf
Anfrage)

Rodelverleih: Brandstattalm

Parkplatz: Josef (Oberbergtal)

Einkehrméglichkeit: Brandstattalm (1.810 m), Dienstag und Mittwoch
Ruhetag (auBer feiertags)

Von der Brandstattalm fihrt die Rodelbahn direkt zurtick bis zum
Parkplatz Josef.

® [ ][«][4][a [ #][h][mn]

20 | Rodeln

Rodelbahn Auffangalm B

Aufstieg: ca. 50 Minuten (ab Parkplatz Josef), ca. 2 Stunden (ab
Wasserkraftwerk Milders)

Lange: 2,2 km

Hohendifferenz: 225 m

Offnungszeiten: je nach Schneelage von Dezember bis April, taglich von
11:00 bis 17:00 Uhr, Ruhetage: Montag und Donnerstag (auBer feiertags)
Rodelverleih: —

Parkplatz: Parkplatz Josef (Oberbergtal)

Einkehrméglichkeit: Auffangalm (1.620 m)

Von der Auffangalm fiihrt die Rodelbahn direkt zuriick bis zum Parkplatz
Josef. Nachtrodeln auf Anfrage.

® [s][«][4]le[x[#][h][mn]

Rodelbahn Milderaunalm A2

Aufstieg: 1 Stunden (ab Oberegg)/ 2 Stunden (ab Wasserkraftwerk
Milders)

Lénge: 4,1 km (Oberegg) /5,7 km (Bichlhof)

Hohendifferenz: 470 m (Oberegg) /570 m (Bichlhof)
Offnungszeiten: tiglich, Ruhetag am Montag (auBer feiertags),
Nachtrodeln am Dienstag, Freitag und Samstag

Rodelverleih: Milderaunalm

Parkplatz: Oberegg (oberhalb von Krésshach, gebhrenpflichtig),
Wasserkraftwerk Milders (Oberbergtal)

Einkehrméglichkeit: Milderaunalm (1.671 m)

ﬂ Von der Milderaunalm nach Oberegg
n Von der Milderaunalm zum Bichlhof nach Milders

]
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Fulpmes

Nachtrodelbahn
Schlick 2000 &2

Aufstieg: Mit der Gondelbahn bis zur Mittelstation Froneben

Lénge: 3 km

Hohendifferenz: 370 m

Offnungszeiten: An den beiden Samstagen 26.12.2026 und
02.01.2027 und danach jeden Mittwoch vom 06.01. bis Anfang Marz (je
nach Schneelage). Bahnauffahrt von 19:30 bis 21:00 Uhr (bei gleichzeitig
stattfindender Ski-Night-Show bis 22:00 Uhr).

Rodelverleih: Talstation Schlick 2000

Parkplatz: Talstation Schlick 2000

Einkehrméglichkeiten: Bruggeralm (1.362 m),

Café-Bar Schlussliacht (1.005 m)

Von der Mittelstation Froneben iiber die beleuchtete Ski-Talabfahrt bis
zur Talstation der Schlick 2000. Nur Nachtrodeln mdglich, keine eigene
Rodelbahn fiir Tagesrodler.

NaERnn
Mieders

Rodelbahn Mieders &

Aufstieg: Mit der Gondelbahn zur Bergstation Koppeneck.

Lénge: 6 km

Hohendifferenz: 640 m

Offnungszeiten: tiglich von 09:00 bis 16:00 Uhr

Rodelverleih: Talstation der Serlesbahnen Mieders

Parkplatz: Talstation Serlesbahnen

Einkehrméglichkeiten: Panoramarestaurant Koppeneck (1.605 m),
Ochsenhditte (1.582 m), ca. 30 Minuten von der Bergstation entfernt

Von der Bergstation direkt zur Talstation der Serlesbahnen.

o 5l5na A

22 | Rodeln

Telfes

Rodelbahn Telfes M@

Aufstieg: Zu FuB ca. 45 Minuten vom Parkplatz Kapfers in Telfes
Lénge: 2 km

Hohendifferenz: 220 m

Offnungszeiten: tiglich (11:00 — 17:00 Uhr), Infos zur Préparierung:
Gemeinde Telfes (Tel: +43 (0) 5225 62290)

Rodelverleih: siehe Seite 90

Parkplatz: Kapfers

Einkehrméglichkeiten: —

Von Gewohre nach Kapfers (Ortsteil von Telfes) bis zum Sportplatz.

® [ ][]

Schonberg

Rodelbahn
Gleins - Gleinserhof @

Aufstieg: 1 Stunde Gehzeit auf der FahrstraBe vom Dorfzentrum von
Schonberg zum Alpengasthaus Gleinserhof. 1 Stunde Gehzeit von der
Bergstation Serlesbahnen. (Betriebszeiten der Bergbahn beachten!)
Lange: 2,6 km

Hohendifferenz: 380 m

Offnungszeiten: tiglich, Nachtrodeln: die Rodelbahn ist taglich bis
00:30 Uhr beleuchtet

Rodelverleih: Alpengasthaus Gleinserhof

Parkplatz: Schénberg (am Ende der Rodelbahn)
Einkehrmoglichkeiten: Alpengasthaus Gleinserhof (1.420 m),
durchgehend warme Kiiche, Ruhetag: Montag (aufBer feiertags)

Von Gleins ins Dorfzentrum von Schénberg. Einstieg ca. 5 Minuten
vom Alpengasthaus Gleinserhof entfernt.

"]
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Nachtrodeln
im Stubai

Ein besonders stimmungsvolles Erlebnis ist das Rodeln bei Nacht. Unter
dem Sternenhimmel in der klaren Winterluft wird die Rodelpartie samt
Einkehrschwung zu einer genussvollen Erfahrung. Insgesamt sieben
Strecken werden fiir Rodler im Stubai auch am Abend geéffnet. Drei
Strecken sind beleuchtet und zwei davon sind ganz bequem mit der
Gondelbahn erreichbar. Fiir die unbeleuchteten Nachtrodelstrecken bedarf
es einer Stirnlampe. So geht das Rodelvergniigen ganz sicher iiber die
schneeweiB3e Bihne.

Sportrodelbahn
Elfer - Dorf Neustift &8

Aufstieg: bequem mit der Elferbahn ab Talstation

Offnungszeiten: Montag (nur in den Ferienzeiten), Mittwoch, Freitag;
Auffahrt 19:30 — 21:00 Uhr

Rodelverleih: Talstation Elferbahnen

Einkehrmoglichkeiten: Panoramarestaurant Elfer (1.790 m),

Alm zum Weber Lois (1.100 m)

]
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Rodelbahn Brandstattalm I3

Aufstieg: 17 Stunden

Offnungszeiten: Donnerstag bis Montag

Rodelverleih: auf der Alm

Einkehrmaglichkeiten: Brandstattalm (1.810 m), Dienstag und
Mittwoch Ruhetag (auBer feiertags), Nachtrodeln auf Anfrage

o = £
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Rodelbahn Auffangalm B

Nachtrodeln auf Anfrage!
Aufstieg: ca. 50 Min.
Offnungszeiten: je nach Schneelage von Dezember bis April, taglich von
11:00 bis 17:00 Uhr, Ruhetage: Montag und Donnerstag (auBer feiertags)
Einkehrméglichkeiten: Auffangalm (1.620 m)

L
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Rodelbahn
Milderaunalm - Oberegg 13

Aufstieg: 172 Stunden

Offnungszeiten: Dienstag, Freitag, Samstag
Rodelverleih: auf der Alm
Einkehrméglichkeiten: Milderaunalm (1.671 m)

o=

Rodelbahn
Milderaunalm - Bichlhof 2

Aufstieg: 2 Stunden

Offnungszeiten: Dienstag, Freitag, Samstag
Rodelverleih: auf der Alm
Einkehrméglichkeiten: Milderaunalm (1.671 m)

"]
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Ubersichtskarte
zum Ausklappen

Rodelbahn
Schlick 2000 B2

Aufstieg: bequem mit der Kreuzjochbahn von der Talstation
bis zur Mittelstation Froneben

Offnungszeiten: An den beiden Samstagen 26.12.2026
und 02.01.2027 und danach jeden Mittwoch vom 06.01.

bis Anfang Marz (je nach Schneelage) von der Mittelstation
Froneben (iber die 3 km lange beleuchtete Rodelbahn zuriick
ins Tal. Bahnauffahrt von 19:30 bis 21:00 Uhr (bei gleichzeitig
stattfindender Ski-Night-Show bis 22:00 Uhr).
Rodelverleih: Talstation Schlick 2000
Einkehrmdoglichkeiten: Bruggeralm (1.362 m),

Café-Bar Schlussliacht (1.005 m)

Rodelbahn
Gleins/Gleinserhof m

Aufstieg: 1 Stunde

Offnungszeiten: Rodelbahn bis 00:30 Uhr taglich beleuchtet
Rodelverleih: Alpengasthaus Gleinserhof
Einkehrméglichkeiten:

Alpengasthaus Gleinserhof (1.420 m), durchgehend warme
Kliche, Ruhetag: Montag (auBer feiertags)

e
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Die 11 Stubaier
Rodelbahnen

Lisener Fernerkogel

Rodelverleih

Neustift
Elfer — - -O- Talstation
o NeustiftDorf MO MM Z5s 6 25 Eiterbahnen
Elfer — ; Talstation
o Pinnistal - - 6 24251, iterbahnen
Pinnisalm — . Talstation
o Issenangeralm - = - ZeSsd peohnen
ichdach ° Brandstattalm ~ aufAnfrage &< - 1%Std.  aufderAlm
-3 e Vor. 50 Min.
o Auffangalm agnr?lel dun ‘f - bzw.2 -
9 Std.
Milderaunalm . —
o (Oberegg) Di/Fr/Sa & - 1% Std  auf der Alm
Milderaunalm . —
(7] e Diffisa  g< - 25td  aufderAlm
Fulpmes
‘_Zirmachalm Schlick 2000 i
e 11.935m|
. . -O- Talstation
? o Nachtrodel Mi e 6 Schlick 2000
- NEUST bahn
ﬂ-‘m' 060m
= ’IQ & Mieders
Talstation
o Serlesbahnen - - 6 Serlesbahnen
Telfes
@ Telfes - - — 45 Min. -
Schonberg
Gleins — _eorr =O=  _ Alpengasthaus
@ Gleinserhof D= v - i Gleinserhof
*Montag nur in den Ferienzeiten
** Gasthof Ruhetag am Montag (auBer feiertags)
) Nachtrodeln Schwierigkeit
=0z Rodelbahn beleuchtet ® leicht
6 Gondel @ nittel
Gehzeit Rodeln | 27
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Winterwandern

Schritt fur Schritt den
Neuschnee spuren

Das Knirschen unter den Fiien, die schneebedeckten Baume im Blick, die
herrliche Winterluft in der Nase ... Es gibt kaum eine idyllischere Art, das
Stubaital zu erleben, als beim Winterwandern.

Angesichts der nattirlichen Urspriinglichkeit verblasst die Hektik des
Alltags und die Einkehr in die wohlig warmen Stuben der gemtlichen
Almhitten schenkt neue Kraft.

Auf 80 Kilometern gerdumten und gut markierten Wegen kénnen Aktivur-
lauber ihren Gedanken freien Lauf lassen und das winterlich bezaubernde
Stubai ganz fiir sich entdecken.

Hinweis:

Die strichlierten Winterwanderwege (Nr. 7, 14, 21, 22, 23, 25) in der
Winterwanderkarte knnen aufgrund ihrer Lage nicht geraumt oder
gestreut werden. Somit ist nach Schneeféllen oder bei Tauwetter mit
eventuellen Erschwernissen zu rechnen. Bei der Begehung von vereisten
Stellen empfehlen wir Grodeln (Verleih bzw. Verkauf bei den Sportartikel-
handlern). Nahere Infos in den Buros des Tourismusverbandes in Neustift
oder Fulpmes.
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Winterwander-
Highlights

Fiinf Winterwanderwege wurden unter den Winterwander-Highlights
zusammengefasst, um Ihnen die Auswahl zu erleichtern. Sie erstrecken
sich durch das ganze Tal und bestechen sowohl durch grandiose Natur-
landschaften, tolle Ausblicke als auch durch Ruhe und Abgeschiedenheit.

Pinnistal 1

Wunderschdner, naturnaher Winterwanderweg im wildromantischen
Pinnistal. — Rodel-Winterwandertour, Details siehe rechts

Unterberg-Runde Falbeson s

Einfach erreichbare im Talboden verlaufende Winterwanderung im
Naturpark Klaus Auele. — Details siehe Seite 33

Bergstation Gamsgarten -
Bodelehutte 11

Schneereiche Winterwanderung auf tiber 2.600 m mit spektakularem
Ausblick auf die Stubaier Bergwelt. — Details siehe Seite 35

Galtalm 1sb

Auf der Sonnenseite der Schlick genieBt man den traumhaften Talblick am
Weg zur Alm. — Details siehe Seite 38

Maria Waldrast 19

Besinnliche Wanderung inmitten herrlicher Naturlandschaft bis zum
historischen Klostergasthof Maria Waldrast. — Details siehe Seite 40
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Neustift

Pinnistal (Rodel- und Winter-
wandertour) B

Gehzeit: 1% Std. (Issenangeralm), 2 %4 Std. (Pinnisalm)
Lange: 3,4 km/6,1 km (bis zu den Almen)
Héhendifferenz: 400/592 m

Start/Ziel: Neder, Parkplatz Zegger

Parkplatz: Parkplatz Zegger (Neder)
Einkehrmaglichkeiten: Issenangeralm (1.380 m),
Pinnisalm (1.557 m)

Vom Parkplatz Zegger geht es Uber die StraBe bis zum Ende der
Rodelbahn. Von dort erreicht man nach 1% Stunden entlang der teilweise
steilen Rodelstrecke die Issenangeralm (Achtung: entgegenkommende
Rodler!). Dort beginnend fiihrt der schénste Teil der Strecke moderat
ansteigend in einer weiteren Stunde bis zur Pinnisalm. Aufgrund

des teilweise starken Rodelverkehrs empfehlen wir eine kombinierte
Rodel- und Wandertour: Mit der Gondelbahn bis zur Bergstation der
Elferbahnen, dann mit der Rodel Uber die Elfer — Pinnistal Rodelbahn bis
zur Issenangeralm und von dort dann zu FuB weiter bis zur Pinnisalm.

» i | WINTER
HIGHLIGHT

Neustift - Schaller B

Gehzeit: ca. 1 Stunde

Lénge: 3,3 km

Hoéhendifferenz: 45 m

Start: Parkplatz Freizeitzentrum Neustift

Ziel: Schaller, Schallerhof

Parkplatz: Freizeitzentrum Neustift

Einkehrméglichkeiten: Loipenhitte , Alte Miihle” (1.002 m)

Vom Parkplatz Freizeitzentrum folgen Sie dem Uferweg taleinwarts bis
Milders. Dort queren Sie die Briicke und folgen dem Wandersteig, vor dem
Heizwerk die Briicke (iber die Ruetz nehmen und auf dem praparierten
Winterwanderweg weiter bis nach Schaller. Von dort weiter bis nach
Krdssbach oder bequem mit dem Bus retour zum Ausgangspunkt.

(x4 (]
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Neustift - Grobenhof B

Gehzeit: ca. 3 Stunden

Lange: 9,5 km (Gesamtrunde)

Hoéhendifferenz: 59 m

Start/Ziel: Parkplatz Elferbahnen

Parkplatz: Elferbahnen (Neustift)
Einkehrmaglichkeiten: Seestiiberl (Kampler See, 966 m);
Grobenhof (1.000 m) — Dienstag und Mittwoch Ruhetag

Beim Parkplatz der Elferbahnen beginnend verlduft diese Strecke iber
verschneite Wiesen nach Neder, wo Sie die HauptstraBe durch eine
Unterflihrung queren. Folgen Sie dem Weg weiter entlang des Baches bis

zum Kampler See. Dort queren Sie die Briicke und folgen dem Weg fir ca.

45 Minuten weiter bis zum Gasthof Grobenhof in Fulpmes. Von dort geht
es auf demselben Weg wieder zurlick nach Neustift.

N

Schaller - Krossbach 3

Gehzeit: 45 Minuten

Lange: 2,3 km

Héhendifferenz: 71 m

Start: Schaller

Ziel: Krossbach Lift

Einkehrmaglichkeiten: Skialm Kréssbach (1.100 m)

Diese Wanderung verbindet die Winterwanderung Nr. 2 und Nr. 5. Sie
starten beim Schallerhof und folgen dem Winterwanderweg auf der
linken Bachseite. Nach ca. 30 Minuten erreichen Sie das Hotel EdelweiB.
Von dort filhrt der Winterwanderweg weiter bis zum Skilift in Krdssbach.

%] ][]
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Unterberg-Runde Falbeson B

Gehzeit: ca. 3 Stunden

Lange: 9,6 km (Gesamtrunde)

Hoéhendifferenz: 120 m

Start/Ziel: Lift Krosshach

Parkplatz: Lift Krgssbach

Einkehrméglichkeiten: Skialm Kréssbach (1.100 m),
Gasthaus Volderauhof (1.129 m), Marend Stiiberl (1.200 m),
Doadler Alm (1.250 m)

Direkt beim Parkplatz iiberqueren Sie die Briicke, um auf der gegeniiber-
liegenden Bachseite in ca. 30 Minuten bis nach Volderau zu wandern.
Der Winterwanderweg fiihrt dann leicht ansteigend in ca. 45 Minuten bis
nach Klaus Auele. Queren Sie dort die HauptstraBe (Unterfiihrung) und
wandern Sie weiter bis zum Marend Stlberl, das zu einer Rast einladt.
Nach weiteren 15 Minuten haben Sie die Doadler Alm erreicht und
kdnnen von dort wieder zuriick zum Ausgangspunkt wandern.

» % | WINTER
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Auffangalm / Brandstattalm
(Oberbergtal) B3

Gehzeit: 50 Minuten (Auffangalm), 1'% Stunden (Brandstattalm)
Lange: 2,2 km (Auffangalm), 3,5 km (Brandstattalm)
Hohendifferenz: 225 m (Auffangalm), 420 m (Brandstattalm)
Start/Ziel: Parkplatz Josef (Oberbergtal)

Parkplatz: Parkplatz Josef (Oberbergtal)

Einkehrmoglichkeiten: Auffangalm (1.620 m), Ruhetage: Montag
und Donnerstag (auBer feiertags); Brandstattalm (1.810 m), Ruhetage:
Dienstag und Mittwoch (auBer feiertags)

Vom Parkplatz Josef fiihrt der Weg stetig ansteigend durch tief verschnei-
te Walder entlang der Rodelstrecke bis zur Auffangalm bzw. weiter bis zur
Brandstattalm. Es erwarten Sie regionale Kostlichkeiten.

ES(FY[E ENENIE (T
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Auffangalm / Brandstattalm
(Milders) &2

Gehzeit: ca. 2 Stunden (Auffangalm), 2% Stunden (Brandstattalm)
Lénge: 5,5 km (Auffangalm), 6,8 km (Brandstattalm)
Hohendifferenz: 530 m (Auffangalm), 710 m (Brandstattalm)
Start/Ziel: Parkplatz Wasserkraftwerk Milders
Einkehrmaglichkeiten: Auffangalm (1.620 m), Ruhetage: Montag
und Donnerstag (auBer feiertags), Brandstattalm (1.810 m) Ruhetage:
Dienstag und Mittwoch (auBer feiertags)

Diese Variante startet beim Parkplatz beim Wasserkraftwerk oberhalb
von Milders in Richtung Oberbergtal. Von dort folgen Sie dem beschil-
derten Weg Richtung Bichlhof und weiter zur Auffangalm bzw. bis zur
Brandstattalm.

(KILAILE ][5 ][] 4] ]

Milderaunalm (Oberegg) B

Gehzeit: ca. 1 Stunden (Abfahrt mit Leihrodel mdglich)
Lange: 4,1 km bis zur Alm

Héhendifferenz: 470 m

Start/Ziel: Parkplatz Oberegg

Parkplatz: Oberegg (oberhalb von Kréssbach, kostenpflichtig)
Einkehrmaglichkeiten: Milderaunalm (1.671 m)

Vom Parkplatz in Oberegg, oberhalb von Kréssbach, flihrt der Weg Gber
die Rodelstrecke in 1 % Stunden bis zur Milderaunalm. Dort kann man
sich mit zahlreichen einheimischen Spezialitaten starken, bevor es mit der
Leihrodel zurtick ins Tal geht

(K4 ][5 ][] 4] ]

Milderaunalm (Milders) &2

Gehzeit: ca. 2 Stunden (Abfahrt mit Leihrodel mdglich)
Lénge: 5,7 km

Hohendifferenz: 570 m

Start/Ziel: Parkplatz Wasserkraftwerk Milders
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Parkplatz: Wasserkraftwerk Milders (Oberbergtal)
Einkehrméglichkeiten: Milderaunalm (1.671 m)

Diese Variante startet beim Parkplatz beim Wasserkraftwerk oberhalb von
Milders in Richtung Oberbergtal. Von dort folgen Sie dem beschilderten
Weg in Richtung Milderaunalm.
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Bergstation Eisgrat -
Bergstation Gamsgarten @

Gehzeit: ca. 45 min.

Lénge: 1,6 km

Hohendifferenz: 300 m

Start: Bergstation Eisgrat

Ziel: Bergstation Gamsgarten

Parkplatz: Talstation Stubaier Gletscher

Einkehrmoglichkeiten: Bergstation Gamsgarten (2.620 m), Bergstati-
on Eisgrat (2.900 m)

Von der Bergstation Eisgrat fihrt ein praparierter Winterwanderweg in
Serpentinen bis zur Bergstation Gamsgarten. Fiir die 300 Hohenmeter
werden ca. 45 Minuten benétigt.

(xS ][] =]

Bergstation Gamsgarten -
Bodelehitte m

Gehzeit: ca. 2 Stunden

Lange: 3,9 km (hin und zurtick)

Hohendifferenz: 50 m

Start/Ziel: Bergstation Gamsgarten

Parkplatz: Talstation Stubaier Gletscher
Einkehrméglichkeiten: Bergstation Gamsgarten (2.620 m),
Bodelehtitte (2.600 m)

Von der Bergstation Gamsgarten folgt man dem flachen praparierten
Winterwanderweg bis zur Bodelehiitte. Retour geht es auf demselben
Weg. Hin und retour bendtigt man ca. 2 Stunden.

» % | WINTER
HIGHLIGHT
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Fulpmes

Fulpmes - Medraz @®

Gehzeit: ca. 2 Stunden

Lénge: 6,3 km (Gesamtrunde)

Hoéhendifferenz: 97 m

Start/Ziel: Talstation Schlick 2000

Parkplatz: Talstation Schlick 2000

Einkehrméglichkeiten: Grébenhof (1.000 m), Dienstag und
Mittwoch Ruhetag

Starten Sie bei der Talstation der Schlick 2000 und wandern Sie unterhalb
des Liftes in Richtung Gasthof Grébenhof, den Sie in 30 Minuten
erreichen. Folgen Sie dem Wiesenweg bis zur ersten Weggabelung (ca. 30
Minuten vom Grébenhof) und biegen Sie dort nach links ab in Richtung
Medraz/Fulpmes. Nach einer weiteren halben Stunde erreichen Sie den
Ortsteil Medraz. Wandern Sie fiir einige Meter auf dem Gehsteig bis

zur Abzweigung Franz-Senn-Weg (Fulpmes). Dort biegen Sie links ab

und folgen der Beschilderung in Richtung Fulpmes, wo Sie wieder zum
Ausgangspunkt gelangen.

(x4 | ]

Fulpmes - Medrazer Stille @

Gehzeit: ca. 1 Stunde

Lénge: 3,2 km (Gesamtrunde)

Hohendifferenz: 77 m

Start/Ziel: Adventure Park Fulpmes

Parkplatz: Adventure Park Fulpmes

Einkehrméglichkeiten: Kraxlhitte im Adventure Park Fulpmes

Dieser Winterwanderweg startet beim Adventure Park in Fulpmes. Dort
folgen Sie der Beschilderung in Richtung Medraz/Medrazer Stille. Uber
einen gerdumten Forstweg gelangen Sie in ca. 30 Minuten bis zum
Ortsteil Medrazer Stille. Von dort geht es auf demselben

Weg zurlick bis zum Ausgangspunkt.

%
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Fulpmes - Telfes @

Gehzeit: ca. 2 Stunden

Lange: 5 km (Gesamtrunde)

Hoéhendifferenz: 135 m

Start/Ziel: Talstation Schlick 2000

Parkplatz: Talstation Schlick 2000

Einkehrmoglichkeiten: Café-Bar Schlussliacht (Talstation Schlick 2000)

Diese Tour startet bei der Talstation der Schlick 2000. Folgen Sie der
FahrstraBe, die sich direkt beim groBen Parkplatz der Schlick 2000
befindet, in Richtung Pléven/Telfes, bis Sie den Schlicker Bach nach 10
Minuten erreichen. Biegen Sie vor der Briicke links ab und folgen Sie der
StraBe ca. 150 m bis zur ndchsten Briicke. Diese queren Sie und folgen
der StraBe in Richtung Pléven/Telfes. Nach wenigen Metern erreichen
Sie eine weitere Weggabelung. Dort biegen Sie nach links ab und folgen
dem Weg in Richtung Gagers/Kapfers. Den Ortsteil Gagers erreichen Sie
nach ca. 30 Minuten, den Ortsteil Kapfers nach weiteren 20 Minuten. In
Kapfers biegen Sie nach rechts ab und folgen der HauptstraBe bis zum
Bahntibergang. Oberhalb des Bahniibergangs fihrt der Weg in ca. 30
Minuten zuriick zum Ausgangspunkt.




Schlickeralm 9

Gehzeit: ca. 2 Stunden

Lange: 5,2 km (Gesamtrunde)
Hoéhendifferenz: 286 m

Start/Ziel: Mittelstation Froneben

Parkplatz: Talstation Schlick 2000
Einkehrmaglichkeiten: Schlickeralm (1.643 m),
Froneben Alm (1.306 m), Bruggeralm (1.362 m)

Der Winterwanderweg Schlickeralm befindet sich im Skigebiet Schlick
2000. Er startet bei der Mittelstation Froneben und fiihrt in ca. 1 Stunde
Gehzeit durch den Schlicker Talboden zur Schlickeralm. Nach einer urigen
Einkehr folgt man demselben Weg wieder bis zur Mittelstation Froneben
retour. Entspannt geht es dann mit der Seilbahn wieder ins Tal.

A

Galtalm /)

Gehzeit: ca. 2 Stunden

Lange: 4 km (Gesamtrunde)

Héhendifferenz: 271 m

Start/ Ziel: Mittelstation Froneben

Parkplatz: Talstation Schlick 2000

Einkehrmaglichkeiten: Galtalm (1.634 m), Bruggeralm (1.362 m)
Froneben Alm (1.306 m)

Der Winterwanderweg Galtalm befindet sich im Skigebiet Schlick 2000.
Der sonnige Wanderweg startet bei der Mittelstation Froneben, fihrt
vorbei an der Bruggeralm und endet bei der Galtalm. Gehzeit ca. 1
Stunde zur Galtalm. Als besonderes Highlight, fiihrt der Wanderweg
mittels Untertunnelung unter der Piste hindurch. Nach einer gemiitlichen
Einkehr folgt man demselben Weg wieder zurlick, bis zur Bruggeralm
bzw. zur Mittelstation Froneben. Von dort kann man auf dem Riickweg
die Skifahrer beobachten, die lhre Spuren in den Schnee ziehen, ehe man
die Talfahrt von der Mittelstation Froneben entspannt mit der Seilbahn
genieBen kann. Dieser Winterwanderweg ist auch fiir Skitourengeher
geeignet.

< | WINTER ——
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Froneben Alm m

Gehzeit: 1 Stunde

Lange: 2,7 km

Hoéhendifferenz: 306 m

Start: Talstation Schlick 2000

Ziel: Froneben Alm

Parkplatz: Talstation Schlick 2000
Einkehrmoglichkeiten: Froneben Alm (1.306 m)

Vom Parkplatz der Schlick 2000 geht es links an der Talstation vorbei
immer auf gutem Weg leicht ansteigend durch wunderschéne Winter-
walder ca. 900 m bis zu einer Weggabelung. Rechts zur Froneben Alm
abzweigen, dann immer dem Wegverlauf folgend. Retour auf demselben
Weg oder noch ca. 10 Minuten weiter zur Mittelstation Froneben und mit
der Gondelbahn zurlick zum Ausgangspunkt.
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Mieders

Gleinserhofe ®

Gehzeit: 17% Stunden

Lénge: 5,6 km

Hohendifferenz: 72 m

Start: Bergstation Serlesbahnen

Ziel: Alpengasthaus Gleinserhof

Parkplatz: Talstation Serlesbahnen

Einkehrméglichkeiten: Panoramarestaurant Koppeneck (1.605 m),
Ochsenhditte (1.582 m), Alpengasthaus Gleinserhof (1.420 m), Ruhetag:
Montag (auBer feiertags)

Von der Bergstation flihrt Sie der Weg in ca. 1 % Stunden zu den
beliebten Gleinserhofen, die mit einer grandiosen Aussicht auf die Serles
und die Kalkkdgel zum Verweilen einladen. Zurick geht es auf demselben
Weg oder mit der Rodel tber die Rodelbahn hinunter ins Tal bis nach
Schénberg.

(x4 | ]

Maria Waldrast @

Gehzeit: 1 Stunde

Lénge: 2,6 km

Héhendifferenz: 150 m

Start: Bergstation Serlesbahnen

Ziel: Klostergasthof Maria Waldrast

Parkplatz: Talstation Serlesbahn

Einkehrmaglichkeiten: Panoramarestaurant Koppeneck (1.605 m),
Klostergasthof Maria Waldrast (1.638 m)

Das Kloster Maria Waldrast erreichen Sie in einer einstiindigen Wande-
rung von der Bergstation aus. Der Klostergasthof 1adt zur Einkehr ein.

2 % | WINTER
HIGHLIGHT

Ochsenhiitte @

Gehzeit: 30 Minuten

Lange: 1 km

Hoéhendifferenz: 37 m

Start: Bergstation Serlesbahnen

Ziel: Ochsenhiitte

Parkplatz: Talstation Serlesbahn

Einkehrméoglichkeiten: Panoramarestaurant Koppeneck (1.605 m),
Ochsenhiitte (1.582 m)

Der Miederer Berg bietet auch fiir gemiitliche Wanderer etwas. In nur 30
Minuten gelangen Sie von der Bergstation zur Ochsenhiitte.

FE]@E]
Telfes

Telfer Wiesen - Kirchbriicke &

Gehzeit: ca. 3 Stunden

Lange: 9 km (Gesamtrunde)

Hohendifferenz: 267 m

Start/Ziel: Parkplatz Kapfers

Parkplatz: Kapfers (geblhrenpflichtig)

Einkehrméoglichkeiten: Wiesenhof Slowdown Selbstbedienungs-Kiosk
(838 m), Samstag, Sonntag und feiertags 11:00 bis 16:00 Uhr

Ausgehend von den Parkplatzen im Ortsteil Kapfers in Telfes fiihrt ein
wunderschoner, ebener Weg — vorbei an vielen Larchen —in Richtung
Naturschauplatz , Telfer Wiesen”. Nach bereits 15 Minuten ladt dort eine
groBe Liegeplattform zum Verweilen ein. Nach einer weiteren halben
Stunde erreicht man eine Abzweigung und folgt dieser nach rechts in
Richtung Kirchbriicke. Der Weg fiihrt leicht abfallend vorbei am Gallhof
und am Wiesenhof. Nach dem Wiesenhof biegt man nach rechts ab, quert
den Ruetzbach und folgt dem Weg weiter in Richtung Siiden taleinwarts.
Nach einer Gesamtgehzeit von rund 2 ' Stunden erreicht man die
Kirchbrlicke, nun geht es noch ca. 30 Minuten bergauf zuriick zum
Ausgangspunkt.
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Telfer Wiesen - Stockerhof &2

Gehzeit: ca. 2 Stunden

Lénge: 6 km (Gesamtrunde)

Hohendifferenz: 160 m

Start/Ziel: Parkplatz Kapfers

Parkplatz: Kapfers (gebihrenpflichtig)

Einkehrmaglichkeiten: Alpengasthaus Stockerhof (1.196 m), Montag
und Dienstag Ruhetag (auBer feiertags)

Ausgehend vom Parkplatz im Ortsteil Kapfers in Telfes flihrt ein breiter
und ebener Forstweg in Richtung Telfer Wiesen. Entlang des Weges
passieren Sie zahlreiche Larchen und erreichen nach einer Stunde das
Gasthaus Stockerhof. Zurlick geht es auf demselben Weg.

N

Schonberg

Schonberg Aussichtswarte B

Gehzeit: 20 Minuten

Lange: 0,9 km

Héhendifferenz: 9 m

Start/Ziel: Gasthof Domanig

Parkplatz: Gasthof Domanig

Einkehrmaglichkeiten: Sparmarkt Gietl, Hotel Stubai, Hotel Handl

Beim Parkplatz hinter dem Gasthof Domanig beginnt dieser leichte und kur-
ze Rundweg. Der Beschilderung folgend gelangen Sie bald zur Aussichts-
warte danach weiter zur Lourdeskapelle und zurlick zum Ausgangspunkt.

(X[ #] ]

Schonberg - Gleins @

Gehzeit: 17% Stunden

Lange: 3,1 km

Hohendifferenz: 377 m

Start: Parkplatz Schonberg (ndhe FuBballplatz)

Ziel: Alpengasthaus Gleinserhof

Parkplatz: Parkplatz Schonberg

Einkehrmoglichkeiten: Alpengasthaus Gleinserhof (1.420 m), Ruhetag:
Montag (auBer feiertags)

Die Winterwanderung fiihrt iiber die Rodelbahn (ca. 50 Hohenmeter
oberhalb des Parkplatzes) bis nach Gleins hinauf. Von dort geht es auf der
StraBe geradeaus bis zum Alpengasthaus Gleinserhof.

x4 ]

Winterwanderpfad nach
Gleins 8

Gehzeit: 2; Stunden

Lénge: 4 km

Hohendifferenz: 377 m

Start: Parkplatz Schonberg (néhe FuBballplatz)

Ziel: Alpengasthaus Gleinserhof

Parkplatz: Parkplatz Schonberg

Einkehrméglichkeiten: Alpengasthaus Gleinserhof (1.420 m), Montag
Ruhetag (aufBer feiertags)

Vom Parkplatz wandern Sie nicht zur Rodelbahn, sondern in Richtung
FuBballplatz und dann weiter bis Mieders (Beschilderung). Nach ca. 2 km
biegen Sie nach links in Richtung Zirkenhof ab. Danach wandern Sie am
Forstweg bis zur Abzweigung Gleinserhof.




Schneeschuh-
wandern

Den Reiz der Urspringlichkeit
fur sich entdecken

Wer in Ruhe mit den Schneeschuhen durch die Stubaier Winterlandschaft
wandert, kann die Natur mit allen Sinnen erleben. Die Bewegung an

der frischen Luft, das sanfte Eintauchen in den glitzernden Tiefschnee
und das Wissen, dass man im Winter an Platze kommt, die man ohne
Schneeschuhe niemals erreichen wiirde, machen dieses urtlimliche
Vergniigen aus. Ortskundige Fiihrer kennen die schonsten Gebiete zum
Schneeschuhwandern und geben Einblicke in die Stubaier Naturwelt. So
entstehen authentische Urlaubserlebnisse, die man nicht missen mochte.

Naturvertraglicher Genuss

Im Winter sind die Tiere der freien Wildbahn im Energiesparmodus.

Deshalb sind Stérungen fiir sie nur schwer zu verkraften. Um ihre Ruhe

zu garantieren, gibt es ein paar einfache Tipps, die dem Genuss der

Wanderung nicht abtraglich sein werden:

- Hunde bitte an die Leine

- Zum Schutz der Waldbewohner (Rotwild und Auerwild) offizielle
Tourenrouten beachten

- Wildtierfutterungen nicht betreten (Hinweisschilder beachten)

- Waldgrenze in direkter Linie passieren. Sie ist der Aufenthaltsort des
sensiblen Birkwildes.

- Den Wald schonen: Jungwald und Aufforstungsflachen bitte umgehen.
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Schneeschuh-
wanderrouten

Froneben - Schlickeralm &

Gehzeit: ca. 3 Stunden

Lénge: 5,7 km (Hin- und Riickweg)

Hoéhendifferenz: 288 m

Start/Ziel: Schlick 2000, Mittelstation Froneben (1.362 m)
Parkplatz: Talstation Schlick 2000
Einkehrmaglichkeiten: Schlickeralm (1.643 m),
Bruggeralm (1.362 m)

Vom Parkplatz der Talstation Schlick 2000 in Fulpmes geht es mit der
Gondelbahn bequem bis zur Mittelstation Froneben. Von dort fihrt die
Strecke die ersten Minuten den Fahrweg entlang bergauf. Nach der
Bergstation des Schleppliftes zweigt die Schneeschuhwanderstrecke
rechts Richtung Schlickerbach ab und fiihrt dann immer rechts des
Fahrweges durch den Wald leicht ansteigend Richtung Schlickeralm.
Nach knapp 1 km wechseln Sie aufgrund der Steilheit fiir ca. 100 m
auf den Fahrweg, welchen Sie dann bei der ersten Mdglichkeit wieder
nach rechts verlassen. Immer leicht rechts der FahrstraBe kurzzeitig ein
wenig steiler folgend bis zur Kreuzung nérdlich des Panoramasees. Ab
hier deutlich flacher entlang des Schlickerbodens (Wildfiitterung bitte
groBraumig umgehen). Von der Schlickeralm queren Sie die Skipiste
(Achtung Wintersportler) und starten unterhalb des Garagengebaudes
immer rechts der Piste. Nach 200 m folgen Sie der Beschilderung und
wandern Uber die Abendweide bis zum Panoramasee. Von dort bei der
groBen Holzscheibe auf den Scheibenweg. Achtung Skipistenquerung!
Der Scheibenweg verlauft dann immer rechts von der Skipiste hinunter bis
zurlick zur Mittelstation Froneben.

(4] ][#][=]
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Neustift - Forchach -
Inneres Mahd B

Gehzeit: ca. 2 Stunden

Lange: 4 km (Hin- und Riickweg)

Hoéhendifferenz: 263 m

Start/Ziel: Allgemeiner Parkplatz (ca. 300 m oberhalb von Forchach)
Parkplatz: Allgemeiner Parkplatz (ca. 300 m oberhalb von Forchach)
Einkehrmaglichkeiten: Jausenstation Hofer — Unterkartnall (1.300 m),
Ruhetage: Dienstag und Mittwoch; Jausenstation Oberkartnall (1.275 m),
Donnerstag Ruhetag

Der Ausgangspunkt befindet sich ca. 400 Meter nach dem Tunnel, direkt
nach der Weggabelung auf der rechten Seite. Dem Forstweg folgend
fuhrt die Wanderung ab hier durch idyllische Winterwalder bis ins Innere
Mahd. Eine herrliche Einkehr gibt es bei den Jausenstationen Hofer
(Unterkartnall) und Oberkartnall. Diese erreicht man, der Asphaltstral3e
ca. 500 m weiter folgend.
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Waldraster Jochl &

Gehzeit: ca. 2 Stunden

Lénge: 4 km (Hin- und Riickweg)

Hohendifferenz: 300 m

Start/Ziel: Bergstation Serlesbahnen-Koppeneck

Parkplatz: Talstation Serlesbahnen

Einkehrmaglichkeiten: Panoramarestaurant Koppeneck (1.605 m)

Durch den hohen Startpunkt ist diese Wanderung schon friih im Winter bis
in den Friihling hinein begehbar. Von der Bergstation geht es am Panora-
marestaurant Koppeneck vorbei, zuerst parallel zum Winterwanderweg in
Richtung Osten. Nach nur wenigen Metern kreuzt man den Wanderweg
und wandert sanft ansteigend, nahezu geradeaus in siidlicher Richtung zum
Waldraster Jochl. Dort gibt es auf 1.878 m ein Gipfelkreuz.
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Alpengasthaus Gleinserhof -
Eulenwiesen 13

Gehzeit: ca. 3 Stunden

Lénge: 7,5 km (Hin- und Riickweg)

Hohendifferenz: 297 m

Start/Ziel: Alpengasthaus Gleinserhof

Parkplatz: Alpengasthaus Gleinserhof
Einkehrméglichkeiten: Alpengasthaus Gleinserhof (1.420 m),
Ruhetag: Montag (auBer feiertags)

Vom Gleinserhof geht es an den letzten Hausern von Gleins Richtung
Stidosten vorbei auf einen Forstweg. Nach ca. % Stunde in Richtung Na-
turschauplatz Eulenwiesen links einbiegen. Durch den Wald geht es leicht
bergauf. Nach zwei Kehren lange geradeaus wandern, bevor man nach zwei
weiteren Kehren und etwa 1 Stunde Gehzeit den lichten Larchenwald der
Eulenwiesen erreicht. Uber die weitldufige Kuppe der Eulenwiesen kommt
man schlieBlich, leicht absteigend, zu zwei kleinen Hiitten. Von hier aus auf
dem selben Weg retour zum Ausgangspunkt.
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Bichl/Auffangalm /
Brandstattalm B

Gehzeit: 2 Stunden (Auffangalm), 3 Stunden (Brandstattalm)

Lange: 5,4 km (Auffangalm), 6,6 km (Brandstattalm)
Hohendifferenz: 533 m (Auffangalm), 710 m (Brandstattalm)
Start: Parkplatz Kraftwerk Milders

Ziel: Auffangalm, bzw Brandstattalm

Parkplatz: Parkplatz Kraftwerk Milders

Einkehrmoglichkeiten: Auffangalm (1.620 m), Ruhetage: Montag
und Donnerstag (auBer feiertags); Brandstattalm (1.810 m), Ruhetage:
Dienstag und Mittwoch (auBer feiertags)

Vom Parkplatz beim Kraftwerk oberhalb von Milders hinauf bis zu den
Bichlhdfen (bis hierhin ist die StraBe gerdumt). Gleich oberhalb der
Hauser entlang eines Forstweges zur Auffangalm, weiter dann etwas
steiler hinauf zur Brandstattalm.

Schneeschuh-
touren

Wenn Sie an einer gefiihrten Schneeschuhtour interessiert sind, wenden
Sie sich bitte an eine der drtlichen Alpinschulen, Skischulen oder
Bergsportfiihrer.
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Langlaufen

Ganz bewusst die
Landschaft erleben

Perfekt prapariert und gespurt prasentiert sich das schneesichere, mit
dem Tiroler Loipen-Glitesiegel ausgezeichnete Loipennetz im Stubai.
Langlaufer finden hier, was das Herz begehrt, und noch so vieles mehr.

Uber 30 km in allen Héhenlagen zum Ausleben ihres Lieblingssportes,
darunter sogar eine beleuchtete Loipe firr das Langlauferlebnis am Abend,
atemberaubende Kulissen und die Méglichkeit, die abwechslungsreiche
Winterlandschaft ganz bewusst zu entdecken. Korper, Geist und Seele
erfreuen sich an der Bewegung in der frischen Bergluft und befinden sich
im Rhythmus des Langlaufens schnell miteinander in Einklang. Skater und
klassische Langlaufer, egal ob Anfanger oder Profi, fiihlen sich deshalb im
Stubai so wohl.
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Loipe Neustift - Milders B3

Stil: Skating und klassisch

Lénge: 5,3 km

Héhendifferenz: 20 m

Start/Ziel: Freizeitzentrum Neustift

Parkplatz: Freizeitzentrum (Neustift Dorf)
Einkehrmaglichkeiten: Loipenhitte ,Alte Mihle"

Beim Freizeitzentrum Neustift flihrt die Loipe leicht ansteigend in den
Ortsteil Milders und wieder zuriick zum Ausgangspunkt. Entlang der
Strecke gibt es mehrere Zu- und Ausstiegspunkte mit Busanbindung.

H
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Medrazer Runde B

Stil: Skating und klassisch

Lange: 1,9 km

Hoéhendifferenz: 10 m

Parkplatz: Fulpmes (Tiefgarage)
Start/Ziel: Hotel Tirolerhof (Fulpmes)

Die Medrazer Runde ist eine 1,9 km lange, leichte Loipe am Rand von
Fulpmes.
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Loipe Krossbach -
Doadler Alm B3

Stil: Skating und klassisch

Lénge: 10,6 km

Hoéhendifferenz: 110 m

Start/Ziel: Schlepplift Krdssbach

Parkplatz: Schlepplift Krossbach

Einkehrmaglichkeiten: Doadler Alm (Mittwoch Ruhetag),
Marend Stlberl

Von Kréssbach standig leicht ansteigend bis nach Falbeson, mit dem
Marend Sttiberl und der Doadler Alm stehen in diesem Bereich tolle
Einkehrméglichkeiten zur Verfiigung. Beim Retourlaufen kommt ihnen die
gewonnene Hohe zugute, kurze Bereiche verlangen technisches Geschick
beim Bergabfahren.

H
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Loipe Falbeson (leicht und
mittelschwierig) B

Stil: Skating und klassisch

Lange: 2,2 km (leicht)/3,3 km (mittelschwierig)
Hohendifferenz: 23 m (leicht) / 39 m (mittelschwierig)
Start/Ziel: Doadler Alm

Parkplatz: Doadler Alm (Falbeson)
Einkehrmoglichkeiten: Doadler Alm (Mittwoch Ruhetag),
Marend Stlberl

Der Ortsteil Falbeson ist das Langlauf-Dorado im Stubaital. Schneesicher
gelegen finden sich dort eine Vielzahl von Routen in allen Schwierigkeits-
graden. Die beiden Routen Falbeson (leicht und mittelschwierig) starten
bei der Doadler Alm und fiihren talauswirts bis nach Klaus Auele. Von
dort geht es in einer Schleife wieder zuriick zum Ausgangspunkt.
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Elite Loipe (Klaus Auele) B3

Stil: Skating und klassisch

Lénge: 3,3 km

Hohendifferenz: 50 m

Start/Ziel: Doadler Alm

Parkplatz: Doadler Alm (Falbeson)
Einkehrméglichkeiten: Doadler Alm (Mittwoch Ruhetag)

Die Elite Loipe ist die einzige als schwer klassifizierte Loipe in der
Langlaufregion Stubaital. Sie erfordert einiges an Kondition und
Langlauftechnik. Standiges Bergauflaufen wird mit mehreren schnellen
Bergabfahrten belohnt. Umrandet von den wunderschdnen Stubaier
Bergen ist die Elite Loipe ein Muss fiir gute Langlaufer.

&
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Moosrunde B2

Stil: Skating und klassisch

Lénge: 2,8 km

Hohendifferenz: 8 m

Start/Ziel: Alpenhotel Tirolerhof (Neustift)

Parkplatz: Offentlicher Parkplatz Tourismusverband Neustift

Die Moosrunde ist eine 2,8 km lange, leichte Langlaufloipe im Zentrum
von Neustift. Sie startet beim Tirolerhof in Neustift und fiihrt Gber das
,Moos" bis nach Neder und von dort wieder zurlick.

]
e -

Loipe Gamsgarten
am Stubaier Gletscher @

Stil: Skating

Lénge: 2 km

Hoéhendifferenz: 63 m

Start/Ziel: Bergstation Gamsgarten

Parkplatz: Talstation Stubaier Gletscherbahnen
Einkehrméglichkeiten: Marktrestaurant Gamsgarten,
Bedienungsrestaurant Zur Goldenen Gams, Schneekristall Pavillon

Die Skatingloipe Gamsgarten am Stubaier Gletscher ist von der
Bergstation Gamsgarten (2.620 m) bequem erreichbar. Von dort verlauft
die Langlaufloipe vorbei am Kinderland in einer groBen Umkehrschleife
und bei herrlichem Panorama der héchsten Stubaier Berge zurlick zum
Ausgangspunkt. Nach groBen Neuschneemengen und Sturm bitte beim
Informationsbiiro am Stubaier Gletscher bzgl. der Loipenpraparation
nachfragen.
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Loipe Fernau
am Stubaier Gletscher ®

Stil: Skating
Lange: 1 km
Hoéhendifferenz: 20 m
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Start/Ziel: Mittelstation Fernau
Parkplatz: Talstation Stubaier Gletscherbahnen
Einkehrméglichkeiten: Dresdner Hitte, Cable Bar

Die Skatingloipe Fernau am Stubaier Gletscher ist von der Mittelstation
bequem erreichbar. Von dort verlduft die Langlaufloipe in einer groBen
Schleife nahe der Station. Nach groBen Neuschneemengen und Sturm
bitte beim Informationsbiiro am Stubaier Gletscher bzgl. der Loipenprapa-
ration nachfragen.

JEIEE

Nachtloipe Falbeson B

Stil: Skating und klassisch

Lénge: 2,4 km

Hoéhendifferenz: 20 m

Start/Ziel: Doadler Alm

Parkplatz: Doadler Alm (Falbeson)
Einkehrmoglichkeiten: Doadler Alm (Mittwoch: Ruhetag),
Marend Stiberl

Flache Loipenrunde nahe der Doadler Alm mit Beleuchtung von 17:00 bis
21:00 Uhr

"]
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Familienim
Schnee

Von Schneeengeln und Eisriesen

Im Stubai kennt man das Rezept fir vollendetes Wintergliick: Den Winter
wie ein Kind erleben, ihn ganz durch seine strahlenden Augen sehen. Sich
einlassen auf die kleinen und groBen Freuden und sie mit einer Neugier
erleben, wie es eben Kinder tun. Wie lustig ist es, sich in den frischen
Tiefschnee fallen zu lassen, um wie ein Schneeengel seine Fligel zu
spannen, einen Schneemann in unberhrter Natur zu bauen und sich bei
einer Schneeballschlacht von ganzem Herzen zu amiisieren. So schnell
wird man selbst wieder zum Kind.

Im Stubai fallt das besonders leicht, denn es ist bekannt fiir seine
Familienfreundlichkeit. In den BIG Family Stubai Premium Homes, den BIG
Family Stubai Partnerbetrieben und den BIG Family Stubai Restaurants er-
flllt man die Wiinsche der kleinsten Gaste. Und das winterliche Stubaital
ist der faszinierendste Abenteuerspielplatz, den man sich Gberhaupt fiir
eine Auszeit mit der Familie vorstellen kann.

Aktivitaten fiir Familien
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Highlights
fur Familien

Winterspaf auch ohne Skier

- Aussichtsplattform TOP OF TYROL am Stubaier Gletscher
(Achtung: Die Zuganglichkeit ist witterungs- und wetterabhangig)

- Mammut als Fotopoint bei der Bergstation Gamsgarten am Stubaier

Gletscher

Schneemammut zum Klettern, Toben und Rutschen bei der Bergstati-

on Gamsgarten am Stubaier Gletscher (je nach Schneelage von Janner

bis Méarz)

GroBte begehbare Sonnenuhr der Alpen bei der Bergstation der

Elferbahnen Neustift

Schneespielplatz mit Iglu und Funsportartikeln an der Bergstati-

on der Serlesbahnen Mieders.

- Tandem-Paragleitflug fiir Kinder bei den Elferbahnen Neustift

Lichterpark
Stubai

am Kampler See

Im Winter erstrahlt der Kampler See in einem ganz besonderen Licht.
Zeitgleich mit dem Adventmarkt am 27. November 2026 startet der
neue Lichterpark Stubai und I&dt bis voraussichtlich Februar — abhan-
gig von der Witterung — zu stimmungsvollen Abendspaziergangen ein.
Entlang des Rundwegs um den Kampler See erwarten die Besucherinnen
und Besucher insgesamt neun aufwandig inszenierte Lichtinstallationen,
die typische Tiere des Stubaitals — darunter Hirsch, Murmeltier und
Steinbock — eindrucksvoll zum Leben erwecken. Zusatzlich kénnen am
Weg mittels QR-Codes die einzelnen Gipfel der Seven Summits Stubai auf
eine interaktive und visuell ansprechende Weise entdeckt werden. Lich-
terketten in den Baumen, rund um den Spielplatz und bei der Seestube
sorgen zusatzlich fur eine stimmungsvolle Atmosphare und machen den
Rundweg zu einem besonderen Erlebnis fiir die ganze Familie.

Offnungszeiten
Der Lichterpark ist taglich ab Einbruch der Dammerung bis 22:00 Uhr
gedffnet. Der Eintritt ist kostenfrei.

Anreise

Der Kampler See ist bequem mit den 6ffentlichen Verkehrsmitteln ber
die Bushaltestelle erreichbar. Fiir die Anreise mit dem Auto stehen zwei
kostenpflichtige Parkméglichkeiten zur Verfiigung: direkt am Kampler See
sowie in Neder (Zegger).
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Events speziell
fur Familien
und Kinder

Action und Winterzauber

Pistenbully-Reiten
am Stubaier Gletscher

Jeden Dienstag ab 29.12.2026, Treffpunkt um 14:00 Uhr beim Eiskletter-
turm am Gamsgarten am Stubaier Gletscher.

Kosten: € 6,00 pro Kind. Anmeldung bis Montagnachmittag im Kiosk
Gamsgarten neben dem Intersport Shop, Gamsgarten Bergstation.
(Pistenbully-Reiten ausschlieBlich fiir Kinder, keine Erwachsenen)

Winterwandernachte
in Klaus Auele

Erleben Sie ein einzigartiges Naturerlebnis bei der Wandernacht in Klaus
Auele! Lassen Sie sich an vier Dienstagen (12.01., 19.01., 26.01. und
02.02.2027) von einer magischen Winterlandschaft verzaubern, die im
Schein von Fackeln und Laternen erstrahlt. Entlang des Weges erwarten
Sie gemiitliche Stationen mit traditioneller Musik und der Méglichkeit,
echte Stubaier Spezialitaten zu kosten. Weitere Hohepunkte sind z.B. eine
Fackelwanderung oder eine Hundeschlittenfahrt. Beginn jeweils um 19:30
Uhr. Gratis Shuttlebus! Weitere Infos erhalten Sie unter: www.stubai.at




Winterpark
Neustift

Skifahren, Rodeln, Rutschen

Der Winterpark Neustift befindet sich 100 Meter oberhalb des Eislauf-
platzes in Neustift. Kinder kénnen auf einer praparierten Piste rutschen,
Bob oder Ski fahren. Der Aufstieg mit dem 40 Meter langen Férderband
ist kostenlos. Reifen zum Rutschen und Bobs zum Fahren stehen ebenfalls
kostenlos zur Verfiigung.

Der Winterpark Neustift ist je nach Schneelage ab Weihnachten bis Ende
Februar taglich von 13:00 — 16:00 Uhr geéffnet.

Aktivitaten
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Highlight

kostenloser Verleih von Sportgeraten wie Bobs und Reifen

Natur Aktiv Park
Klaus Auele

Glanzender Naturgenuss

Idyllische Winterromantik wie aus dem Bilderbuch finden Wintersportler
im Natur Aktiv Park Klaus Auele. Das flache Schwemmland — von der
Ruetz, der Lebensader des Stubaitales, geformt — ist ein wunderbarer
Platz zum Aktivsein. Bei einer Winterwanderung kénnen Sie durch den tief
verschneiten Wald stapfen und die Spuren und Fahrten so mancher Wald-
bewohner am Wegesrand entdecken. Wie schnell doch ein Eichhérnchen
wieder in den angezuckerten Baumwipfel verschwindet. Lassen Sie Ihre
Blicke Uber die tiefgrlinen Fichten in ihrem winterlichen Kleid schweifen,
blicken Sie hinauf zu den markanten Gipfeln des Stubaitales. GenieBen
Sie es, auf der Langlaufloipe je nach Laune gemiitlich oder spritzig Ihre
Runden zu ziehen. Wie schon ist es andererseits, einmal ganz ruhig auf
einem Stein am Ufer zu sitzen und die Umgebung auf sich wirken zu
lassen. Die Kraft und Schonheit des Wassers zeigt sich hier eindrucksvoll
in flieBender sowie gefrorener Form und macht den Natur Aktiv Park
Klaus Auele zu einem echten Juwel inmitten der Stubaier Bergwelt.

Aktivitaten
[iv][K][ £ ][ £][ A ][=]
Highlights

- Natureislaufplatz
- Einkehrméglichkeit Marend Stiiberl Klaus Auele mit Schlittschuhverleih




Eislaufenim
Stubai

Grazil durch das Winterabenteuer

Eislaufen macht einen Wintertag abwechslungsreich und gehért zum
Winter einfach dazu. Wenn Sie grazil Uber das Eis gleiten, fiihlen Sie sich
gleich lebendig und frei. Beim EisstockschieBen mischt neben dem SpaB3
auch immer etwas Ehrgeiz mit. Drei Eislaufplatze stehen fiir das perfekte
Erlebnis auf Eis im Stubai bereit. Hier kénnen Sie Ihre Pirouetten drehen
und sich beim EisstockschieBen messen.

Eislaufplatz Neustift

Kontakt: Eislaufplatz Neustift
Lage: Neben dem Musikpavillon Neustift
Offnungszeiten: Montag bis Sonntag 13:00 — 19:00 Uhr

700 m2 Kunsteisflache im Herzen von Neustift mit Musikanlage, Flutlicht
und Schlittschuhverleih. Freitags sorgt die Eisdisco von 19:30 Uhr bis
21:30 Uhr fir Stimmung.
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Eisarena Fulpmes

Kontakt: Eisarena Fulpmes, +43 (0) 660 4202560,
info@eisarenafulpmes.at, www.eisarenafulpmes.at

Lage: Mitten im Dorf beim Musikpavillon

Offnungszeiten: Dienstag bis Sonntag 14:00 Uhr — 18:00 Uhr

Die Uberdachte Kunsteisarena in Fulpmes verflgt iber 900 m?2 Eisflache.
Schlittschuhe konnen hier direkt geliehen werden. Es gibt kleine Imbisse
sowie Getranke (Glihwein, Limos, heiBe Schokolade etc.). Besonders be-
liebt ist vormittags und abends ab 18:15 Uhr das Gaste-EisstockschieBen
(mit Voranmeldung!), auBerdem die Eisdisco jeden Samstag ab 19:00
Uhr! Der Platz bietet Raum fiir bis zu 48 Personen. Fiir Gaste sind genug
Parkmdglichkeiten in der darunter liegenden Tiefgarage vorhanden.

Natureislaufplatz Klaus Auele

Kontakt: Marend Stiiberl, +43 (0) 676 7237454
Lage: im Natur Aktiv Park Klaus Auele
Offnungszeiten: taglich 10:00 — 17:00 Uhr

Idyllisch gelegener Natureislaufplatz (ca. 500 m2) in Falbeson. Herrliche
Aussicht auf die Winterlandschaft. Ideal fir Familien mit verschiedenen
Interessen, da in Nahe zu Wanderwegen und Loipen gelegen. Schlitt-
schuhverleih und Einkehr beim Marend Stiiberl méglich. Es erwartet
Sie typische Tiroler Kiiche mit wechselnden Spezialitdten (wie Blattin,
Stubaier Strietzl, hausgemachte Kuchen).
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Ob Anfanger oder konditionsstarker Tourengeher, im Stubai findet sich fiir

= ]
s klto u re n e rle b n Is jedes Niveau die perfekte Route. Das Angebot der Bergfiihrer (Kontakte

auf Seite 5) gestaltet sich dariiber hinaus mit Einsteiger-Kursen, geftihrten

u [
I m stu ba I Tagestouren, mehrtdgigen Rundtouren und Lawinen-Sicherheits-Trainings
vielfaltig.

Belebend' bEfElChernd und Die Alpinschulen und Bergfiihrerbiiros sind dartiber hinaus die perfekten

bEgEiSte I'nd Ansprechpartner und Experten, um sich Informationen zu einzelnen
Skitourenmaglichkeiten im Stubai geben zu lassen.

Mit Fellen unter den Tourenskiern eréffnet sich ein sehr breites Routen-

spektrum in jedem Schwierigkeitslevel durch dichte Fichtenwilder und P i stentouren-H ig h li g hts
{iber weite Almwiesen bis hin zu den bekanntesten Gipfeln des Stubaita-
les. Beeindruckende Ausblicke verspricht die Tour auf das 3.507 m hohe Das Stubaital bietet zahlreiche Skitourenaufstiege im gesicherten
Zuckerhiitl, einer der Stubaier Seven Summits und zugleich der hochste Gelande.
Gipfel der Stubaier Alpen. Die Franz-Senn-Hiitte (2.147 m) gilt als einer - Talstation Elferbahnen zum Panoramarestaurant Elfer bzw. zur
der besten Skitourenstlitzpunkte der Ostalpen und ist Ausgangspunkt fiir Elferhiitte
zahlreiche Gipfeltouren im Stubai. - Milderaunalm vom Parkplatz Oberegg iiber die Rodelbahn
- Auffangalm vom Parkplatz Josef oder Uber den Bichlhof (iber die
Die Pistentouren der Serlesbahnen Mieders und der Elferbahnen zahlen Rodelbahn
landschaftlich zu den schénsten Tirols. Nicht nur untertags fasziniert das - Brandstattalm vom Parkplatz Josef oder iber den Bichlhof iiber die
Skitourenangebot im Stubai, auch am Abend kommen die Liebhaber Rodelbahn
dieses Trendsports voll auf ifre Kosten. - Talstation Serlesbahnen tiber die Talabfahrt oder das Wassertal zum
Panoramarestaurant Koppeneck bzw. zur Ochsenhitte
WICHTIG! - Mittelstation Froneben Schlick 2000 zur Galtalm

Bitte beachten Sie die ausgewiesenen Pistentourenabende zu den
von den Seilbahnen festgelegten Zeiten.
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Eisklettern
im Stubai

Faszinierend schon

Das Stubaital ist reich an Wasserfallen. Im Winter verwandeln sich diese
in faszinierende Eisgebilde und gleichzeitig in Objekte der Begierde fiir
zahlreiche Eiskletterer aus der ganzen Welt. Das Klettern an gefrorenen
Wasserfallen ist ein spezielles Erlebnis. Aufgrund der hohen kletter- und
sicherungstechnischen Anforderungen und der bendtigten Erfahrung (u.
a. Einschatzung der Eisstabilitét und der Lawinengefahr) wird es oft auch
als die Konigsdisziplin des Alpinismus bezeichnet. Im Bereich der Grawa
Alm gibt es nicht nur den beeindruckenden und anféngerfreundlichen
Grawa-Wasserfall, sondern auch zahlreiche schwierigere Routen. Im
Pinnistal finden Eiskletterer einige der bekanntesten Fisfalle Osterreichs.
Wer erste stressfreie Eiskletterversuche wagen will, findet am 20 Meter
hohen Eiskletterturm am Stubaier Gletscher perfekte Bedingungen vor.
Die Stubaier Bergfiihrer bieten dort regelmaBig Eiskletterkurse an. Sie
sind auch die richtigen Ansprechpartner fiir ambitioniertere Eiskletterziele.
Kontakte befinden sich auf Seite 5.

Detaillierte Information zu den Eisklettertouren finden Sie im Eiskletter-
fiihrer Tirol (herausgegeben vom Alpinverlag).

&
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= Gleich mehrere Flugschulen haben sich am FuBe der Stubaier Flugberge
Pa ra g le Ite n & niedergelassen und bieten Kurse fir Einsteiger und Fortgeschrittene an.
- Ein Tandemflug ist auf jeden Fall zu empfehlen, denn die imposanten
D ra ch e nﬂl e e n Gipfelriesen und interessanten Bergformationen des Stubai sehen aus der
g Luft noch spektakuldrer aus.

Im Tal der Uberflieger Neustift

Das Stubai ist seit jeher in der Fliegerszene fiir beste Flugbedingungen Air4You +43 (0) 664 3420343 | info@air4you.at
bekannt. Die auBergewdhnliche Thermik, die beeindruckende Landschaft

. . . AirXperience +43 (0) 676 3690361 | info@airexp.at

und die erstklassigen Start- und Landepldtze machen es zum wahren P | P

F|ugparadies fur Parag|eiter und Drachenﬂieger' Alpen-Paragliding-Center +43 (0) 5226 3344 | flugschule@apc-stubai.at
Flugschule Parafly +43 (0) 5226 3344 | info@parafly.at

Auf 2.136 Metern Seehohe befindet sich in der Schlick 2000 der beliebte _

Startplatz am Kreuzjoch mit idealen Thermikbedingungen. Uber 1.200 m Fly Stuba +43(0) 664 4442694 | peerlorenz@aon.at

Hohendifferenz auf Fulpmes kdnnen durchflogen werden. Fly Together — Michael Milller ~ +43 (0) 664 1602309 | flytogether@aon.at
Human Eagle +43 (0) 664 4099663 | officc@humaneagle.com

Der Elfer ist sowohl als Schulungsgebiet als auch bei sportlichen Piloten
sehr beliebt. Mit der Elferbahn gelangen Flieger schnell und bequem auf Tandem Stubai +43 (0) 681 81863905 | hallo@tandem-stubai.at
den Berg. Start- und Landeplatz liegen direkt neben den Bahnstationen.




Stubaier Almen
und Hutten

Einkehren & genieRen

Alm zum Weber Lois (1.100 m)

Kontakt: Alexandra Neunhauserer | +43 (0) 650 6167004
facebook.com/zumweberlois | zumweberlois@gmail.com
Offnungszeiten: Gekoppelt an die Bergbahnffnungszeiten (voraus-
sichtlich ab 18.12.2026). Je nach Schneelage und Rodelbahn-Zustand
taglich geoffnet.

Lage: Die Alm liegt direkt an der Rodelbahn, die von der Bergstation der
Elferbahn ins Tal fihrt. Vom Tal aus in 25 Minuten zu FuB zu erreichen.
Ambiente: Ziinftige und gemiitliche Almhiitte.

Kulinarik: Ab 11 Uhr warme Kiiche mit traditionellen Gerichten, hausge-

machte Kuchen und edle Brande wie Zirben und Enzianschnaps.
Highlight: Die Terrasse bietet einen traumhaften Ausblick auf das Stubaital!

CIISEEY RS

Alpengasthaus Gleinserhof
(1.420 m)

Kontakt: Familie Hammer | +43 (0) 5225 62100

info@gleinserhof.at | www.gleinserhof.at

Offnungszeiten: durchgehend warme Kiiche, Montag Ruhetag (auBer
feiertags)

Lage: Gleins (oberhalb von Schonberg)

Ambiente: Sehr sonnige Lage mit Ausblick bis zum Stubaier Gletscher,
Sonnenterrasse

Kulinarik: Tiroler Spezialitdten mit Produkten aus eigener Landwirt-
schaft, z. B. Jungrindergulasch, Knédelteller, Topfentorte, Tiroler

Grostl, Bauernbrot u. v. m.

Highlights: Familienfreundliche beleuchtete Naturrodelbahn, Ausgangs-
punkt fir Schneeschuhwanderungen (Naturschauplatz Eulenwiesen)
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Alpengasthaus Stockerhof
(1.196 m)

Kontakt: Melanie Maier und Daniel Popa, +43 (0) 664 1648324,
stockerhof-kreith@outlook.com, www.alpengasthausstockerhof.at
Offnungszeiten: Mittwoch bis Sonntag (10:00 — 17:00 Uhr), warme
Kiiche: 11:00 — 16:00 Uhr, Ruhetage: Montag und Dienstag (auBer
fejertags)

Lage: Kreith

Ambiente: Eine gemiitliche Stube, ein schoner Saal, herrliche
Sonnenterrasse

Kulinarik: Tiroler Hausmannskost und hausgemachte Kuchen
Highlight: Herrliche Winterwanderung von Telfes bis zum Stockerhof

[&a][ 474 ] iv]
Auffangalm (1.620 m)

Kontakt: Tim Hamann, + 43 (0) 676 6623620

info@auffang-alm.at, www.auffang-alm.at

Offnungszeiten: Je nach Schneelage von Dezember bis April gedffnet,
11:00 bis 17:00 Uhr, Ruhetage: Montag und Donnerstag (auBer an
Feiertagen)

Lage: Oberbergtal

Ambiente: Urige Tiroler Almhiitte

Kulinarik: Hausmannskost mit frischen Produkten und tdglich wechseln-
den Tagesempfehlungen

Highlight: Jeden Samstag Stubaier Graukasstriezel!




Bedienungsrestaurant
zur Goldenen Gams (2.626 m)

Kontakt: Zur Goldenen Gams | +43 (0) 5226 8141119
www.stubaier-gletscher.com

Offnungszeiten: Durchgehend gedffnet, an den Bahnbetrieb gekoppelt
Lage: Direkt in der Bergstation Gamsgarten in unmittelbarer Nahe zu der
Loipe, dem Eiskletterturm und dem Winterwanderweg zum Eisgrat
Ambiente: Exzellenter Service, Tiroler und internationale Kiiche,
komfortable und groBzligige Sonnenterrasse, Spielecke fiir Kinder
Kulinarik: Tiroler Hausmannskost und ofenfrische Pizzas

Highlight: Besonders kinderfreundlich

@A ][S ] [#]H]
Biohotel Rastbichlhof (966 m)

Kontakt: Familie Steuxner | +43 (0) 5226 2373

urlaub@rastbichlhof.at | www.rastbichlhof.at

Offnungszeiten: Kaffee & Kuchen: ab 14:00 Uhr,

Abendmenii: Ab 18:30 Uhr

Lage: Herrliche ruhige Lage umgeben von Feldern direkt am Ruetz-Bach
in Neustift-Kampl. Parkplatz fir Gaste direkt am Haus.

Ambiente: Sonnenterrasse mit unvergleichlichem Panoramablick auf die
Stubaier Bergwelt, gemiitliche Bauernstube und Restaurant.

Kulinarik: In unserer Kiiche setzen wir auf Frische, Geschmack und
100-%-bio-zertifizierte Produkte. Nachmittags servieren wir Kaffee und
Kuchen.

Highlight: Abendessen nur mit Tischreservierung. Fiir bewusste
GenieBer.

[&a][ A7 4] ]
Brandstattalm (1.810 m)

Kontakt: Tanja Falbesoner | +43 (0) 650 8112304
info@brandstatt-alm.at | www.brandstatt-alm.at
Offnungszeiten: Je nach Schneelage von Dezember bis April,
Dienstag und Mittwoch Ruhetag (ausgenommen Feiertage),
Nachtrodeln auf Anfrage

Lage: Oberbergtal
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Ambiente: Urige Tiroler Almhiitte in sehr sonniger Lage mit
wunderschdner Aussicht tiber das Stubaital

Kulinarik: Traditionelle Speisen mit frischen Zutaten aus der Region und
viel Liebe zum Detail; wechselnde, saisonale Tagesgerichte

Highlights: Wunderschdne Naturrodelbahn. Fiir Skitourengeher lockt die
Seblasspitze mit seinem traumhaften Skigelande.

[@][x][][s][4]
Bruggeralm (1.362 m)

Kontakt: Bruggeralm | +43 (0) 5225 64644

+43 (0) 664 3334806 | gerold.bacher@hotmail.com

Offnungszeiten: Durchgehend gedffnet, an den Bahnbetrieb gekoppelt
Lage: Direkt bei der Mittelstation der Schlick 2000

Ambiente: Das Bergrestaurant besticht durch die rustikal und gemitlich
eingerichteten Stuben.

Kulinarik: Der Stubaier Genuss-Betrieb ist bekannt fiir die gute Kiiche
mit regionalen Produkten. Auf der Speisekarte finden sich neben Tiroler
Gerichten auch Kuchenspezialitaten.

Highlight: Tagliches Aprés-Ski an der Schirmbar vor der Alm

CIPSEY[FI Y

Café-Bar Schlussliacht
(1.005 m)

Kontakt: Schlick 2000 | +43 (0) 5225 62321

info@schlick2000.at | www.schlick2000.at

Offnungszeiten: Durchgehend gedffnet, an den Bahnbetrieb gekoppelt
Lage: Direkt an der Talstation der Schlick 2000

Ambiente und Kulinarik: Der ultimative Treffpunkt fir alle, die bei
aktuellen Hits der Saison ,a Gaudi” haben wollen oder noch eine kleine
Starkung nach einem gelungenen Skitag brauchen.

Highlight: Apres-Ski / Hittengaudi

[&]x[4][# ][]
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Doadler Alm (1.250 m)

Kontakt: Familie Vdllenklee | +43 (0) 5226 2033
doadleralm@gmail.com | www.doadleralm.at

Offnungszeiten: Durchgehend gedffnet, ganztagig warme Kiiche,
Mittwoch Ruhetag

Lage: Falbeson

Ambiente: Die schone Alm liegt idyllisch auf dem Weg zum Stubaier
Gletscher. Zwei gemiitlich eingerichtete Stuben mit Ofen.

Kulinarik: Stubaier Genuss-Betrieb mit groBer Speisekarte. Kochen
wie dahoam. Nur mit besserem Ausblick. Wir servieren hausgemachte
Schmankerl, traditionelle Spezialitdten und siiBe Kostlichkeiten.
Highlight: Ausgangspunkt zur Langlaufloipe sowie zu praparierten
Winterwanderwegen.
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Dresdner Hiitte (2.300 m)

Kontakt: Familie Hofer | +43 (0) 5226 8112
info@dresdnerhuette.at | www.dresdnerhuette.at
Offnungszeiten: Sommer: Ende Juni bis Ende September,
Winter: Ende Oktober bis Ende April

Lage: An der Mittelstation der Stubaier Gletscherbahn
Ambiente: Urige Htte mitten im Skigebiet Stubaier Gletscher
Kulinarik: Tiroler Spezialitdten und Hausmannskost auf 2300 m
Highlight: Ubernachten an der Piste inmitten des Skigebiets
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Froneben Alm (1.306 m)

Kontakt: Lukas Rasinger | +43 (0) 650 6368720
lukas.rasinger@gmail.com | www.fronebenalm.com

Offnungszeiten: Durchgehend gedffnet, an den Bahnbetrieb gekoppelt
Lage: Direkt bei der Talstation Galtbergbahn und unterhalb der Mittel-
station der Schlick 2000

Ambiente: Herrliche Sonnenterrasse, gemiitliche Stuben direkt

bei der Talabfahrt

Kulinarik: Bekannt fiir die gute Tiroler Kiiche mit Produkten aus der
eigenen Landwirtschaft
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Highlights: Auf Anfrage Hiitten-Abend fiir Gruppen, tolles Ausflugsziel
fiir die ganze Familie

ENE
Galtalm (1.634 m)

Kontakt: Hotel Stubaierhof

+43 (0) 5225 62266 | info@galtalm.at | www.galtalm.at
Offnungszeiten: Durchgehend gedffnet, an den Bahnbetrieb gekoppelt
Lage: Fulpmes, Skigebiet Schlick 2000, direkt tber Piste Nr. 13 erreichbar
Ambiente: Herrliche Sonnenterrasse mit wunderbarem Panoramablick,
gemiitliche Stuben.

Kulinarik: Beste Qualitatsprodukte aus der eigenen Almwirtschaft und
der Region wie div. Knddel, Speck, Kaiserschmarrn, Graukas, Joghurt,
Kuchen, Milch, Holundersaft

Highlight: Gourmetgenuss am Berg mit &sterreichischen Edelbrénden
aus der hauseigenen Schnapsothek
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Gasthof Grobenhof (1.000 m)

Kontakt: Familie Schiiller

+43 (0) 5225 62442 | gasthof@groebenhof.at | www.groebenhof.at
Offnungszeiten: Winter: Anfang Dezember bis Mitte April, Sommer:
Mitte Mai bis Anfang November, Ruhetage: Dienstag und Mittwoch
Lage: Fulpmes

Ambiente: Familiengefiihrter GenieBergasthof inmitten der einzigartigen
Bergkulisse am Waldrand oberhalb von Fulpmes.

Kulinarik: Stubaier Genuss-Betrieb mit vielen regionalen Produkten wie
Ziegenkase und Rindsgulasch — vieles stammt von den Bauern aus der
Region. Tiroler und internationale Spezialitdten.

Highlights: Der Wirt steht selbst am Herd. Gemiitliche Stuben mit
Kachelofen, groBe Sonnenterrasse, Bierbrauerei ,Hey Brewing”

CIPSEYER
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Geieralm (1.129 m)

Kontakt: Geieralm | diegeieralm@gmail.com | www.geieralm.at
Offnungszeiten: Ganzjihrig gedffnet, Ruhetage laut Aushang
Lage: In Volderau, direkt an der HauptstraBe

Ambiente: Urige Stuben im Tiroler Stil

Kulinarik: Tiroler Spezialitdten sowie internationale Kiiche
Highlight: Die wechselnden Tagesgerichte bringen zusétzliche
Abwechslung
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Grawa Alm (1.530 m)

Kontakt: Johanna Krdsbacher

+43 (0) 676 4121009 | feldhof@stubaital.at | www.grawa-alm.com
Offnungszeiten: Ganzjahrig gedffnet, durchgehend warme Kiiche, in
der Nebensaison Ruhetag méglich

Lage: An der HauptstraBe kurz vor dem Stubaier Gletscher
Ambiente: Mit viel Herzblut gefiihrt von der 4. Generation der Familie
Krosbacher. Familidrer Charme und urige Gemdtlichkeit machen die
Grawa Alm aus.

Kulinarik: Stubaier Genussbetrieb mit wertvollen Lebensmitteln aus
eigener Land- und Almwirtschaft. Hervorragender Kaiserschmarrn,
ausgezeichnetes Grostl.

Highlight: Ausblick auf den grandiosen, im Winter vereisten Grawa-
Wasserfall

Issenangeralm (1.380 m)

Kontakt: Familie Ribis | +43 (0) 664 9657023
info@issenangeralm.at | www.issenangeralm.at

Offnungszeiten: Durchgehend gedffnet, Ruhetage laut Aushang
Lage: Pinnistal

Ambiente: Urige und gemiitliche Stube. GroBe Sonnenterrasse mit
herrlichem Ausblick auf die Stubaier Bergwelt.

Kulinarik: Tiroler Hausmannskost mit ziinftigen Brettljausen
Highlight: Tolle Einkehrmdglichkeit beim Rodeln und Winterwandern.
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Jausenstation Hofer -
Unterkartnall (1.300 m)

Kontakt: Stefanie Hofer | +43 (0) 5226 3429

kartnall1.hofer@aon.at | www.stubai-neustift.com/kartnall-hofer
Offnungszeiten: Ganzjahrig gedffnet, Ruhetage: Dienstag und
Mittwoch

Lage: Sonnseitig, oberhalb von Neustift

Ambiente: Schéner Bergbauernhof in sonniger Hanglage tber dem
Talboden, traditionsreiche Stube aus dem 18. Jhdt., historische Gemauer,
Aussichtsterrasse!

Kulinarik: Tiroler Kiiche mit regionalen, saisonalen und hofeigenen
Produkten, von gebackenen Knddeln, Kaiserschmarren bis hin zu den
Stubaier Topfennocken sowie selbstgemachte Kuchen und Strudel. Sehr
beliebt sind auch die hausgemachten Sirupe.

Highlights: Erbhof seit dem 17. Jhdt., Terrasse mit Weitblick diber das
ganze Tal und seine Bergwelt. Urige Bauernstube. Frisch gekocht!

Jausenstation Oberkartnall
(1.275 m)

Kontakt: Familie Trudi Pfurtscheller | +43 (0) 5226 3488
kartnall@a1.net | https://jausenstationoberkartnall.jimdofree.com
Offnungszeiten: Durchgehend gedffnet, Donnerstag Ruhetag

Lage: Oberhalb von Neustift

Ambiente: Sonnseitig, oberhalb von Neustift liegt der Kartnallhof;
herrliche Sonnenterrasse, gemiitliche Bauernstube

Kulinarik: Reichhaltiges Angebot aus der Tiroler Kiiche, angefangen bei
kostlichen Suppen bis hin zu wohlschmeckenden Hauptgerichten und
traditionellen Mehlspeisen.

Highlight: Sonnenterrasse mit groBem Spielplatz
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Klostergasthof
Maria Waldrast (1.638 m)

Kontakt: +43 (0) 5273 6219

info@mariawaldrast.at | www.mariawaldrast.at

Offnungszeiten: Durchgehend gedffnet, Ruhetage laut Aushang

Lage: Von der Bergstation der Serlesbahnen tiber den Winterwanderweg
erreichbar. Der Wallfahrtsort Maria Waldrast mit dem Klostergasthof liegt

am FuBe der Serles (2.717 m) und direkt an der beleuchteten Rodelbahn.

Ambiente: Die urigen Stuben des Klostergasthofs verspriihen echte
Tiroler Gemtlichkeit. Sonnenhungrige kommen auf der groBzligig
angelegten Sonnenterrasse voll auf ihre Kosten.

Kulinarik: In der Klosterkiiche entstehen aus frischen regionalen
Qualitatsprodukten késtliche Schmankerin.

Highlight: Maria Waldrast ist der heiligen Mutter Gottes geweiht. Dem
Wasser, das aus der Quelle hervortritt, spricht man heilende Wirkung zu.

Loipenhutte ,,Alte Muhle”
(1.002 m)

Kontakt: Autenalm | +43 (0) 664 2602681

info@autenalm.at | www.autenalm.at

Offnungszeiten: Im Winter tiglich geéffnet von 10:00 bis

18:00 Uhr

Lage: Die Hutte befindet sich direkt an der Loipe Neustift — Milders.
Ambiente: Ideal fiir eine kurze Pause, einen gemitlichen Ausklang
nach einer anstrengenden Langlaufrunde oder um die Friihjahrssonne
zu genieBen

Kulinarik: Allerlei Schmankerin und ausgezeichneter Gliihwein
Highlight: Direkt an der Loipe gelegen

Marend Stiiberl Klaus Auele
(1.200 m)

Kontakt: Emanuel Siegmeth | +43 (0) 676 7237454
Offnungszeiten: Durchgehend gedffnet
Lage: In Falbeson, direkt im Natur Aktiv Park Klaus Auele gelegen
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Ambiente: Gesellig, gemiitlich und genussvoll

Kulinarik: Es erwartet Sie typische Tiroler Kiiche mit wechselnden
Spezialitaten (wie Blattln, Stubaier Strietzl, hausgemachte Kuchen).
Highlights: Schlittschuhverleih fiir den nahen Natureislaufplatz;
Idyllische Lage — direkt am Winterwanderweg, der Loipe sowie am Kids
Park Klaus Auele

CIP(EiEd CY(ES

Marktrestaurant Eisgrat
(2.900 m)

Kontakt: Marktrestaurant Eisgrat | +43 (0) 5226 8141119
reservierung.gastro@stubaier-gletscher.com

www.stubaier-gletscher.com

Offnungszeiten: Durchgehend gedffnet, an den Bahnbetrieb gekoppelt;
warme Kiiche: 10:30 — 15:00 Uhr

Lage: Direkt in der Bergstation Eisgrat

Ambiente: Modernes Selbstbedienungsrestaurant mit Blick auf die
Stubaier Gletscherwelt. GroBziigige Panoramaterrasse mit Liegestiihlen.
Kulinarik: Fiir Pasta-Liebhaber. Bunte Salatbar mit ausgewahlten Salaten
der Saison, groBe Auswahl an herzhaften und siiBen Speisen.

Highlight: Hochstgelegene Pasta-Manufaktur der Welt mit Schauktiche

& I

Marktrestaurant Gamsgarten
(2.620 m)

Kontakt: Marktrestaurant Gamsgarten | +43 (0) 5226 8141119
reservierung.gastro@stubaier-gletscher.com

www.stubaier-gletscher.com

Offnungszeiten: Durchgehend geéffnet, an den Bahnbetrieb gekoppelt,
warme Kiiche: 10:30 — 15:00 Uhr

Lage: Direkt in der Bergstation Gamsgarten

Ambiente: Das groBte Restaurant des Skigebietes bietet einen groBarti-
gen Blick auf den Stubaier Gletscher fiir GroB und Klein.

Kulinarik: Gerichte aus der Riesenpfanne sowie der frische Kaiser-
schmarren sind die Markenzeichen des Gamsgartens.

Highlight: Stimmungsvolle Hausbar mit Kaffeespezialitdten

| |— I
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Milderaunalm (1.671 m)

Kontakt: Christian Volderauer | +43 (0) 699 10036813
kontakt@milderaunalm.at | www.milderaunalm.at

Offnungszeiten: Durchgehend gedffnet, Montag Ruhetag (auBer an
Feiertagen)

Lage: Die Alm liegt nordlich oberhalb vom Ortsteil Krossbach.
Ambiente: Die urigen Stuben laden zum gemiitlichen Beisammensein ein.
Kulinarik: Typische Schmankerln aus der Region: Stubaier Graukassuppe,
ofenfrische Rippchen, Milderaun Jaus'n, taglich frische Kuchen sowie
taglich wechselnde Tagesgerichte u. v. m.

Highlights: Wunderschéne Aussichtslage mit traumhaftem Stubaital-
blick. Dienstag, Freitag und Samstag Nachtrodeln bis 04:00 Uhr. Der Weg
zur Milderaunalm ist dibrigens auch ein Geheimtipp fiir Skitourengeher, da
es hier eine eigene Skitourenschneise gibt.
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Ochsenhiitte Mieders (1.582 m)

Kontakt: Anne-Marie Siegler und Marco Krammel | +43 (0) 677 63011346
info@ochsenhuettemieders.at | www.ochsenhuettemieders.at
Offnungszeiten: Durchgehend getffnet, an den Bahnbetrieb gekoppelt
Lage: Die urige Ochsenhiitte liegt direkt neben dem Ochsenlift und

dem Winterwanderweg. In nur ca. 30 Minuten von der Bergstation der
Serlesbahnen erreichbar.

Ambiente: Neu erbaute gemiitliche Berghiitte mit schéner Sonnenter-
rasse und einem atemberaubenden Blick auf die umliegenden Berge bis
nach Innsbruck.

Kulinarik: Nach einem Tag im Schnee erwarten Sie warmende Suppen,
deftige regionale Schmankerl und siiBe Klassiker, wie sie seit Generatio-
nen in den Bergen serviert werden.

Highlight: Jeden Dienstag Tourengeher-Abend. Die Hiitte ist hierfiir bis
22 Uhr gedffnet.

CIPSEY R BN

Panoramarestaurant Elfer
(1.790 m)

Kontakt: Elisabeth Schopf | +43 (0) 676 7059039
info@panoramarestaurantelfer.at | www.panoramarestaurant-elfer.at
Offnungszeiten: Durchgehend gedffnet, an den Bahnbetrieb gekoppelt
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Lage: Direkt bei der Bergstation der Elferbahnen

Ambiente: Gemditliche Stube, schone Panoramaterrasse

Kulinarik: Der Stubaier Genuss-Betrieb begeistert mit regionalen Pro-
dukten wie Knddel, Kaiserschmarren, Apfelstrudel und feurigem Schnaps.
Highlights: Direkt an den Rodelbahnen gelegen; Mittwoch und Freitag
auch fiir die Einkehr beim Nachtrodeln gedffnet; wunderschoner Ausblick
ins Tal und die umliegende Bergwelt sowie zum Beobachten der Paragleiter

CIPSE i A EN N IES S Y

Panoramarestaurant
Koppeneck (1.605 m)

Kontakt: Werner Schopf | +43 (0) 676 4762571

info@koppeneck.at | www.koppeneck.at

Offnungszeiten: Durchgehend gedffnet, an den Bahnbetrieb gekoppelt
Lage: Direkt an der Bergstation der Serlesbahnen Mieders

Ambiente: Gemiitliche Stuben mit Blick auf die Serles und die Kalkkdgel
Kulinarik: Bezeichnend fiir die vitalen und herzhaften Speisen des Kop-
peneck ist die Verwendung von regionalen und hauseigenen Produkten.
Highlight: Ideal fiir Feierlichkeiten aller Art
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Panorama Restaurant
Kreuzjoch (2.136 m)

Kontakt: Panorama Restaurant Kreuzjoch | +43 (0) 5225 62321500
panorama@schlick2000.at | www.schlick2000.at

Offnungszeiten: Durchgehend getffnet, an den Bahnbetrieb gekoppelt
Lage: Direkt bei der Bergstation Kreuzjoch

Ambiente: Tiroler Gemiitlichkeit trifft modernes Design: Das neue,
barrierefreie Panoramarestaurant Kreuzjoch verbindet alpinen Charme mit
zeitgemaBem Komfort und einem beeindruckenden Rundumblick auf die
Tiroler Bergwelt.

Kulinarik: Tiroler Genuss mit modernem Flair: Regionalitat, Qualitdt und
echte Gastfreundschaft prégen das kulinarische Erlebnis — traditionell
verwurzelt und zugleich zeitgemal interpretiert.

Highlights: Das eindrucksvolle Bergpanorama genieBen, in gemtlichen
Liegestlihlen Sonne tanken und sich mit hausgemachten Kuchen und
feinen Desserts verwohnen lassen — so fiihlt sich eine genussvolle
Winterpause am Kreuzjoch an.
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Pinnisalm (1.557 m)

Kontakt: Familie Christian Siller | +43 (0) 676 6082864
Offnungszeiten: Durchgehend gedffnet (je nach Schneelage)

Lage: Pinnistal

Ambiente: Diese schon gelegene Alm im hinteren Pinnistal eignet sich
sehr gut als Ziel einer ca. 1-stlindigen Wanderung mit leichter Steigung.
Sie ist tagstber zu FuB von der Mitte der Elfer-Rodelbahn aus erreichbar.
Kulinarik: Traditionelle Speisen in ziinftigem Rahmen

Highlight: Kostenloser Shuttleservice mit angehdngten Rodeln von der
Issenangeralm zur Pinnisalm (Abfahrt bei Bedarf um ca. 12:00 Uhr, je
nach Schneelage, Reservierung notwendig!)

CIFNIEY EYEEY

Restaurant Schaufelspitz
(2.900 m)

Kontakt: Restaurant Schaufelspitz | +43 (0) 676 849275401
reservierung.gastro@stubaier-gletscher.com | www.stubaier-gletscher.com
Offnungszeiten: Oktober bis Anfang Mai von 11:00 bis 16:00 Uhr.
Lage: Direkt in der Bergstation Eisgrat

Ambiente: Das Schaufelspitz ist mit schéner Zirbenstube, warmendem
Kamin sowie traumhafter Sonnenterrasse das Herzstiick der Berggastro-
nomie am Stubaier Gletscher.

Kulinarik: Im stilvollen Bedienungsrestaurant servieren wir traditionelle
osterreichische Kiiche, zubereitet aus frischen Produkten aus der Region.
Highlight: Weinkenner schatzen die umfangreiche Weinkarte mit
Osterreichischer Note.
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Schlickeralm (1.643 m)

Kontakt: +43 (0) 664 3540349

info@schlickeralm-stubai.at | www.schlickeralm-stubai.at
Offnungszeiten: Durchgehend gedffnet, an den Bahnbetrieb gekoppelt
Lage: Mitten im Skigebiet Schlick 2000 an der Piste gelegen und auch
fiir (Schneeschuh-)Wanderer geeignet.

Ambiente: Traditionsreicher Aimgasthof

Highlights: Ubernachtungsméglichkeit und groBe Sonnenterrasse

CIINF EAEY FI(EY

Schneekristall Pavillon
(2.620 m)

Kontakt: Schneekristall Pavillon am Gamsgarten

+43 (0) 5226 8141119, www.stubaier-gletscher.com

Offnungszeiten: Durchgehend gedffnet, an den Bahnbetrieb gekoppelt
Lage: Direkt in der Bergstation Gamsgarten in unmittelbarer Néhe zu der
Loipe, dem Eiskletterturm und dem Winterwanderweg zum Eisgrat
Ambiente: Aprés-Ski-Hotspot im Skigebiet vor atemberaubender
Gletscherkulisse

Kulinarik: Drinks, Burger und Fingerfood.

Highlight: Dach mit Offnungsfunktion fiir sonnige Nachmittage
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Seestiiberl (966 m)

Kontakt: Familie Furian | +43 (0) 676 3648854
furianbernd@gmail.com | www.kampler-seestube.at

Offnungszeiten: Ganzjihrig gedffnet (Ruhetag: Mdglich laut Aushang)
Lage: Direkt am Kampler See gelegen, der sich bestens fir einen
Winterspaziergang oder eine Fackelwanderung eignet

Ambiente: Ein sehr idyllisch gelegener Familienbetrieb mit behaglicher
Stube und Sonnenterrasse

Kulinarik: Eine Spezialitat des vorzliglichen Speiseangebots sind die
Lammgerichte; wechselnde Tagesgerichte und schmackhafte hausge-
machte Kuchen und Torten

Highlight: GroBzigiger Kinderspielplatz in der Néhe
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Sennjoch Hiitte (2.240 m)

Kontakt: Schlick 2000 | +43 (0) 676 7777455
sennjochhuette@schlick2000.at | www.schlick2000.at
Offnungszeiten: Durchgehend gedffnet, an den Bahnbetrieb gekoppelt
Lage: Direkt an der Bergstation der Sennjochbahn

Ambiente: Urige Gemtlichkeit auf hdchstem Niveau: Die héchstgele-
gene Hiitte der Schlick 2000 begeistert mit groBer Sonnenterrasse und
Apreés-Ski-Bar.

Kulinarik: Tiroler Hiittengenuss, regional und bodensténdig — perfekt fir
eine genussvolle Einkehr am Berg.

Highlights: Sonnige Lieblingsplatze und ein beeindruckender Blick auf
die markanten Kalkkégel.
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Ski Alm (1.100 m)

Kontakt: Ski Alm | +43 (0) 670 6510781

Offnungszeiten: Ganzjahrig gedffnet, Ruhetage laut Aushang
Lage: In Krossbach an der StubaitalstraBe

Ambiente: Urige Alm am Schlepplift

Kulinarik: Bodenstandige Tiroler Kiiche wie Tiroler Grostl, Kasspatzin,
verschiedene Knddel und viel mehr.

(][ X[ 4][ ][ 4]
Tschangelair Alm (1.410 m)

Kontakt: Familie Zittera | +43 (0) 5226 3767

info@hoferwirt.at | www.hoferwirt.at

Offnungszeiten: Ganzjihrig gedffnet, Ruhetage méglich

Lage: Die Alm befindet sich Richtung Stubaier Gletscher.

Ambiente: Urig, rustikal und gem(itlich; eine der altesten Gaststuben
des Stubais

Kulinarik: Auf der Speisekarte stehen echte Stubaier Kostbarkeiten.
Highlights: Frische Forellen aus eigener Zucht sowie heimisches Wild

(][ x7] ]
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Volderauhof (1.129 m)

Kontakt: Volderauhof | +43 (0) 676 4817373
Offnungszeiten: Ganzjihrig gedffnet, Ruhetag: Laut Aushang
Lage: Direkt an der StubaitalstraBe mit Blick zum Gletscher
Ambiente: Uriges und altes Traditionsgasthaus

Kulinarik: Tiroler Kiiche

Highlight: Kostlicher Kaiserschmarrn
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Wiesenhof Slowdown
(838 m)

Kontakt: Lisa Holzknecht | +43 (0) 676 7062226

Offnungszeiten: Winter: Samstag, Sonntag und feiertags,

11:00 — 16:00 Uhr

Lage: Direkt am Winterwanderweg 21 (Telfer Wiesen — Kirchbriicke) bzw.
an der Radroute 19 in Telfes/Mieders gelegen

Ambiente: Liebevoll eingerichteter Selbstbedienungs-Kiosk, perfekte
Rastmaoglichkeit fir Wanderer mit herrlicher Aussicht auf die Stubaier
Berge

Kulinarik: Kaffee und hausgemachte Kuchen, Erfrischungen und Snacks
Highlight: schoner Kinderspielplatz

(][] ]
Zirmachalm (1.935 m)

Kontakt: Harald Dax! | +43 (0) 664 9509454
info@tenniscafe-steinach.at

Offnungszeiten: Durchgehend gedffnet, an den Bahnbetrieb gekoppelt
Lage: Direkt an der Skipiste Nr. 1 im Skigebiet Schlick 2000, etwas
oberhalb der Talstation Zirmachbahn

Ambiente: Urige Hiitte mit Sonnenterrasse direkt neben der Skipiste
Kulinarik: Hiittenklassiker wie Kaiserschmarrn, KasspatzIn, Knodel etc.
warten ebenso wie raffinierte Pasta- und Fleischgerichte.

Highlight: Gratis W-LAN
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Sportartikel
Verleihstationen

Ski, Langlaufski, Rodel,

Grodel & Co

Neustift Fulpmes

Brandstattalm +43(0)650 8112304 Eisarena Fulpmes +43(0)660 4202560
Carve.in +43(0)664 1412293 HP-SPORTS +43(0)664 4765650

Eislaufplatz Neustift Intersport Pittl Rent +43(0)5225 64115

Intersport Martin +43(0)664 7964593 Skischule Fulpmes +43(0)664 4611834

Intersport Schénherr +43(0)5226 3690 Sportfarm Fulpmes +43(0) 5225 64560

Intersport Stubaier Talstation Schlick 2000 +43(0) 5225 62270

Gletscher +43(0)5226 8141158

Kindl's Skiverlein +43(0)676 5097540

Marend Stiiberl +43(0)676 7237454 Telfes

Milderaunalm +43(0)699 10036813 SponREsch S0l E90P1E3605
Rent a Ski Neustift Olympia +43(0)676 3305112 ;

Sport Danler +43(0)5226 2203 M i e d e I.s

Sportfarm Milders +43(0)5226 30407

Skiverleih Serlesbahnen ~ +43(0)5225 6277640 [ =] [ ] [£]

Sport Hofer — Sport 2000  +43(0) 5226 2428 ) -
Talstation Serlesbahnen  +43(0)5225 62776

Sport Stubai Neustift +43 (0) 5226 30288

Talstation Elferbahnen +43 (0) 5226 2270
Schonberg

Alpengasthaus Gleinserhof +43 (0) 5225 62100

Eislaufen Skifahren/Snowboarden
Langlaufen Skitour
Rodeln Grodel (Verleih und Verkauf)

Schneeschuhwandern
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Stubai
Winter Card

Kontakt/
mpressum

Die Stubai Winter Card ist vom 28.11.2026 bis zum 11.04.2027
erhaltlich und an 5 in 7 Tagen giltig. Alle Winterwanderer,
Schneeschuhwanderer und Rodler kdnnen sie bei folgenden
Bergbahnen nutzen:

- die Serlesbahnen Mieders (Mehrfachfahrten taglich moglich)
Imp.r essum ; - das Skizentrum Schlick 2000 (Mehrfachfahrten taglich moglich
CRtike NarT el - die Elferbahnen in Neustift (Mehrfachfahrte

Elferbahnen, Schlick 2000SEHESS _ die Stubaier Gletsche
Bergfilhrerbiiro, Andre SchonhegiAlexan :

Tom Bause, Sebastian Marko, KariiPasterel : ~ Die Stubai Winter Card ¢
Christoph Malin, Schlick2000/Gartne MK It atic 7 a = Kassen aller Stubaier Be
Itimer, Anderungen, Druck- und Satzfe HaltefPr" g

d

Stand: Oktober 2026

stubai

stubai.at schonstes Tal.
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TUB STUBAI TIROL
Stubaitalhaus Dorf 3

6167 Neustift i. St., Austria
T +43 (0) 501881-0

F +43 (0) 501881-199
info@stubai.at

stubai.at

schonstes Tal.




