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NA SZCZYTACH WZNIOSEYCH GOR

Ziemskie troski sg takie maluczkie,
Gdy olbrzymy w Dolinie grozg mi wsréd chmur.

Z dala od trosk, miasta i hatasu: Szczyty gérskie, wspaniate formy
skalne i pokryty lodowcem koniec doliny sprawiaja, ze wszystkie
spojrzenia skierowane s3 na Stubai. Wystarczy jedno spojrzenie, by
dostrzec piekno gérskiego swiata - nigdzie nie znajdzie sie doskonal-
szych form skalnych niz w Alpach Sztubajskich. Diabet jednak czesto
tkwi w szczegdtach, optaca sie wiec poszukac ukrytych skarbéw na-
tury, ktorych nie widac na pierwszy rzut oka. Czesto tuz w poblizu,
czasem w oddali. Nie trzeba wcale wspinac sie na strome skalne
Sciany i pokonywac znacznych wysokosci.

Wodospady, wysokogérskie torfowiska, jeziora gérskie, potoniny i
punkty widokowe lodowca Stubai to szlachetni statysci dla licznych
szczytéw gorskich - i tak samo ukochane miejsca dla ludnosci zamiesz-
kujacej Doline. Aby dostac sie do gdrskiego swiata i miejsc widokowych,
@ w ktdrych przyroda odzwierciedla sie w swojej najczystszej i najpiek- @
niejszej formie, w Dolinie Stubai stworzono kilometry szlakéw i
Sciezek gorskich. Subtelne, wycofane, ale zawsze tam, gdzie maja
by¢, aby pokierowac, poprowadzi¢ i pokaza¢: wiodace w kierunku
bacéwek na halach, schronisk gérskich, szczytéw i lodowcow.
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BEZPIECZENSTWO W GORACH

KLASYFIKACJA SZLAKOW GORSKICH

Aby méc ocenic, ktdre szlaki wedréwkowe i wycieczki s3 dla nas od-
powiednie istnieje klasyfikacja szlakéw gérskich, ktora daje wglad do
ich stopnia trudnosci.

Szlak wedréwkowy
Trudnos¢ - 0gdlnie dostepny odcinek spacerowy
techniczna - szerokie trasy z niewielkimi wzniesieniami/spadkami
Wymogi - niewymagane doswiadczenie gorskie i sprzet wysokogorski
stawiane turystom

Czerwony szlak
Trudnos¢ - Srednio trudny, przewaznie waski, czesto stromy
techniczna - mozliwe krétkie zabezpieczone przejécia i Scianki wspinaczkowe
Wymogi - niezbedne doswiadczenie w chodzeniu po szlakach alpejskich
@ stawiane turystom - odpowiednie warunki fizyczne @
- pewny krok

- podstawowy sprzet wspinaczkowy

Czarny szlak gorski
Trudnos¢ - trudny, waski, prawie caty czas bardzo stromy, czesto z niebezpiecz-
techniczna nymi miejscami

- dhuzsze, zabezpieczone Scianki wspinaczkowe

Wymogi - duze doswiadczenie w chodzeniu po szlakach alpejskich
stawiane turystom - bardzo dobra kondycja

- bardzo pewny krok, brak zawrotéw gtowy

- odpowiedni sprzet wspinaczkowy

Szlak wysokogorski - Trasa Alpejska

Trudnos¢ - bardzo trudna
techniczna - teren wysokogorski, czesciowo niezaznaczone podejscia i podejscia
nad przepascia

- niezabezpieczone przejscia i $cianki wspinaczkowe

Wymogi - bardzo pewny krok, brak zawrotéw gtowy, dobra kondycja
stawiane turystom - odpowiedni sprzet wspinaczkowy
- doskonaty zmyst orientadji

Informacja: W przypadku niesprzyjajacych warunkéw atmosferycz-
nych (Snieg, burza, mgfa itp.) szlaki wedréwkowe i trasy s3 znacznie
bardziej wymagajace lub wrecz niemozliwe do przejscia!

@
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SZKOLY SPORTOW ZIMOWYCH | PRZEWODNI-
CY GORSCY

W przypadku wymagajacych tras gérskich zalecamy skorzystanie z
naszych profesjonalnych, licencjonowanych przewodnikéw gorskich
- aby wedrdwka okazata sie niezapomnianym, relaksujacym wyda-
rzeniem i zachowane byto bezpieczestwo w gérach.

Stubai-Alpin - Biuro przewodnikéw gérskich
T: +43 (0)5226 3461, www.stubai-alpin.com

Szkota wspinaczkowa Stubai
T: +43 (0)664 333 2222, www.bergsteigen-stubaital.at

Centrum Sportéw Alpejskich Stubai
T: +43 (0)650 560 8797, www.alpinsportcenter-stubai.com

PIERWSZA POMOC

® Telefony alarmowe
140: Ratownictwo gérskie - Alpejski Telefon Alarmowy
112: Europejski telefon alarmowy (dziata w kazdym telefonie
komdrkowym i kazdej sieci)

Brak sieci?

Bez sieci i w miejscach poza jej zasiegiem nie ma mozliwosci wyko-
nania telefonu alarmowego. Nalezy zmienic lokalizacje na miejsce z
zasiegiem i regularnie wybiera¢ numer 112. Europejski telefon alar-
mowy: Dostep w kazdej sieci, jesli po wiaczeniu aparatu zamiast kodu
PIN wprowadzimy numer 112 lub przy pomocy funkgji telefon SOS.

Zgtaszanie wypadkow

-Kto zgtasza wypadek /numer telefonu?
- Gdzie doktadnie wydarzyt sie wypadek?
- Co sie stato?

- Ile jest 0s6b poszkodowanych?

Telefon alarmowy - aplikacja gérskiego pogotowia ratowni-
czego w Tyrolu

Uzytkownicy smartfondw moga zainstalowac nowa aplikacje gérskiego
pogotowia ratowniczego w Tyrolu - telefon alarmowy. Pomaga przy
wysytaniu alarmu i przekazuje jednoczesnie dane dotyczace lokalizagji.

@
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LISTA KONTROLNA PRZED WYRU-
SZENIEM NA SZLAK GORSKI

PLANTRASY

- Doktadny plan trasy przewidziany z géry (uzyskac informacje
dotyczace celu wedrdwki i grupy wycieczkowej)

- Zapoznac sie z prognoza pogody i zwrdci¢ uwage na aktualnie
panujace
warunku pogodowe

- Trase wedrowkowa i cel wedréwki dopasowac do wasnych
mozliwosci - w przypadku grup nalezy dopasowac sie do
najstabszego uczestnika

- Zasiegnac osobiscie porady w biurze przewodnika gérskiego

SPRZET

@ w zaleznosci od zaplanowanego wejscia na szczyt: @

-Mapy

- Mocne buty trekkingowe za kostke lub buty gérskie

- 0dziez na wedréwke

-Uprzaz

- Sprzet do wspinaczki lodowej (raki, czekan itd.)

- Urzadzenia do lokalizacji w terenie (kompas, urzadzenie GPS itd.)

- Ubiér w przypadku ztych warunkéw atmosferycznych (kurtka
przeciwdeszczowa,
spodnie nieprzemakalne, rekawiczki, czapka)

- Ochrona przeciwstoneczna

- Telefon komérkowy, butelka z piciem, apteczka, latarka

- Przybory toaletowe, obuwie do schroniska, $piwér do schroniska

WSKAZOWKI | INFORMACJE

-Biezaca orientacja

-Zwracac uwage na zagrozenia w Alpach (spadajace kamienie,
zagrozenie lawinowe, zagrozenia pogodowe)

- W przypadku odziezy najlepiej zaktadac
kilka warstw
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DROGA DZIKIEJ RZEKI

Zobacz ksztattujgcg moc wody

Sztubajskie strumienie lodowcowe juz od tysiecy lat po-
kazuja niezmiennie swoja site - pierwotne piekno szeroko
rozgatezionego systemu wodnego, ktéry pozostat w niena-
ruszonym stanie. Ten rzadki i wyjatkowy skarb natury udo-
stepniono bez zbednej ingerencji turystom odwiedzajacym
Doling Stubai.

Rzeka Ruetz wyptywa z lodowca Doliny Stubai. Czy to w
postaci rzeki, lodowca, powodzi btotnej lub lawiny - wody
Ruetz od zawsze rzezbity najrézniejsze formy Doliny. Ruetz
ksztattowata Doline Stubai i ciggle jeszcze nie ukoriczyta
swojego dzieta.

Droga Dzikiej Rzeki zaprasza turystow do podziwiania zlo-
dowaciatej wysokogdrskiej doliny, jak otwartej ksiagzki, z
ktorej mozna wyczytac site wody ksztattujacej krajobraz.
Ciekawa historia petna dramatycznych wydarzen.

Woda jako eliksir Zycia, jako rzezbiqca sita natury i jako element
relaksu podczas wedrowki: te wszystkie elementy mozna znalez¢
na drodze Dzikiej Rzeki w Stubai.

‘
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JEDNATRASA - TRZY ETAPY

Etap 1
Katarakta Ruetz (Ranalt) - wodospad Grawa - hala Grawa
(zas przejscia: 12 godziny, réznice wzniesieri: 120 m

W, &

Etap 2
Wodospad Grawa - Bacéwka Sulzenau Alm - Schronisko Sulze-
nauhiitte

(zas przejscia: 2 V2 godziny, réznice wzniesien: 660 m

Etap 3
Schronisko Sulzenauhiitte - Lodowiec Sulzenauferner
(zas przejscia: 12 godziny, réznice wzniesier: 400 m

®

KOLEJNE WARIANTY

- Trasa wokot wodospadu Grawa od mostu w Raffein do wodospa-
du Grawa, nastepnie do bacéwki Grawa Alm - 45 minut.

- 0d bacéwki Grawa Alm do wodospadu Grawa, lewym brzegiem
obok dwdch punktéw widokowych, nastepnie w gére do bacowki
Sulzenau Alm i z powrotem starg drogg przez hale - 3 V2 godziny

- Z Mutterberg kolejka linowa do stacji posredniej, przez Peil-
joch do schroniska Sulzenauhiitte i obok bacéwki Sulzenau
Alm z powrotem do stacji dolnej - 4 ¥2 godziny

@
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PRZYGODA DZIKIE) RZEKI

Podziwianie sity Dzikiej Rzeki na 10-kilometrowym
szlaku i réznicach wzniesierr wynoszacych 1200 m

Droga Dzikiej Rzeki sktada sie z trzech etapow, ktore moz-
na przemierzyc¢ za jednym razem lub przejsc kazdy odcinek
z osobna. Szlak wedréwkowy rozpoczyna sie przy brzegu Ruetz
w Regionie Dzikiej Rzeki i prowadzi obok spektakularnej katarakty
Ruetz do bacowki Tschangelair Alm. Stamtad wiedzie dalej przez
wodospad Grawa i bacéwke Sulzenau Alm do schroniska Sulze-
nauhiitte. Koficem trasy, a zarazem Zrodtem skad wyptywa woda
jest lodowiec Sulzenauferner. To pole lodowe, z ktérego woda po raz
pierwszy wyptywa na powierzchnig, toruje sobie droge do doliny i
tworzy naturalne spektakle na szlaku Dzikiej Rzeki.

Dobrze oznakowana trasa wiedzie turystow obok przepiek-
nych miejsc w samym sercu dzikiego piekna. Szlak prowadzi z
doliny pod gére przy granicy drzew do wysokogdrskich terenéw -
caly czas obok poteznych wodospadéw Grawa i Sulzenaufall.
Trasa wedrdwkowa z widokami na imponujacy fenomen lodowcow;
poprzecinany szczelinami Sulzenauferner czy Zuckerhiitl wiedzie
kraing wielkich moren i turkusowych jezior gérskich, mniejszych
sadzawek, piaszczystych mokradet, gtadkich szliféw lodowca i idy-
llicznych biotopéw terenéw podmoktych otoczonych tanami bujnie
rosnacej wetnianki.

TAJEMNICE DZIKIEJ RZEKI

Niektére procesy naturalne, ktére mozna podziwiac podczas we-
dréwki powstawaty czesto przez kilka tysiecy lat. Aby lepiej pojac
naturalne procesy wzdtuz szlaku ustawiono siedem punktéw infor-
macyjnych.
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Woda wodospadu Grawa spada z hukiem 180 metréw w dof.

@
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Ruetz toruje sobie droge w dolinie z wigkszym lub mniejszym szumem wody.

@
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17

1ETAP

Region Dzikiej Rzeki - Katarakta Ruetz -
Bacowka Tschangelair AIm - wodospad Grawa /
Bacoéwka Grawa Alm

Czas przejscia: 1% godziny
Roéznica wzniesien: 120 m

Atrakcje
Region Dzikiej Rzeki, katarakta Ruetz, wodospad Grawa

Wypoczynek i gastronomia
Bacéwka Tschangelair Alm (1390 m), bacéwka Grawa Alm (1530 m)

Szlak wedréwkowy rozpoczyna sie w Regionie Dzikiej Rzeki obok

kamieniotomu w Ranalt przy brzegu Ruetz i prowadzi obok spek-

takularnej katarakty Ruetz do bacéwki Tschangelair Alm. Tam

prowadzi krétkie podejscie od gtéwnej ulicy w okolicy miedzy Ranalt

a bacdwka Tschangelair Alm. Bezposrednio przy gtéwnej ulicy znaj- @
duja sie liczne miejsca parkingowe (znaki: WildeWasserWeg oraz

przystanek autobusowy (Niirnberger Hiitte).

Region Dzikiej Rzeki

W Regionie Dzikiej Rzeki mozna dowiedziec sie, jakie znaczenie dla

= doliny Stubai ma woda. Liczne miejsca do kontemplacji zapraszaja
ponadto, do zatrzymania si¢ i doswiadczenia po raz pierwszy wpty-
wu natury na swéj organizm.

Idac trasg Dzikiej Rzeki z Regionu Dzikiej Rzeki w kierunku doliny
trudno sobie wyobrazi¢ wigksze przeciwstawienia. Wedrujac naj-
pierw brzegiem spokojnie ptyngcego strumienia Ruetz po chwili
jestesmy otoczeni szalejacymi masami wody. Z dwdch wisza-
cych czesciowo nad przepascia platform jak i z drewnianej ktadki
mozna podziwiac robigce wrazenie, nieposkromione sity Zrgdta.
Dzieki tej sile natury powstat spektakularny wawoz z matymi wo-
dospadami i zaporami wodnymi. Przy ujsciu katarakty podzie-
lonej na odcinki przez bloki i rygle skalne zaporze dociera sie do
tradycyjnej bacéwki Tschangelair Alm. Tutaj mozna zrobi¢ krdtki
wypoczynek nim dojdzie sie do korica pierwszego etapu wyciecz-
ki. Okolica zostata uformowana przez gesto po sobie nastepujace

R

e

¢

@
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18 | 1emapu

lawiny $niezne i btotne niosace okruchy skalne, na co wskazuje
charakterystyczna dla tych warunkow roslinnos¢, ktérag mozna ob-
serwowac podczas wycieczki. Krzewy jagodowe, brzozy ,zepchnie-
te” w kierunku doliny, a pomiedzy nimi waskie pasma $wierkéw.

Niespodziewanie tuz za zakretem pomiedzy drzewami mozna juz
dojrze¢ wspaniaty wodospad Grawa, centralny punkt Drogi Dzikiej
Rzeki. Najszerszy wodospad w Alpach Wschodnich i pomnik natu-
ry - trudno wyrazi¢ stowami dziewicze piekno tego wodospadu. W
zaleznosci od ilosci niesionej wody wodospad Grawa zdecydowanie
zmienia swéj wyglad. P6Zna jesienia widac tylko niewielka struzke
po prawej stronie. Wczesng wiosna kiedy topnieja $niegi, a w szcze-
gdlnosci po mocnych opadach deszczu potok rozdziela sie powyzej
progu wodospadu i ptynie szerokg tafl wody. Woda ptynaca kaska-
dami, unoszaca sie mgietka aerozolu, szalejace i pienigce sie masy
wody - to wszystko mozna tu zobaczy¢. Do obserwacji swietnie na-
dajq sie drewniane lezanki ustawione na wkomponowanej w krajo-
braz z duzym kunsztem artystycznym platformie u stp wodospadu.

Wskazéwka: Caty pierwszy odcinek zostat przygotowany tak, aby
@ kazdy turysta, a takze rodziny z dzie¢mi w wézkach mogty go tatwo @
przejsc.

Platforma u stdp wodospadu Grawa

@
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PETLA KATARAKTA RUETZ

Parking katarakta Ruetz / Przystanek autobusowy przy schronisku
Niiberger Hiitte - Region Dzikiej Rzeki - Katarakta Ruetz - Bacéwka
Tschangelair Alm - Parking przy katarakcie Ruetz / Przystanek auto-
busowy przy schronisku Niirnberger Hiitte

Czas przejscia: 1 godzina

Spokojna wycieczka po petli od punkt wyjscia obok bacdwki Tschan-
gelair Alm. Szlak rozpoczyna sie od Drogi Dzikiej Rzeki wiodacej do
bacéwki Tschangelair Alm. Nastepnie z hali wraca sie po przeciwnej
stronie strumienia do parkingu przy katarakcie Ruetz lub przystanku
autobusowego Niirnberger Hiitte.

Spektakularna platforma widokowa sprawia wrazenie, jakby unosita sie
nad kataraktq.

PETLAWODOSPAD GRAWA

Petla wodospad Grawa: Parking / Przystanek autobusowy Raffeine
- Wodospad Grawa / Bacdwka Grawa Alm - Parking / Przystanek au-
tobusowy Raffeine

Czas przejscia: 40 minut

Ta przyjemna trasa po petli rozpoczyna sie przy galerii Raffein tuz
przed wodospadem Grawa. Idac prawie zupetnie ptaska drogq Dzi-
kiej Rzeki po okoto 20 minutach dochodzi sie do wodospadu Grawa.
Nastepnie szlak wiedzie w kierunku bacéwki Grawa Alm, ktéra za-
prasza na krétki wypoczynek. Tuz przed halg szlak schodzi po drugiej
stronie strumienia z powrotem do przystanku autobusowego lub
parkingu.
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Kolejna dolina z rozgatezionymi meandrami rzeki w poblizu bacéwki Sulzenau Alm
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2 ETAP

Wodospad Grawa - Bacéwka Sulzenau Alm -
Schronisko Sulzenauhiitte

Czas przejscia: 1% godziny
Roznica wzniesien: 120 m

Atrakcje
Wodospad Grawa, dolina Sulzenau - wodospad Sulzenaufall

Wypoczynek i gastronomia
bacéwka Grawa Alm (1530 m), bacéwka Sulzenau Alm (1857 m),
schronisko Sulzenauhiitte (2191 m)

-

N Drugi etap Drogi Dzikiej Rzeki wiedzie bezposrednio z platformy
3 widokowej przy wodospadzie Grawa dalej starg trasa na hali: pro-
™ sta, stroma i bez zawijaséw. Tutaj wymagane sg pewny krok, dobra
| kondycja i ze wzgledu na wilgotno$¢ podtoza dobre obuwie. Wzdtuz

!
-

wznoszacej sie drogi mozna z bliska przyjrze¢ sie wodospadowi Gra- @
wa w dwdch kolejnych punktach widokowych. Jeden z nich znajdu-

je sie na srodku niecki wypadowej z szalejacg woda, drugi tuz nad

wysunietym urwiskiem. Tutaj mozna bezposrednio podziwiac site

wody i poczu¢ na wiasnej skorze trzesienie wodospadu oraz jego

piane. Po okoto godzinie dochodzi sie do Sulzenegg (1800 m), skad

szlak prowadzi ptasko przez imponujacy kociot doliny, ktdry zostat

uformowany przez trzy wodospady i liczne potoki, z widokiem na

lodowiec i bacéwke Sulzenau Alm.

Zidyllicznie potozonej bacowki droga prowadzi blisko najnizszego
punktu najpotezniejszego z trzech wodospadéw - Sulzenaufall.
Woda tego wyjatkowego wodospadu mknie 200 metréw w dét, jak
srebrna strzata, prosto do waskiej przecinki na pieknej zielonej hali
przy bacéwce Sulzenau Alm. Szczegdlnie wczesnym popotudniem
wodospad ukazuje swoje mienigce oblicza, woda syczy i rozpryskuje
sie, a na koniec tworzy jeszcze wspaniaty grzyb wodny.

Dalej przyjemnymi serpentynami trasa prowadzi do schroniska Sul-
zenauhiitte, ktdre jak orle gniazdo ze wspaniatym widokiem osadzo-
no na ptaskim, pieknym terenie tuz przy skalnym urwisku.
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Sulzenauferner jest jednym z najwiekszych lodowcdw Alp Sztubajskich.

@
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Schronisko Sulzenauhtte - Lodowiec
Sulzenauferner

Czas przejscia: 12 godziny
Roznica wzniesien: 400 m

Atrakcje
Jezioro morenowe ,Blaue Lacke” lodowiec Sulzenferner

. ,m,

Wypoczynek i gastronomia
Schronisko Sulzenauhiitte (2191 m)

Na trzecim i ostatnim etapie Drogi Dzikiej Rzeki krajobraz gérski roz-
ciggajacy sie ze schroniska Sulzenauhiitte az do stép lodowca jest jak
przygotowany przez nature szlak edukacyjny na temat lodowcow.
Rzadko mamy mozliwos¢ w tak niewielkiej odlegtosci podziwiac
przerézne oblicza krajobrazu lodowcowego. Podczas wedréwki roz-
@ ciaga sie widok na krélujace w gorze wieze lodospadu Sulzenau- @
ferner poprzecinane szczelinami oraz szczyt Zuckerhiitl. Idac obok
jezior morenowych, turkusowych jezior gérskich jak np. ,Blaue
Lacke” czy tez ptaskimi i kolorowymi wygtadami lodowcowymi turysci
docierajg do jeziora lodowcowego znajdujacego sie ponizej przeteczy
Peiljoch. Tam wreszcie dochodzi sie do miejsca, skad Dzika Rzeka po
raz pierwszy wyptywa na powierzchnie, gdzie rozpoczyna sie jej po-
drdz do doliny, a turysci koricza wycieczke na Drodze Dzikiej Rzeki.

B IYE 4

Jeziora gdrskie takie jak ,Blaue Lacke” powstaty na skutek cofajgcego sie lodowca.

@
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ZNATURY ZDROWA

Wodospady maja korzystny wptyw na
zdrowie cztowieka

Udowodniono, ze sztubajskie wodospady maja dziatanie
profilaktyczne. Wodospady tworza w bezposredniej bliskosci
wody drobiny aerozolu i przewaznie ujemnie natadowane jony w
powietrzu. Te mikroczasteczki sa tak mate, ze mogq przedostawac
sie do najdrobniejszych rozgatezien oskrzeli w ptucach i dzieki temu
je oczyszczac. Poprawiajq takze funkcje gérnych drég oddechowych,
przez co skutecznie lecza schorzenia lub tez im zapobiegaja. Chodzi
tutaj przede wszystkim o szeroko rozpowszechnione stany chorobowe
takie jak astma, alergie, stres czy efekt wypalenia sie.

Badania uniwersytetu Paracelsus Privatuniversitat Salzburg

wykazaty, ze poszczegdlne wodospady masywu Stubai posiadaja

rézne oddziatywanie lecznicze. Wodospad Grawa charakteryzuje

sie wysoka koncentracja nano aerozoli i mata wielkoscig czasteczek

aerozoli. Juz godzinny pobyt przy wodospadzie Grawa wptywa na @
lepszy wspétczynnik oczyszczania sie gérnych drdg oddechowych

oraz znacznie poprawia sie subiektywna ocena jakosci oddychania.

Wpadajacy do koryta rzeki wodospad Sulzenaufall wykazuje
wyjatkowo duzg koncentracje aerozoli i jondw - nawet w nastonecz-
nionych strefach, gdzie turysci moga przez dtuzszy czas pozostawac
bez odczuwania dziatania wody. Przebywanie w tym miejscu w po-
taczeniu z podejsciem to optymalna kombinacja sportu i medycyny,
sktadajaca sie z wedrdwki i oddziatywania wodospadu poprawiaja-
cego wydajno$c¢ uktadu krwionosnego i oddechowego.

Gdrskie powietrze, rozpylona woda w powietrzu a nawet i widok majq
pozytywny wptyw na ciato ludzkie.

@
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DOBRZE WIEDZIEC

Wazne informacje na temat Dzikiej Rzeki

Wodospady Grawa i Sulzenaufall moga zaskoczy¢ samymi superla-
tywami. Wodospad Grawa jest najszerszym wodospadem w Alpach
Wschodnich, a wodospad Sulzenaufall ze spadajaca z 200 metréw
woda jednym z najwyzszych w catych Alpach.

10 lat potrzebuje ptatek $niegu na szczycie Zuckerhiitl, aby poprzez
dziatanie cisnienia, topnienie i zamarzanie powstat z niego 16d lo-
dowcowy. Nastepnie ptatek sniequ wedruje wraz z lodowcem coraz
nizej i 500 lat pézniej na samym dole jezora lodowcowego pojawia
sie ponownie, topi sie i rozpoczyna swojg wodng podroz.

Trzy lodowce Sulzenauferner, Fernerstube i Griinauferner wyrzezbity
swoim ciezarem ptyte hali Sulzenau. Nanoszony materiat z géry i z
bokdw zapobiega biezagcemu wyptukiwaniu sie ptaskiego dna i ma
wptyw na ksztatt doliny.

Strumien Ruetz jest ojczyzna dla pstragdw strumieniowych, gto-
waczy, larw chruscikéw i widelnic oraz jetek. Dynamicznie ptynacy
strumien tworzy zréznicowane struktury i przestrzenie zyciowe, kt6-
re tworza podstawe dla najrézniejszych zywych istot.

bt

Okoto 14 dni ptynie kazda pojedyncza kropla strumieniem Ruetz,
rzeka Still, Inn i Dunajem do Morza Czarnego, gdzie odparowuje i
powraca do poczatku swojego obiegu. Kazda podréz kropli wody z
masywu Stubai zaczyna od topniejacego na jezorze lodowca pfatka
$niegu.

Stowo katarakta mozna odnalez¢ w wielu jezykach. Po tacinie stowo
cataracta oznacza wodospad, w jezyku starogreckim katarrhdtte-
in to tyle co spadac. Katarakty s uksztattowane przez dominujace
formacje skalne. Klify i bloki skalne opieraja sie masom wodnym i
ustalaja bieg strumienia oraz site jego pradu.

0 VR TATAR L
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REZERWATY NATURY
MASYWU STUBAI

Skarby i tajemnice gor

Rezerwaty natury masywu Stubai pozostajg czasem w ukryciu. Dla-
tego tez zadaniem niniejszego przewodnika po trasach wedrowkowych
jest doprowadzenie do magicznych miejsc: Miejsc, ktére opowiadaja
i ujawniajg historie; miejsc, ktére prezentuja widoki i perspektywy;
miejsc, ktdre dziataja i wywieraja wptyw; kazdy moze i powinien
odkry¢ te miejsca i zapamietac je - bo przeciez s one oddalone naj-
czesciej zaledwie o kilkanascie krokow.

Piekno tego cudu natury oczarowuije, chce by¢ podziwiane i uznane.
Aby mdc przysiaéc¢ przy tych cudach natury przygotowano fawki i
lezanki do odpoczynku i marzen. W ten sposéb mozna znalez¢ czas
na szczeg6ine momenty, w ktérych zycie zatrzymuje sie na chwile i
role graja tylko promienie stoneczne i czyste powietrze.

W Dolinie Stubai planuje sie przygotowanie 25 rezerwatéw natury @
- obok pieciu juz istniejacych rezerwatéw w przysztosci powstang

kolejne, szczegdlne miejsca w masywie Stubai. Poczawszy od subtel-

nej scenografii z drewnianymi taweczkami i przygotowanym infor-

macjom na temat kazdego miejsca, urlopowicze jak i mieszkarcy

moga podziwiac i delektowac sie tymi szczeg6Inymi miejscami.

natur
schauplatz
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30 | KARTNALL

KARTNALL

Okno na lodowiec

Poniewaz doline Stubai czesto nawiedzaty powodzie, gospodarze
szukali innych terendw i pod koniec XIIl wieku znalezli w Kartnall (z
jez. romanskiego ,quartinale”) przynoszacy plony ,kwartat” ziemi.
Powstaty tam dolne i gdrne gospodarstwo Kartnall. Aby méc uprawiac
pola, nalezato wéwczas sktadac danine w naturze (dziesiecina). Dzis
turystyka oraz hodowla krow, owiec i kdz zapewniaja utrzymanie
obydwu gospodarstwom rodzinnym. Zwierzeta te wypasaja sie na
takach, aich mleko wykorzystywane jest do produkcji masta, szarego
sera i twarogu.

PETLA KARTNALL - UFERWEG - FORCHACH

Punkt rozpoczecia i zakoniczenia trasy: Osrodek rekreacji Neustift /
Milders (990 m) - elektrownia przy wejsciu do doliny Oberbergtal (1090 m)
@ Cel: Gospody alpejskie Kartnallhdfe (1285 m) @
Czas przejscia: 2 2 godziny
Roznice wzniesien: 400 m

Wypoczynek i gastronomia
Bar z przekaskami Oberkartnall (1285 m), bar z przekaskami Hofer
- Unterkartnall (1285 m)

DOJAZD /| PUNKT WYJSCIA

Trasa rozpoczyna sie przy osrodku rekreacji w Neustift lub elektrowni
przy wejsciu do doliny Oberbergtal. Osrodek rekreacji znajduje sie w
poblizu ronda w Neustift w samym srodku miejscowosci. Tam znaj-
duja sie liczne bezptatne miejsca parkingowe. Aby dotrze¢ do elek-
trowni w dolinie Oberbergtal nalezy w przysiétku nalezagcym do Ne-
ustift - Milders skreci¢ w kierunku Oberbergtal. Po okofo 700 metrach
dociera sie do punktu wyjscia, w ktorym znajduje sie kilka bezptatnych
parkingéw.
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OPISTRASY

Zagrody w Kartnall liczace prawie 700 lat zostaty wybudowane wy-
soko w gdrach z obawy przed powodziami. Od osrodka rekreacyjnego
w Neustift trasa biegnie wzdtuz $ciezki rowerowej w kierunku stare-
go basenu. Tam znajduje sie wejscie na otwarta od kwietnia do
pazdziernika $ciezke prowadzaca do Kartnall. Serpentynami mija sie
kawatek lasu, az do coraz wiekszych przeswitow miedzy drzewami.
Po okoto 45 minutach marszu posrodku zielonych tak ukazuje sie
przepiekny krajobraz Kartnall ze wspaniata panorama na otaczajaca
nature az po lodowiec Sulzenauferner. Potozone na 1285 metrach
gospody Kartnall i Hofer zachecaja do odpoczynku przy tyrolskich
przysmakach.

0d zagréd w Kartnall prowadzi ulica do gérskiego gospodarstwa
Forchach powyzej Milders. Przy dobrej pogodzie schodzimy Sciezka z
powrotem do doliny.

W przypadku opadéw czy poza sezonem letnim zaleca sie skorzystac
z szosy prowadzacej w kierunku doliny Oberbergtal. 0d matej elek-
@ trowni w Milders trasa wiedzie wzdtuz strumienia Oberbergbach. Przy @
ujsciu strumienia do rzeki Ruetz kierujemy sie $ciezka spacerowa z
powrotem do centrum miejscowosci Neustift.
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EULENWIESEN

Romantyczne faki i lasy

Daja cien, ale i wystarczajaco duzo Swiatfa dla runa lesnego. Modrze-
wia porastajace taki Eulenwiesen umozliwiajg kwitniecie réznych
gatunkow kwiatéw pod ochrong (sasanki, goryczki, arniki) i daja
miejsce murawom blizniczkowym oraz pétkrzewom. Te pofacie mo-
drzewiowe,,Larchbergmahder” powstaty w wyniku wypalania laséw.
Gospodarze wiejscy ze wzgledu na liczne powodzie w dolinie potrze-
bowali nowych tak, ktérych szukali na wysoko$ci 1700 metréw nad
poziomem morza. Podczas gdy swierki i sosny spalaty sie w pozarach
modrzewie osmalaty sie tylko z zewnatrz i nastepnego roku wypusz-
czaty nowe pedy. Te naturalne rezerwaty natury zachowaty sie tylko
dzieki pracochtonnej pielegnacji i gospodarowaniu mieszkajacych
tam ludzi. Raz w roku taki Eulenwiesen wykaszane s3 recznymi ko-
siarkami i kosami.

@ PETLA 1: GOSPODA ALPEJSKA GLEINSERHOF @
- EULENWIESEN - GOSPODA ALPEJSKA GLEIN-
SERHOF

Punkt rozpoczecia i zakoriczenia trasy: Gospoda alpejska Glein-
serhof (1412 m)

Czas przejscia: 2 godziny

Roznice wzniesien: 250 m

Wypoczynek i gastronomia
Gospoda alpejska Gleinserhof (1412 m)

DOJAZD / PUNKT WYJSCIA

W miejscowosci Schonberg nalezy i$¢ drogq az do urzedu pocztowe-
go, a nastepnie skreci¢ w prawo. Nalezy przejs¢ przejsciem pod auto-
strada i po drugiej stronie kierowac sie na ,Gleinserhof” zgodnie z
oznakowaniem. Po okoto 15 minutach dochodzi sie do gospody al-
pejskiej Gleinserhof usytuowanej na koricu ulicy. Tam znajduja sie
liczne bezptatne miejsca parkingowe.
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OPISTRASY

Poczawszy od gospody alpejskiej Gleinserhof, nalezy iS¢ tagodnie
wznosza(a sie lesng $ciezka w strone tak Eulenwiesen. Przy pierwszym
drogowskazie (Eulenwiesen) skreci¢ w lewo i po dwdch zakretach w
ciagu godziny dociera sie do Eulenwiesen. Pozostajg caty czas na
grzebiecie gorskim wedruje sie faka gesto porosnieta modrzewiem.
Po dotarciu do najwyzszego punktu Eulenwiesen i przejsciu wzdtuz
drewnianego ogrodzenia nalezy skreci¢ w prawo i podazac sciezka
opadajacq az do lesnego szlaku na przeteczy Gleinser Mahder. Tym
wygodnym lesnym szlakiem droga wiedzie z powrotem do gospody
alpejskiej Gleinserhof. Cata wedréwka w obie strony trwa okoto 2
godziny.

PETLA 2: KOLEJKA GORSKA SERLES -
EULENWIESEN - KOLEJKA GORSKA SERLES

Punkt rozpoczecia i zakonczenia trasy: Kolejka gérska Serles
(stagja gérna 1600 m / stacja dolna 982 m)

® Czas przejscia: 3 V2 godziny @
Roznice wzniesien: 450 m

Wypoczynek i gastronomia
Restauracja panoramiczna Koppeneck (1600 m), schronisko Ochsen-
hiitte (1582 m), gospoda Gleinserhof (1412 m)

DOJAZD / PUNKT WYJSCIA

Kolejka gdrska Serles miesci sie przy wejsciu do doliny w miejscowo-
$ci Mieders. Tam znajduja sie liczne bezptatne miejsca parkingowe.

OPISTRASY

Wychodzac ze stacji gornej kolejki Serles trasa prowadzi obok restau-
racji panoramicznej Koppeneck lesng Sciezka w kierunku Eulenwiesen
(oznakowanie). Po krétkim marszu widac schronisko Ochsenhiitte.
Stamtad idac nadal leSnym duktem w kierunku Eulenwiesen po
okoto 40 minutach dochodzi sie do rozwidlenia drogi, ktéra w prawo
prowadzi do Gleinser Mahder (oznakowanie).
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Teraz trasa przez okoto 20 minut marszu wiedzie ptasko pofozona
lesna droga wzdtuz Gleinser Mahder. Przy drogowskazie (Eulenwiesen)
skreca sie w lewo i po krétkim stromym podejsciu dociera sie do fak
Eulenwiesen. Pozostajac na grzebiecie gdrskim nalezy is¢ faka gesto
porosnieta modrzewiem. Na koricu taki Eulenwiesen dochodzi sie
lesng drogq do gospdd Gleinserhdfen. Stamtad szlak prowadzi z po-
wrotem do stacji doInej kolejki Serles. Cata wedréwka w obie strony
trwa okoto 3 %2 godziny.
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ELFER GRATZENGRUBL

ELFER GRATZENGRUBL

Skalny cud

Elfer - gtéwna gdra gminy Neustift - jest od niepamietnych czaséw
nie tylko naturalnym wskaznikiem czasu dla miejscowej ludnosci,
posiada takze niecodzienne wtasciwosci geologiczne. W zadziwiaja-
cy sposéb spotykaja sie tam dwie rézne formy geologiczne skat. Po
jednej stronie widac strome i jasne formacje skalne grani Serles
utworzonej ze skat wapiennych, a po drugiej stronie pierwotna skate
Gor Sztubajskich, tzw. Otztal-Stubai-Kristallin, tworzacg trzon gory.
Warstwy wapienne ulegty wypietrzeniu z morza podczas tworzenia
sie Alp, kiedy to afrykaniska ptyta tektoniczna napierata na ptyte eu-
ro-azjatycka. Skate wapienng rozpozna¢ mozna po jej warstwach w
odcieniu od czerwonawego do z6ttawego ponizej szczytu Kesselspitze,
surowej, mocno poprzecinanej szczelinami budowie oraz jasnych
zwatach odtamkéw skalnych o ostrych krawedziach.

@ PETLA 1: STACJA GORNA KOLEJKI ELFER - BA- @
COWKA AUTENALM - STACJA GORNA KOLEJKI
ELFER

Punkt rozpoczecia i zakonczenia trasy: Stacja gérna kolejki Elfer
(1794 m)

Czas przejscia: 4 godziny

Réznice wzniesien: 700 m

Wypoczynek i gastronomia

Restauracja panoramiczna Elfer (1794 m), schronisko Elferhiitte (2080
m), bacdwka Autenalm (1665 m)

DOJAZD / PUNKT WYJSCIA

Bezposrednie potaczenie autobusowe do Neustift (przystanek auto-

busowy: Neustifti. St., rozwidlenie kolejek na Elfer). Dodatkowo obok
dolnej stacji kolejki Elfer znajduja sie liczne bezptatne parkingi.
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Trasa wiedzie od stacji gérnej kolejki Elfer do stromej Sciezki wijacej
sie serpentynami w gdre do schroniska Elferhiitte. Tuz ponad schro-
niskiem szlak widokowy odgatezia sie ku zachodniej czesci doliny
Pinnistal, wznosi sie nieco, a nastepnie dtuzszy czas wiedzie na tej
samej wysokosci, z ktdrej roztacza sie wspaniata panorama dziewiczej
i romantycznej doliny Pinnistal. Po 1 %2 godzinnym marszu mozna
dotrzec zaraz po rozgatezieniu szlaku w kierunku Zwélfernieder do
rezerwatu przyrody Elfer znajdujacego sie na ptaskowyzu, z ktérego
roztacza sie fantastyczny widok wzdtuz grani Serles. Modrzewiowe
tawki zapraszajq tam na chwile odpoczynku. Z powrotem idzie sie
przez Zwolfernieder i hala Autenalm. Pierwsze 300 metréw nalezy
kierowac sie ta sama drogq powrotng az do zakretu w lewo ku Zwol-
fernieder i hali Autenalm. Do Zwélfernieder mozna dotrze¢ w okoto
30 minut. Poczatkowo z Zwdlfernieder waska, lecz wygodna $ciezka
(przez pierwsze 30 minut) prowadzi po dos¢ stromym stoku do Au-
tenalm. Od Autenalm mozna powrdcic stosunkowo ptaskim terenem
z powrotem do stacji gornej (45 minut) lub zej$¢ do stacji dolnej ko-

® lejki Elfer (2 godziny). @
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ELFER GRATZENGRUBL

PETLA 2: STACJA GORNA KOLEJKI ELFER -
PINNISTAL - STACJA DOLNA KOLEJKI ELFER

Punkt rozpoczecia trasy: Stacja gorna kolejki Elfer (1794 m)
Punkt zakonczenia trasy: Stacja dolna kolejki Elfer (993 m)
Czas przejscia: 5 > godziny

Roznice wzniesien: 450 m

Wypoczynek i gastronomia

Restauracja panoramiczna Elfer (1794 m), schronisko Elferhiitte (2080
m), bacéwka Karalm (1737 m), bacéwka Pinnisalm (1550 m), bacow-
ka Issenangeralm (1380 m), bacéwka Herzebenalm (1338 m)

DOJAZD / PUNKT WYJSCIA

Bezposrednie potaczenie autobusowe do Neustift (przystanek auto-
busowy: Neustifti. St., rozwidlenie kolejek na Elfer). Dodatkowo obok
dolnej staji kolejki Elfer znajduja sie liczne bezptatne parkingi.

OPISTRASY

Trasa wiedzie od stacji gérnej kolejki Elfer do stromej $ciezki wijacej
sie serpentynami w gore do schroniska Elferhiitte. Tuz ponad schro-
niskiem szlak widokowy odgatezia sie ku zachodniej czesci doliny
Pinnistal, wznosi sie nieco, a nastepnie prowadzi relatywnie prosta
trasa, z ktdrej roztacza sie wspaniata panorama doliny Pinnistal. Po
okoto 1% godzinnym marszu mozna dotrze¢ zaraz po rozgatezieniu
szlaku w kierunku Zwélfernieder do rezerwatu przyrody Elfer znajdu-
jaceqo sie na ptaskowyzu, z ktérego roztacza sie fantastyczny widok
wzdtuz grani Serles. Modrzewiowe tawki zapraszaja tam na chwile
odpoczynku.
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GSCHMITZ

taki pieszczone przez stonce

Wyraz ,Gschmitz” w ttumaczeniu oznacza tyle co ,pas taki gorskiej”
lub,wykoszona pota¢”- w péZnym sredniowieczu bowiem wykarczo-
wano tutaj gesty las, a pozostaty jedynie modrzewie. Najstarsze
modrzewie w Gschmitz licza sobie do 400 lat. Kolejng préba wyja-
$nienia pochodzenia nazwy moze by¢ kowalskie rzemiosto, ktére w
Fulpmes byto od $redniowiecza mocno rozpowszechnione i do dzis
stanowi jedna z najprezniejszych gatezi gospodarki w regionie. Wie-
lu miejscowych kowali z Fulpmes uprawiato dodatkowo role, by méc
sie utrzymac - stad pola i taki wokot miejscowosci Gschmitz.

PETLA:STACJA POSREDNIA SCHLICK 2000 -
VERGOR - GSCHMITZ - STACJA DOLNA
SCHLICK 2000

Punkt rozpoczecia trasy: Stacja posrednia Schlick 2000 (1350 m) @
Punkt zakonczenia trasy: Stacja dolna Schlick 2000 (1000 m)

Czas przejscia: 3 godziny

Réznice wzniesien: 260 m

Wypoczynek i gastronomia

Bacéwka Fronebenalm (1350 m), restauracja gorska Bruggeralm
(1350 m), Gospoda alpejska Vergdr (1300 m)

DOJAZD / PUNKT WYJSCIA

Bezposrednie potaczenie autobusowe do Fulpmes. Dodatkowo obok
dolnej stadji kolejki Schlick 2000 znajduja sie liczne bezptatne parkingi.
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0d stacji posredniej Schlick 2000 idzie sie niemal ptaska droga lesng
w kierunku Vergor. Po okoto 30 minutach marszu nalezy skreci¢ w
lewo w waska droge lesng i iS¢ nig az do momentu, w ktérym po
dalszych 20 minutach las sie przerzedza. Stamtad wystarczy juz tylko
krétka przechadzka do gospody Vergor, zapraszajacej na odpoczynek
przy wybornych tyrolskich przysmakach. Dalej trzeba is¢ w kierunku
doliny po poczatkowo wspinajacej sie w gore lesnej drodze, prowa-
dzacej bezposrednio do Gschmitz. Po okoto 30 minutach mozna dotrze¢
do idyllicznej taki modrzewiowej. Z ptaskowyzu znajdujacego sie
tylko kilka metrow powyzej trzech stoddt roztacza sie wspaniata
panorama na Serles, Elfer, Habicht oraz doling Pinnistal.

T3 sama trasg mozna wrdci¢ do gospody alpejskiej Vergor. Od Vergor
lesna droga prowadzi przez okoto godzine marszu lekko w dét do
stagji dolnej Schlick 2000.
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LAKI TELFER

Morze krzewow i kwiatow

Telfes w dolinie Stubai byto zasiedlone dosy¢ wczesnie, bo okoto 1700
r. p.n.e. Swiadcza o tym znaleziska z wezesnej epoki brazu. Gléwnym
powodem zasiedlenia tych terenéw byty prawdopodobnie zyzne
gleby tak Telfer. Wskazuje na to réwniez sama nazwa. Wywodzi sie
ona od indoeuropejskiego rdzenia jezykowego ,tellevo’, co oznacza
Lgrunty uzytkowe”. Ze wzgledu na potozenie oraz dtugotrwate nasto-
necznienie w miejscu tym panujg szczegélnie dobre warunki do po-
rostu traw. Nawet obecnie obszar tak Telfer wykorzystywany jest
wytacznie do celdw rolniczych i zalicza sie do najpiekniejszych tak
modrzewiowych w Tyrolu. Szczegdlnie imponujacy jest bogaty rozkwit
goryczki na wiosne.

PETLA:TELFES - GOSPODA
KIRCHBRUCKE - TELFES
@ Punkt rozpoczecia i zakoriczenia trasy: Telfes, przysiétek Kapfers @
(1090 m)
Czas przejscia: 2 > godziny
Roznice wzniesien: 350 m

Wypoczynek i gastronomia
Gospoda Kirchbriicke (880 m)

DOJAZD / PUNKT WYJSCIA

Bezposrednie potaczenie autobusowe do Telfes. Id3c przez wies Telfes
pod gore az do przysiotka Kapfers i kierujac sie caty czas w prawo w
kierunku fak Telfer, mozna dotrze¢ do matego parkingu za ostatnimi
domami.

OPISTRASY
Poczawszy od parkingdw w przysiétku Kapfers w Telfes szeroka i

ptaska droga wiedzie przez las w strone tak Telfer. Obok tego prze-
pieknego szlaku rosnie wiele modrzewi, a juz po 15 minutach marszu

@

/S15066_wanderfibel_105x210mm_PL.indd 40 11.07.16 13:0¢



mozna dotrze¢ do rezerwatu przyrody ,Telfer Wiesen”. Miejsce to
posiada zaréwno duzy taras stoneczny, jak i roztozyste drzewa zapew-
niajace cien sprzyjajacy wypoczynkowi. Po uptywie kolejnych trzy-
dziestu minut marszu mozna dotrze¢ do rozstaju drdg, a nastepnie
skreci¢ w prawo w kierunku gospody Kirchbriicke. Lekko opadajaca
droga prowadzi wzdtuz strumienia ptynacego nieopodal Gallhof i
Wiesenhof. Za Wiesenhof droga skreca w prawo, przecina strumien
Ruetzbach i wiedzie dalej w kierunku gospody Kirchbriicke. Po upty-
wie okofo 2 godzin marszu, mozna dotrze¢ do gospody Kirchbriicke,
ktdra zaprasza na odpoczynek. Teraz droga prowadzi w gére ku Telfes.
Po okoto 30 minutach marszu powraca sie do punktu wyjscia.

® |
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WILDEBEN

W poszukiwaniu szarotki

Do tego rezerwatu przyrody mozna dotrzec stromg $ciezka, ktéra
prowadzi na ptaskowyz. Z potaczenia dwdch pojec: surowosci i stody-
zy wywodzi sie nazwa tego rezerwatu: Wild-Eben. To miejsce jeszcze
bardzie niz jego potozenie, niczym tron wysoko w gérach, oferuje
przestrzen i czas do gtebokiej kontempladji otaczajacego krajobrazu
gorskiego. Tu mozna dostrzec nawet szarotke, ktérej kwiaty miedzy
surowymi skatami wychylaja sie ku storicu.

PETLA:ZAPORA W KAMPL - WILDEBEN -
REZERWAT PRZYRODY WILDEBEN
~EDELWEISSKOPF”-ZAPORA W KAMPL

Punkt rozpoczecia i zakoriczenia trasy: Neustift, Kampl (994 m)
Czas przejscia: 4 godziny
@ Réznice wzniesien: 900 m @

Wypoczynek i gastronomia

Gospoda alpejska Wildeben (1770 m)

DOJAZD / PUNKT WYJSCIA

Trasa rozpoczyna sie na koficu ulicy HohlebachstraBBe przy zaporze w
Kampl, ktéra znajduje sie w przysiétku Kampl w Neustift. Przed
koricem miejscowosci Kampl - tuz przed stacja benzynowa - nalezy
skreci¢ w prawo. W punkcie wyjcia istnieje ograniczona mozliwo$¢

parkowania.

Mozna tez podejs¢ lesna droga z Medrazer Stille.
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OPISTRASY

0d zapory w Kampl potozonej na skraju lasu Kampl wiedze ostrymi
zakretami stromy, oznaczony na czerwono szlak do gospody alpejskiej
Wildeben. Doswiadczeni turysci moga ewentualnie podejs¢ czarnym
szlakiem przez jaskinie w Kampl.

Trasa prowadzi stromymi zboczami az do strumienia Seilbach, ktdry
przekracza sie w wawozie. Potem $ciezka prowadzi ostro pod gére do
gospody Wildeben. Tam rozcigga sie juz przepiekny widok na doling
Stubai.

Po mitym odpoczynku idzie sie stroma Sciezka do najwyzszego punk-
tu tej trasy: rezerwatu przyrody EdelweiBkopf. To wyjatkowe miejsce,
w ktérym rosnie szarotka zaprasza do nabrania sit.

Z EdelweiBkopf mozna doj$¢ przetecza Serles-Jochl do szczytu Serles.
Turysci, ktorzy zmeczyli sie juz wspinaniem moga zej$¢ w kierunku
doliny do gospody Wildeben. Tu mozna zejs¢ ta sama droga lub droga
lesna, od ktérej w pewnym momencie odchodzi szlak wejsciowy.
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HUHNERSPIEL

Miejsce zbierania sie cietrzewi

Wysoko w gérach ponizej szczytu Brennerspitze lezy otwarty ptasko-
wyz porosniety rézanecznikiem i krzewami boréwki brusznicy . W
oddali widac btyszczace sie na biato sztubajskie lodowce. Ten rezerwat
przyrody jest takze catorocznym miejscem zbierania sie cietrzewi,
ktdre tokuja, mocuja sie ze soba i wspdlnie,,muzykuja”. Gtowny okres
tokowania cietrzewia przypada na okres pomiedzy koricem marca a
poczatkiem czerwca - podobnie jak pierwsze wedréwki turystow.
Cietrzew zaczyna tokowac o $wicie, imponuje przygotowanymi cio-
sami, zréznicowanymi dZzwiekami i fantastycznymi skokami z trzepo-
tem skrzydet. Nim wzejdzie storice nastanie jednak przerwa - mysliwi
nazywaja te przerwe poranng modlitwa. Wraz ze storicem rozpoczy-
na sie tak zwane tokowanie stoneczne, ktére wraz z walkami trwa
caty dzien. Pojecia natura i pokazy zyskuja w przypadku cietrzewia
zupetnie nowe znaczenie.

PETLA 1: KROSSBACH / OBEREGG - BACOWKA
MILDERAUNALM - REZERWAT PRZYRODY
HUHNERSPIEL - BACOWKA MILDERAUNALM
- KROSSBACH / OBEREGG

Punkt rozpoczecia i zakoniczenia trasy: Krossbach / Oberegg (1136 m)
Czas przejscia: 5 godzin
Roéznice wzniesien: 1000 m

Wypoczynek i gastronomia
Bacéwka Milderaunalm (1671 m)

DOJAZD / PUNKT WYJSCIA

Szlak rozpoczyna sie na parkingu w Oberegg (€ 4,-/ dzier) Do par-
kingu dojezdza sie przekraczajac most w Krossbach potozony naprze-
ciw gospody Sportalm w kierunku Unteregg/Oberegg, a nastepnie
jadac okoto 700 metréw dalej ulica. Jadac srodkami komunikacji
publicznej nalezy wysias¢ na przystanku Krossbach Ortsmitte - stam-
tad w ciggu 15 minut mozna dojs¢ pieszo do parkingu.
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OPISTRASY

Punktem wyjécia jest parking w Oberegg nad Krosshach. Idac fagodnie
wznosza(q sie droga lesng w ciagu ok. 1% godziny mozna dotrze¢ do
bacéwki Milderaunalm. Stamtad wedruje sie kolejne 1% godziny do
rezerwatu przyrody Hiihnerspiel. Tamtejsza Sciezka prowadzi prosto z
hali do porosnietego trawami ptaskowyzu, gdzie tokuje cietrzew (Hiih-
nerspiel). Obrotowe siedzenia zamontowane w rezerwacie przyrody
umozliwiaja delektowanie sie widokiem z kazdej strony Swiata. Zejécie
wiedzie tym samym szlakiem, gdzie po okoto 2 godzinach marszu po-
wraca sie przez bacéwke Milderaunalm do Oberegg.

PETLA 2: ELEKTROWNIA W MILDERS /
ELEKTROWNIA PRZY WEJSCIU DO DOLINY
OBERBERGTAL - BACOWKA MILDERAUNALM -
REZERWAT PRZYRODY HUHNERSPIEL -
BACOWKA MILDERAUNALM - MILDERS /
ELEKTROWNIA W MILDERS /WEJSCIE DO
DOLINY OBERBERGTAL

@ Punkt rozpoczecia i zakoriczenia trasy: Elektrownia w Milders @
- Wejécie do doliny Oberbergtal (1090 m)
Czas przejscia: 5 godzin
Roznice wzniesieri: 1000 m

Wypoczynek i gastronomia
Bacéwka Milderaunalm (1671 m)

DOJAZD / PUNKT WYJSCIA

Trasa rozpoczyna sie na parkingu przy elektrowni w Milders. Parking znaj-
duje sie wzdtuz ulicy 300 metrow dalej jadac w kierunku Oberbergtal. Jadac
Srodkami komunikadji publicznej nalezy wysias¢ na przystanku Milders Or-
tsmitte. W ciggu 10 minut mozna dotrze¢ piechota do punktu wyjécia.

OPISTRASY

Punktem wyjscia jest parking przy elektrowni w Milders przy wejsciu
do doliny Oberbergtal. Idactagodnie wznoszaca sie droga lesng w ciggu
ok. 1% godziny mozna dotrze¢ do bacowki Milderaunalm. Stamtad
wedruje sie kolejne 1% godziny do rezerwatu przyrody Hiihnerspiel.
Zejscie wiedzie tym samym szlakiem, gdzie po okoto 2 godzinach
marszu powraca sie przez bacéwke Milderaunalm do Milders.

@

/S15066_wanderfibel_105x210mm_PL.indd 45 11.07.16 13:0¢



PANORAMA LODOWCA

PANORAMA LODOWCA

Lodowiec

(zesto wyjatkowe miejsca lezg catkiem blisko, czasem jednak trzeba
pokonac mniejsza lub wieksza przeszkode lub,,da¢ z siebie wszystko”,
aby dotrze¢ do tych obszarow. Rezerwat przyrody ,Gletscherblick”
nalezy do takich miejsc: tak blisko i tak niespodziewanie mozna do
niego dotrze¢ matg $ciezkq. Nagroda za trud jest: Panorama na lo-
dowcu masywu Stubai ze sterczacymi lodowymi szczytami jawi sie
jak gigantyczne malowidto - wokét charakterystycznego szczytu
Zuckerhiitl rozpozna¢ mozna lodowce Sulzenauferner, Fernerstube i
Griinauferner, a w pétnocnej dolinie Oberbergtal Alpeiner Ferner.

STACJA GORNA SCHLICK 2000 - PRZELECZ
SENNJOCH - SCHRONISKO STARKENBURGER
HUTTE - BACOWKA KASERSTATTALM - BACOW-
KA FRONEBENALM - STACJA POSREDNIA LUB
@ DOLNA SCHLICK 2000 @

Punkt rozpoczedia trasy: Staja gérna Schlick 2000, Kreuzjoch (2136 m)
Punkt zakonczenia trasy: Stacja posrednia Schlick 2000 (1363 m)
Czas przejscia: 4 godziny

Roznice wzniesien: 400 m

Wypoczynek i gastronomia
Restauracja panoramiczna Kreuzjoch (2136 m), schronisko Senn-
jochhiitte (2225 m), schronisko Starkenburger Hiitte (2237 m), ba-
c6wka Kaserstattalm (1890 m), bacéwka Bruggeralm (1350 m), ba-
c6wka Fronebenalm (1306 m)

DOJAZD / PUNKT WYJSCIA

Trasa zaczyna sie przy stacji gérej na przeteczy Kreuzjoch, do ktorej
mozna bez trudu dotrze¢ kolejka linowa Schlick 2000. Przy stacji
dolnej Schlick 2000 znajduja sie liczne bezptatne miejsca parkingowe.
W okolicy dostepne sq takze bezposrednie potaczenia autobusowe.
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PANORAMA LODOWCA | REZERWATY PRZYRODY -
KSIAZECZKA DO ZBIERANIA PIECZATEK

OPISTRASY

Ze stagji gornej Kreuzjoch wedruje sie wzdtuz lekko wznoszacej sie
trasy widokowej w kierunku schroniska Starkenburger Hiitte (ozna-
kowanie: Starkenburger Hiitte - Panoramaweg), a po okoto 30 minu-
tach marszu dociera sie do schroniska Sennjochhiitte. Sciezka prowa-
dzi w gore grzbietem gdrskim, a nastepnie odbija w lewo. Nastepnie
trasa lekko schodzi do nastepnego skrzyzowania. Tam skreca sie po-
nownie w prawo i idzie pod gore krétka, ale za to stroma trasa, az do
najwyzszego miejsca rezerwatu przyrody - ,Panoramy lodowca”.
Drewniane lezanki w rezerwacie przyrody to nie tylko wspaniate
miejsce do wypoczynku, stad rozcigga sie takze wspaniata panorama
masywu gérskiego Stubai.

Z rezerwatu przyrody ,Panorama lodowca” widac juz schronisko
Starkenburger Hiitte. Ostatnie zejscie prowadzi do schroniska odda-
lonego stad o jakies 2 godziny marszu. Do stacji posredniej Schlick
2000 idzie sie obok bacowki Kaserstattalm, a stamtad dalej do ba-
céwki Bruggeralm lub Fronebenalm. Na droge powrotna nalezy
przewidzie¢ 2 godziny. Wskazowka: Sciezka przebiega czesciowo po
® grani - wymagany jest pewny krok. @

REZERWATY PRZYRODY -
KSIAZECZKA DO ZBIERANIA
PIECZATEK

Odwiedz rezerwaty przyrody i zbierz pieczatki! Pieczatki znajduja sie

w kazdym rezerwacie przyrody przy drewnianym stupie informacyj-
nym. Ksigzeczke do zbierania pieczatek mozna otrzymac w naszym
biurze turystycznym.

Po okazaniu ksigzeczki z pieczatkami i karta goscia mitosnicy przyro-
dy otrzymuja odznake. Aby otrzymac w biurach Zwiazku Turystycz-
nego Stubai Tirol w Neustift lub Fulpmes niespodzianke, nalezy odkry¢
przynajmniej piec rezerwatéw przyrody.
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SZTUBAISKI SZLAK ZADUMY
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SZTUBAISKI SZLAK ZADUMY 4 9

SZTUBAIJSKI SZLAK ZADUMY

Bogu na chwate

,Ludziom ku refleksji i radosci”. Szlak Zadumy prowadzi przepiekna
Sciezka do idyllicznej bacéwki Issenangeralm. Po drodze umieszczono
liczne fawki, tablice informacyjne, a stacje ze zdjeciami zachecaja do
zatrzymania sie, rozmyslania i medytacji. Z inicjatywy proboszcza
Eduarda Niederwiesera w latach 1996-1997 powstat szlak zadumy
przy wejéciu do doliny Pinnistal. Arty$ci pochodzacy z Neustift Hansjorg
Ranalter i Gotthard Obholzer wyrzezbili rézne biblijne postaci, ktére
umieszczono na obrzezach szlaku. Szlak Zadumy powinien przemawiac
do mozliwie najwiekszej grupy ludzi, bez wzgledu na ich religie czy
poglady i pozwala¢im na doswiadczanie przyrody jako czesci historii
stworzenia $wiata. Na trasie turysci przechodza tacznie obok siedmiu
ustawionych w pewnych odstepach stacji przydroznych, przy ktérych
ustawiono nadludzkich rozmiaréw rzezby i tablice informacyjne. To
potaczenie duchowosci, przyrody i sztuki jest unikatowe w swojej
formie - i sprawia, ze wedréwka sztubajskim szlakiem zadumy staje

@ sie szczegdlnym wydarzeniem. @
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5 0 SZTUBAISKI SZLAK ZADUMY

PETLA: NEDER, DOLINA PINNISTAL - BACOWKA
ISSENANGERALM - NEDER, DOLINA PINNISTAL

Punkt rozpoczecia i zakonczenia trasy: Neustift, przysiétek Neder
(970 m)

Czas przejscia: 3 godziny

Roznice wzniesien: 550 m

Wypoczynek i gastronomia
Bacéwka Issenangeralm (1380 m)

DOJAZD / PUNKT WYJSCIA

Trasa rozpoczyna sie przy ptatnym parkingu Zegger (parking bezpfat-
ny dla gosci z wazna karta goscia Stubai) w przysiétku Neder naleza-
cym do Neustift. Parkingi znajduja sie bezposrednio przed wjazdem
do Neder w kierunku doliny po prawej stronie ulicy.

® OPISTRASY @

Najpierw nalezy is¢ ulicg obok szkoty az do drogi lesnej, ktéra prowa-
dzi do doliny Pinnistal. Kilka metréw po wejsciu do doliny trasa
skreca w lewo przy drewnianych tablicach opisanego szlaku Zadumy
i prowadzi licznymi zakretami do wschodniej czedci doliny Pinnistal
po wielu schodach umieszczonych w przerzedzonym lesie. Po dojéciu
do najwyzszego punktu (1397 m) trasa prowadzi prawie przez caty
czas lekko w dét, obok przydroznego krzyza, czesciowo znowu po
stopniach i zabezpieczonym terenie. Na koniec dociera sie przez
drewniany most, id3c kilka metréw dalej w gére do bacéwki Issenan-
geralm (1366 m). Trasa powrotna do punktu wyjécia prowadzi drogq
le$ng przez doline Pinnistal.
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SZTUBAISKI SZLAK ZADUMY

~<uuuooouu

e

)
o7
)

ool

I; bl E
| . e
Mittelstation f T
Elferlifte |
Y
{
( .
{

/S15066_wanderfibel_105x210mm_PL.indd 51

11.07.16 13:0¢



STUBAI SUPER CARD

Doswiadczaj najwyzszej klasy atrakcji, ktére
znajdziesz w catej dolinie!
Wazna od pierwszego do ostatniego dnia pobytu.

Jesli spedzasz urlop u jednego ze zrzeszonych partnerdw otrzymujesz
wiele Swiadczen w cenie:

- Bezptatne korzystanie z kolejki na lodowiec Stubai: 1 wjazd do
gory i 1zjazd do doliny na dzier (wykluczony transport ze
sprzetem narciarskim)

-Bezpfatne korzystanie z kolejek Serles: 1 wjazd do géry i 1 zjazd
do doliny na dzien

-Bezpfatne korzystanie z kolejek Schlick 2000: 1 wjazd do géry

i 1zjazd do doliny na dzien

- Bezptatne korzystanie z kolejek Elfer w Neustift: 1 wjazd do géry
i 1zjazd do doliny na dzien

- Bezpfatne przejazdy autobusami komunikacji miejskiej w
Innsbrucku pomiedzy miejscowosciami Mutterberg i Innsbruck

- Bezptatne przejazdy kolejkg Stubaital na trasie Fulpmes-Innsbruck-
Fulpmes

- Jedna wejscidwka na tydzien na 3 godziny do nowego kompleksu
kapielowego StuBay

- Bezptatne korzystanie z basenu krytego w Neustift

-Bezpfatne korzystanie z basenu Mieder
- 17z “ﬂze saneczkf»&m Mieders na tydziern
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Ponadto Stubai Super Card oferuje szereg

tradycyjnych znizek na ustugi:

-30% znizka na wstep do lodowej jaskini
na lodowcu Stubai

-30% znizka na przejazdy takséwkami Hiittentaxi
z Neustift do Oberissalm

-30% znizka na przejazdy takséwkami Hiittentaxi
z Telfes do Pfarrachalm

-30% znizka na wstep do parku Greifvogelpark Telfes

-30% znizka na dodatkowe przejazdy na letnim
torze saneczkowym w Mieders dla posiadaczy karty
Stubai Super Card

-30% znizka na wejscie na pole mini golfa w Fulpmes

-30% znizka na wejscie do
muzeum szopek w Fulpmes

-30% znizka na wejscie na stadion Bergiselstadion w Innsbrucku
wraz z korzystaniem z windy pochytej i windy pionowej

-30% znizki na bilet faczony do muzeéw narodowych Kraju
Zwiazkowego Innsbruck (Muzeum Tyrolskiego Kraju Zwigzkowego
Ferdinandeum, Muzeum w Zeughaus, Tyrolskie Muzeum Sztuki
Ludowej, kosciot Hofkirche, Muzeum TIROL PANORAMA z muzeum
tyrolskich strzelcw cesarskich)

Informacje na stronie www.stubai.at

STUBAI
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KOLEJKI GORSKIE W STUBAI

Czarujace krajobrazy wycieczkowe i pejzaze
sprzyjajace wypoczynkowi

Marzysz o wycieczce w gory a jednocze$nie nie chcesz straci¢ tchu
przed opuszczeniem granicy lasow? Dzieki kolejkom masywu Stubai
w lecie dostepne sq dla kazdego najpiekniejsze tereny wedrowkowe.
Tu przygotowano oferte atrakcyjnych wycieczek pieszych dla mtodszych
i starszych, sportowcéw, mitosnikéw wygody i 0séb, ktdre chcg zoba-
czy¢ swiat z wiekszej wysokosci.

Kolejka gorska Elfer mozna przyktadowo wjechac na gtéwna gére
Neustift, ktora jest nie tylko terenem narciarskim i wedrowkowym,
ale i naturalnym wskaznikiem czasu, a takze wiecznym przyjacielem
mieszkancéw doliny.

Kolejka gdrska Schlick 2000 zawozi turystéw do alpejskiego Swiata
gorskiego, ktérego nikt by sie nie spodziewat - troche jak zapomnia-
ny juz $wiat. Pasmo Kalkkogel, geologiczna osobliwos¢ Schlick, przy-
pomina w swojej surowosci i strzelistych ksztattach stynne Dolomity
lezace na potudnie od przeteczy Brenner. Dlatego tez w przewodnikach
turystycznych i wspinaczkowych to pasmo gdrskie nazywane jest
czesto Dolomitami Pétnocy.

W dolinie z drugiej strony pasma Kalkkogel czeka na wedrowcéw i
alpinistéw kolejne naturalne pigkno: géra Serles. Ze wzgledu na
ksztatt piramidy i dominujaca w pejzazu wolnostojaca forme géra
nazywana jest czesto,Ottarzem Tyrolu”. Nazwa, Krél Serles” natomiast
wywodzi sie z legendy: Wedtug legendy gtéwny szczyt Serles to za-
mieniony w skate zty krél, a dwa boczne szczyty to jego synowie,
ktdrzy podzielili ten sam los.

Dzieki kolejkom gdrskim mozna sie dostac takze do najwiekszego
osrodka lodowcowego Austrii: lodowca Stubai. Sam wyglad lodow-
cajest wystarczajacym zaproszeniem, by wspiac sie na takg wysokosc.
Takze wySmienita oferta gastronomiczna, jaskinia lodowcowa oraz
przekaz informacji o wiecznym lodzie pozostawiajg na kazdym nie-
zapomniane wrazenia. Najwieksza atrakgja jest platforma widokowa
na szczycie TOP OF TYROL (3210 m).
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SERLESPARK

SERLESPARK

Przygoda u podndzy wtadcy

Prawdziwie majestatycznie potozony jest Serlespark u podndzy Serles.
Park, ktdry zaprasza do wedrowania, a takze na chwile relaksu. Nowo
wybudowany zbiornik wodny, tak zwane jeziora Serles zamienia sie
w letnich miesigcach w doskonata oaze wypoczynku na 1600 metrach
wysokosci. Dzieci moga sie tu bawi¢ w ptytkiej wodzie - w specjalnie
dla nich przygotowanej strefie wodnej z urzadzeniami do nalewania
wody i spfawiania oraz nurtem dzikiej rzeki do budowania tam. Trasa
po petli Serlespark prowadzi od stacji gornej Koppeneck wokét jezior
Serles do platformy widokowej Koppeneck. Na szeroko roztozonym
drewnianym podescie na turystow czeka widok otaczajacej gorskiej
panoramy. Dwie kolejne platformy, Karwendelblick oraz Serlesblick
lez3 na przyjemnie potozonej trasie do najwyzej w Europie zlokalizo-
wanego klasztoru Maria Waldrast i przyciagaja réwnie wspaniatym
roztaczajacym sie widokiem. Letnim torem saneczkowym liczacym
2,8 km dtugo$ci mozna ponadto w zawrotnym tempie 42 km/h po-
@ wréci¢ do doliny na parking kolejki Serles. Podczas tej ekscytujacej @
przygody pokonuije sie réznice wysoko$ci 640 metréw w najkrétszym
mozliwym czasie.

Punkt rozpoczecia i zakonczenia trasy: Stacja gorna Koppeneck
(1600 m)

(zas przejscia: tak dtugo, jak pragnie tego dusza i starczy sitw nogach
Cel: Jeziora Serles, platformy widokowe, trasy po petli

Roznica wzniesien: w zaleznosci od trasy

Wypoczynek i gastronomia

Schronisko Ochsenhiitte (1582 m), gospoda alpejska Sonnenstein
(1400 m) i Maria Waldrast (1636 m) w zaleznosci od trasy np. gospo-
da Gleinserhof (1420 m)
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SERLESPARK

DOJAZD / PUNKT WYJSCIA

Dolna stacja kolejki Serles w Mieders

OPISTRASY

Ze stagji gornej Koppeneck prowadzi spacerowa trasa wokot jezior
Serles do platformy widokowej Koppeneck, z ktdrej rozposciera sie
wspaniaty widok na doline Stubai i rzeke Inn. Stad mozna péjs¢ nowym
szlakiem wedréwkowym w kierunku schroniska Ochsenhiitte, przy
schronisku droga skreca do klasztoru Maria Waldrast i fagodnie schodzi
do samego obiektu. Platformy widokowe Karwendelblick i Serlesblick
znajduja sie nieco nad schroniskiem Ochsenhiitte. Platforma
Karwendelblick skierowana jest na pétnocny-wschdéd z widokiem na
doline Inni pétnocny taricuch gérski, platforma Serlesblick natomiast
ustawiona jest w kierunku potudniowego wschodu z panorama
Hochmoor, lekko pagdrkowatego lasu modrzewiowego oraz gtdwny
grzbiet Alp w oddali. Z klasztoru Maria Waldrast mozna zej$¢ prosto
do stacji gérnej kolejki ta samg droga lub szlakiem w rezerwacie
® przyrody ,Eulenwiesen” (patrz strona 32). @

Jeziora Serles przy stacji gérnej Koppeneck

@
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$CIEZKA KAPLICZEK U PODNOZY SERLES

SCIEZKA KAPLICZEK U
PODNOZY SERLES

Zaduma u podnézy wiadcy

Sciezka kapliczek w Mieders jest czescig trasy pielgrzymkowej,Quo
Vadis”, ktdra prowadzi z katedry $w. Jakuba w Innsbrucku do miejsca
kultu Maria Waldrast. Na terenie gminy Mieders trasa pielgrzymkowa
wiedzie wzdtuz tzw. Sciezki kapliczek. 15 kapliczek rézarcowych przy
starej drodze dla pieszych z Mieders do klasztoru Maria Waldrast zo-
stato prawdopodobnie wzniesione w drugiej potowie XVII wieku.
Malowidta s3 imponujacym swiadectwem autorstwa tyrolskiego
artysty Caspara Jele. Malarz umiescit na Scianach kapliczek freski w
kolorowych barwach. Otwarte kapliczki poswiecone sg catkowicie
tematowi zycia, cierpienia i zmartwychwstania Pana - zgodnie z Ta-
jemnicami rézanca: radosna, bolesna i chwalebna.

Obowiazuje zasada: ,Chodzenie jest najlepszym lekiem”, zgodnie z
teorig Hipokratesa (460 - 375 r. p.n.e). Dzieki dtugiemu marszowi, to
znaczy statemu, poruszaniu si¢” ciata, poruszona zostaje takze dusza.

@ Dlatego wedrowanie sciezka kapliczek jest wyjatkowo uduchowiona @

wedréwka, nagradzang Swietg czy tez gaszaca pragnienie wodg ze
Zrédfa Waldraster.

PETLA: STUDNIA MIEDERS -
KOPPENECK - MARIA WALDRAST

Punkt rozpoczecia trasy: Studnia w Mieders (952 m)
Czas przejscia: 3 godziny (od studni w Mieders),

1 godzina od stacji gornej Koppeneck

Roznice wzniesien: 800 m

Wypoczynek i gastronomia
Gospoda klasztorna Maria Waldrast (1636 m)
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$CIEZKA KAPLICZEK U PODNOZY SERLES

DOJAZD / PUNKT WYJSCIA

Punkt wyjécia studnia w Mieders lub dolna stacja kolejki Serles.
Parkingi znajduja sie przy dolnej stacji kolejki Serles.

OPISTRASY

Przy studni w Mieders szlak kapliczek prowadzi najpierw pod gére w
kierunku Schmelzgasse. Przy pierwszej kapliczce trasa skreca w
koricu w lewo az do rozwidlenia drdg. Stad idzie sie przyjemna, ta-
godnie wznoszacq sie droga lesng az do miejsca znajdujacego sie
nieco ponizej Koppeneck, gdzie potozona jest gérna stacja kolejki
Serles. Po duzym skrzyzowaniu drdg szlak prowadzi ptaska trasa
zgodnie z 0oznakowaniem do klasztoru Maria Waldrast. Droga powrot-
na prowadzi tym samym szlakiem az do Koppeneck. Tutaj mozna
zdecydowacd sie na powrdt do doliny kolejka. Alternatywa jest dalsza
droga wedréwkowa lub tez zjechanie do doliny po letnim torze sa-
neczkowym. Dzieki, Serlesblitz” mozna sie znalez¢ na dole w zaledwie
kilka minut - a sama jazda jest przezyciem dla catej rodziny.

Klasztor Maria Waldrast
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TRASA PANORAMICZNA SCHLICK

TRASA PANORAMICZNA SCHLICK

StubaiBlick

Po zaledwie 15 minutach marszu wedrowiec nagradzany jest zapie-
rajacym dech w piersi widokiem z platformy widokowej,, StubaiBlick”,
rozciagajacym sie na Alpy Zillertalskie i Wilder Kaiser. Krétka trasa jest
tak pomyslana, aby takze seniorzy i rodziny z dzie¢mi w wézkach
mogty podziwiac ten legendarny widok. Kolejna atrakcja: Wzdtuz
trasy panoramicznej ustawiono w niewielkich odlegtosciach siedzenia
wykonane z réznych materiatéw, jak drewno, skata i zelazo, przez
artystéw z regionu Stubai.

PETLA: STACJA GORNA KREUZJOCH -
TRASA PANORAMICZNA - PLATFORMA WIDO-
KOWA ,,STUBAIBLICK"

Punkt rozpoczecia trasy: Stacja gorna Kreuzjoch (2136 m)
@ Czas przejscia: 30 minut @
Roznice wzniesier: 30 m
Wypoczynek i gastronomia
Stacja gérna Kreuzjoch (2136 m)
DOJAZD / PUNKT WYJSCIA
Kolejka linowa zawozi do stacji gornej Kreuzjoch, a stamtad juz tuz

przy stacji rozpoczyna sie trasa panoramiczna. Dolna stacji kolejki
Schlick 2000 oferuje wystarczajaca ilos¢ miejsc parkingowych.

/S15066_wanderfibel_105x210mm_PL.indd 60 11.07.16 13:07



TRASA PANORAMICZNA ScHLICK | 61

OPISTRASY

Trasa wedréwkowa prowadzi fagodng wstega bezposrednio od wyj-
$cia ze stacji gornej Kreuzjoch skrecajac w prawo wzdtuz grzbietu
gorskiego az do platformy widokowej. Szeroka i zabezpieczona trase
o dtugosci 500 metrdw i z niewielkim wzniesieniem mogg bez trudu
pokonac takze rodziny z dzie¢mi w wézkach oraz seniorzy.

~—

Platforma widokowa , StubaiBlick”

@

/S15066_wanderfibel_105x210mm_PL.indd 61 11.07.16 13:07
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WEDROWKA WOKOL SCHLICK

Ze szczytu do doliny

Stacja gorna Kreuzjoch - Sciezka edukacyjna - Bacéwka Schlicker-
alm - Jezioro Panoramiczne - Sciezka wrazen - Droga z krazkami
- Stacja posrednia Froneben

Ta ogromna petla faczy w sobie cate piekno natury, ktére ma do za-
oferowania teren wedréwkowy Schlick. A ponadto: Wiedza i informa-
cje na temat gor s3 na Sciezce edukacyjnej i $ciezce wrazen najwaz-
niejsze. Z punktu wyjscia stacji gérnej Kreuzjoch prowadzi dtuga, lecz
relaksacyjna wedréwka sciezk edukacyjna, ktora opowiada w inte-
raktywnych stacjach o florze i faunie gérskiego Swiata. Rozpatrywa-
ne sg tutaj kwestie typu: jak daleko moze skoczy¢ sarna?”, czy ,kto
potrafi rozréznic ptaki po ich ¢wierkaniu?”- a to wszystko przy pano-
ramie Kalkkdgel - ,Dolomitéw Potnocy”. Sciezka edukacyjna koriczy
sie przy bacowce Schlickeralm. Bacéwka natomiast moze pozwoli¢
sobie na kulinarny popis przysmakéw regionu Stubai. Tutaj turysci
wkraczajq na $ciezke wrazen, ktéra wraz ze swoimi strefami do cho-

@ dzenia bosymi stopami po piasku, zwirku i drewnie oferuje inne do- @

znania podczas marszu. W stawie zaprojektowanym do lecznictwa
metoda Kneippa mozna jeszcze raz pomoczy¢ nogi w zimnej wodzie.
W koricu dociera sie do drogi z krazkami, ostatniego odcinka trasy tej
petli. Na tej trasie wrazen chodzi o to, aby przetoczy¢ drewniane
krazki rynna biegnaca wzdtuz trasy i wygrac zakfad. Ponadto krazek
musi zostac umieszczony w zmysInie zaprojektowanych stacjach i nie
spas¢ przy tym na ziemie. Przechodzac obok bacéwki Bruggeralm
dociera sie do stacji posredniej, gdzie kolejk linowa mozna zjecha¢
do doliny.

Sciezka edukacyjna Droga z krgzkami

@
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WEDROWKA WOKOL SCHLICK

PETLA: STACJA GORNA KREUZJOCH - SCIEZKA
EDUKACYJNA - BACOWKA SCHLICKERALM -
DROGA Z KRAZKAMI - STACJA POSREDNIA
FRONEBEN

Punkt rozpoczecia trasy: Stacja gérna Kreuzjoch (2136 m)
Punkt zakoniczenia trasy: Stacja posrednia Froneben (1362 m)
Czas przejscia: 4 %2 godziny

Roznice wzniesien: ok. 700 m

Wypoczynek i gastronomia
Bacéwka Schlickeralm (1643 m), restauracja gdrska Bruggeralm (1362 m)

DOJAZD / PUNKT WYJSCIA

Kolejka linowa dochodzi do stacji gérnej Kreuzjoch, stamtad, bezpo-
$rednio przy stacji rozpoczyna sie Sciezka edukacyjna. Dolna stacji
kolejki Schlick 2000 oferuje wystarczajaca ilos¢ miejsc parkingowych.

OPIS TRASY

Ze stacji gornej Kreuzjoch prowadzi wijac sie lekko pod gére Sciezka
edukacyjna, po ktérej idzie sie 2 godziny zboczem géry az do bacow-
ki Schlickeralm, zlokalizowanej w szerokiej dolinie Schlick. Przy
Schlickeralm rozpoczyna sie $ciezka wrazen, ktdra na prawie kilome-
trowym odcinku i podczas godzinnego marszu oferuje rézne stacje
do zabaw i miejsca do chodzenia bosymi stopami. Pod koniec tej
trasy znajduije sie jezioro panoramiczne, ktdre zaprasza do wodote-
rapii metoda Kneippa. Stad prowadzi oznakowana droga z kragzkami,
na poczatku zupetnie ptaska. Potem szlak trzema zakretami prowadzi
do bacéwki Bruggeralm, do ktérej dociera sie po godzinie marszu. Z
bacoweki juz tylko kilka metréw dzieli od stacji posredniej Froneben,
gdzie kolejka linowa najszybciej zwiezie turystéw do doliny. Mozna
tez ewentualnie $ciezka miedzy domkami na drzewie (patrz strona
64) przejsc sie po petli do baru z przekaskami Vergor lub dojs¢ do
doliny idac 350 metréw w dét lesng droga. Cata trasa po petli Schlick
jest przystosowana do spacerdw z wozkami dzieciecymi!
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SCHLICK - SCIEZKA MIEDZY DOMKAMI NA DRZEWIE

SCIEZKA MIEDZY DOMKAMI NA
DRZEWIE PELNA PRZYGOD

Dombki na drzewach, wierzchotki drzew i
opowiesci o drzewach

Na terenie $rodlesnym o powierzchni okoto 5000 m? mtodych badaczy
i poszukiwaczy przyg6d zapraszaja przedziwnie zaprojektowane
domki na drzewach: Na nowej $ciezce miedzy domkami mozna do-
wiedziec sie wielu interesujacych rzeczy na temat sity natury, jej
skarbach, dawnej kopalni i stylu zycia ludzi zyjacych w dolinie Stubai
w sredniowieczu. Tam mozna spotkac krasnala, ktéry motywuje
dzieci do odpowiadania na ciekawe zagadki i do majsterkowania
podczas drogi i w stacjach zbudowanych w domkach na drzewie.
Oczywiscie rodzice tez s zaproszeni do udziatu w zabawie!

PETLA:STACJA POSREDNIA FRONEBEN -
@ SCIEZKA MIEDZY DOMKAMI NA DRZEWIE - @
BAR Z PRZEKASKAMIVERGOR

Punkt rozpoczecia i zakoniczenia trasy: Stacja posrednia Schlick
2000 (1363 m)

Czas przejscia: ok. 2 godziny

Roznice wzniesieni: 100 m

Wypoczynek i gastronomia
Bacéwka Fronebenalm (1306 m), restauracja gérska Bruggeralm,
(1362 m), bar z przekaskami Vergor (1266 m)
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SCHLICK - SCIEZKA MIEDZY DOMKAMI NA DRZEWIE

DOJAZD / PUNKT WYJSCIA

Kolejka linowa dochodzi do stacji posredniej Froneben, stamtad,
bezposrednio przy stacji rozpoczyna sie Sciezka miedzy domkami na
drzewie. Dolna stacji kolejki Schlick 2000 oferuje wystarczajacg ilos¢
miejsc parkingowych.

OPISTRASY

0d staqji posredniej Schlick 2000 idzie sie niemal ptaska droga lesng
w kierunku Vergor. Po okoto 30 minutach marszu nalezy skreci¢ w
lewo w waska droge lesng i iS¢ nig az do momentu, w ktérym po
dalszych 20 minutach las sie przerzedza. Stamtad wystarcza juz tylko
krétka przechadzka do gospody Vergor.
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STACJA GORNA NA ELFER

STACJA GORNA NA ELFER

Panorama, punkt wyjscia w gory i mity
wypoczynek przy positku

Stacja goérna kolejki Elfer jest czyms wiecej niz tylko zwyktg hala
dojazdowa kolejek linowych. Tutaj bowiem mozna rozkoszowac sie
storicem, restauracja panoramiczna oferuje typowe przekaski tyrolskie
i wszystkie jedenascie tras wedréwkowych prowadzacych do fascy-
nujacego gorskiego swiata zaczynajq sie wtasnie w tym miejscu.
Ogromny zegar stoneczny, po ktérym mozna chodzi¢ znajduje sie w
zasiegu wzroku, bezptatna sie¢ WLAN wokét stacji gorskiej sprawia,
ze gora staje sie punktem komunikagji ze Swiatem. Alternatywa moga
by lezaki do opalania sie, pozwalajace na kilkugodzinny wypoczynek
i delektowanie sie otaczajacg panorama.

Punkt rozpoczedia i zakorizenia trasy: Stacja gérma na Elfer (1794 m)
Cel: Wycieczki na szczyty Elfer, Zwdlfer i Habicht, Droga Czasu, Petla
® Elfer, Zegar stoneczny i wiele innych atrakgji @
Czas przejscia: tak dtugo, jak pragnie tego dusza i starczy sitw nogach
Réznice wzniesien: od 0 do kilkuset kilometréw w zaleznosci od trasy

DOJAZD / PUNKT WYJSCIA

Parking stacja dolna kolejki Elfer w Neustift

—

Wjazd kolejkg gondolowq bezposrednio z centrum Neustift

@
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STACJIA GORNA NA ELFER

Elfer (2505 m)

| ®
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ZEGAR StONECZNY NA ELFER

ZEGAR SLONECZNY NA ELFER

Czasy gor

Tuz przy wyjsciu z kolejki linowej ktuje w oczy ogromny, alpejski zegar
stoneczny, po ktérym mozna chodzic. Robiaca wrazenie konstrukcja
zdrzewa modrzewiowego o $rednicy 8 metréw wprowadza turystow
dostownie w centralnym punkcie czasu. Przy tym nie bez znaczenia
ma takze sam wybdr miejsca: Masyw gérski Elfer byt dla ludnosci
regionu Stubai od zawsze ogromnym zegarem, zgodnie, z ktérym
przebiegat rytm zycia i natury. Stad takze pochodzenie samej nazwy
- od dawien dawna Elfer (jedenastka) i jego sasiad Zwdlfer (dwunast-
ka) wyznaczajq potudnie. Bowiem doktadnie o godzinie jedenastej
storice wznosi sie nad szczytem Elfer, a godzine péZniej nad Zwdlfer.
Luneta Viscope zaprasza, aby przyjrze¢ sie doktadnie dolinie Stubai
az po Innsbruck.

PETLA: STACJA GORNA NA ELFER -
@ DROGA PANORAMICZNA - ZEGAR SLtONECZNY @

Punkt rozpoczecia i zakonczenia trasy: Stacja gérna na Elfer
(1794 m)

Cel: Zegar stoneczny na Elfer (1780 m)

Czas przejscia: ok. 5 minut

Roznice wzniesien: brak

Wypoczynek i gastronomia

Stacja gorna Elfer (restauracja gérska Agrar, 1780 m) lub niecate
200 metréw wyzej tradycyjne schronisko Elferhiitte (2080 m)

DOJAZD / PUNKT WYJSCIA

Parking stacja dolna kolejki Elfer w Neustift
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ZEGAR SLONECZNY | STACJA GORNA NA ELFER

OPISTRASY

Trasa wiedzie od stacji gérnej kolejki Elfer ptaska droga spacerowa do
zegara stonecznego, po ktérym mozna chodzic - oferuje miejsca do
siedzenia i wspaniata panorame. ldac od zegara stonecznego mozna
p6jsc¢ trasa wedréwkowa ,(zas storica” (patrz strona 70) lub wrdci¢
spacerem do stacji gérnej. Stad mozna dojs¢ takze w ciggu okoto 15
minut do schroniska Elferhiitte.

Ogromny zegar stoneczny dla regionu alpejskiego, po ktdrym mozna chodzi¢

@
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DROGA CZASU NA ELFER

DROGA CZASU NA ELFER

Krok po kroku przez historie czasu

Rytmowi czasu nadano na tej trzyodcinkowej trasie tematycznej nowe
oblicze. Stacje i tablice pogladowe na tej trzyczesciowej trasie czasu
zostaty poswiecone najrozniejszymi wymiarom, od tetna po pory roku
i fazy rozwoju ziemi. Do poczatku Drogi (zasu mozna tatwo dotrze¢
wyciagiem Elfer. Trasa po petli prowadzi odcinkami,Czas stoneczny i
,Czas rozkwitu”. Odcinek ,Epoka kamienna” rozpoczyna sie przy
wspdlnym skrzyzowaniu sie trzech tras tematycznych, gdzie rozcigga
sie spektakularny widok na doline Pinnistal. Wzdtuz szlaku Drogi
(Czasu na wypoczynek przy dobrym jedzeniu zapraszaja schronisko
Elferhiitte, bacéwka Karalm czy restauracja panoramiczna Elfer - gdzie
poczatek ma kolejne okno czasu - Czas wypoczynku.

PETLA:STACJA GORNANAELFER- DROGICZASU
- STACJA GORNA NA ELFER LUB BACOWKA KA-
RALM SHUTTLE-BUS W DOLINIE)

Punkt rozpozedia i zakorizenia trasy: Stagja géma na Elfer (1794 m)
Cel: Drogi Czasu (dwa warianty)

Czas przejscia: 1% do 4 godzin

Roznice wzniesien: do 400 m

Wypoczynek i gastronomia

Restauracja panoramiczna Elfer (1780 m), schronisko Elferhiitte (2080 m),
Bacowka Karalm (1773 m)

DOJAZD / PUNKT WYJSCIA

Parking stacja dolna kolejki Elfer w Neustift
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DROGA CZASU NA ELFER

OPISTRASY

0d stacji gornej Elfer idac obok zegara stonecznego dochodzi sie do
,(zasu stonecznego”. Ten odcinek prowadzi w gére czarujacym lasem
modrzewiowym przez pola kosodrzewiny. Po drodze znajduje sie
mndstwo ruchomych, wykonanych z naturalnych materiatéw insta-
lagji, ktére poswiecone sg réznym jednostkom czasu. Droga ,(zas
stoneczny” prowadzi dalej obok zachowanego w oryginalnym stanie
schroniska Kochhiitte i dochodzi wreszcie do skrzyzowania taczacego
trzy Drogi (zasu. Stamtad wedruje sie wzdtuz trasy, (zas Kwitnienia”
z powrotem do stacji gérnej lub ,Epoka Kamienng” w kierunku ba-
c6wki Karalm w dolinie Pinistal. Droga, Czas Kwitnienia” opisuje cykl
kwitnienia alpejskiej flory. Na przejrzyscie zilustrowanych tablicach
pojawiaja sie informacje dotyczace tematu kwiatow, roslin i drzew.
Natomiast trasa,Epoka Kamienna”jest najdtuzszym odcinkiem Dro-
gi Czasu. Rozpoczyna sie przy wspdlnym skrzyzowaniu i ustawiona
jest zgodnie ze strefami geologicznymi gory Elfer - posrodku wspa-
niatej gorskiej scenerii w dzikiej i romantycznej dolinie Pinnistal.
Powolne, ale stale nastepujace zmiany Swiata gér mozna tu odczytac
ze skat i pozwalaja na okreslenie wieku ziemi. Z bacéwki Karalm
® odjezdza autobus w kierunku doliny. Mozna tez powrdcic ta sama @
trasa w kierunku stacji gérnej Elfer. Na opisanym wyzej skrzyzowaniu
trzech drég mozna - zamiast bezposrednio do stacji gérnej - przejs¢
jeszcze trase,,Czasu Kwitnienia” obok schroniska Elferhiitte.

”

Trasa ,Czas stoneczny
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PLATFORMA WIDOKOWA TOP OF TYROL

TOP OF TYROL

Wycieczka po lodowcu

Wedréwke Sciezka lodowca na wysokosci ponad 3000 metrow mozna
opisa¢ w samych superlatywach: Obok wysokosci, przemierzania
lodowca i mozliwosci wypoczynku przy positku w najwyzej potozonej
restauracji gorskiej w Austrii, spektakularny widok to przezycia,
ktdre trudno uja¢ w stowa. Platforma widokowa TOP OF TYROL lezy
na ponad 3200 metrach wysokosci i wystaje jak ostrze miecza ponad
krawedZ skaty. Zapierajace dech w piersi widoki na otaczajace trzy-
tysieczniki, ktore majestatycznie wznosza sie ku niebu oferuje pano-
rama, ktérej prozno szukac gdzie indziej. Luneta umieszczona na
platformie widokowej, powieksza dalekie szczyty Dolomitéw i Alp
Otztalskich. Takze kaplica Schaufeljoch, ktéra stoi w obnizeniu pobli-
skiej grani jest warta odwiedzenia - w petnym tego stowa znaczeniu.
To miejsce spokoju, wewnetrznego relaksu i wspomnien posrodku
lodowcowego $wiata Stubai. To niepowtarzalne miejsce, aby poswie-
ci¢ sie refleksjom i oddac sie dziataniu fascynujacych widokéw.

PETLA: STACJA GORNA ROTADL -
RESTAURACJA JOCHDOHLE - PLATFORMA
WIDOKOWA ,,TOP OF TYROL" - KAPLICA
SCHAUFELJOCH

Punkt rozpoczecia i zakonczenia trasy: Stacja gérna Rotadl (3015 m)
Cel: Platforma widokowa TOP OF TYROL (3210 m)

Czas przejscia: 1% godziny

Roznice wzniesien: ok. 200 m

Wypoczynek i gastronomia

Restauracja Jochdohle (3150 m)

DOJAZD / PUNKT WYJSCIA

Stacja dolna Mutterberg (1750 m), tam znajduje sie wystarczajaca
ilos¢ miejsc parkingowych

/S15066_wanderfibel_105x210mm_PL.indd 72 11.07.16 13:07



PLATFORMA WIDOKOWA TOP OF TYROL

OPISTRASY

Ze stacji gérnej Gamsgarten prowadzi droga do potozonego tuz obok
8-osobowego wyciggu krzesetkowego Rotadl, ktéry w kilka minut
zawozi turystéw na 3000 metréw wysokosci. Ze stacji gérnej Rotadl
prowadzi w dét szlak po lodowcu do przeteczy Eisjochferner. Po lo-
dowcu Ferner idzie sie wzdtuz wyznaczonego szlaku w kierunku
stacji gérnej Schaufeljoch - majac stale przed soba charakterystyczny
szczyt Schaufelspitze. Po dojsciu do grani nalezy skreci¢ lekko w lewo,
tak jak pokazuje drogowskaz w kierunku TOP OF TYROL. Obok restau-
racji gorskiej Jochdohle znajduje sie platforma, ktéra wystaje cate
dziewie¢ metréw poza krawedz skaty. ldac ta samg Sciezka dochodzi
sie krotka okrezng droga takze do kaplicy Schaufeljoch. Po powrocie
do restauracji Jochdohle mozna zej$¢ z powrotem szlakiem po lodow-
cu do stacji gornej Rotadl lub kierujac sie na potudniowy-wschdd
wejs¢ na Zuckerhiitl (3509 m) (patrz strona 78). Wskazéwka: Kazda
wedréwka po lodowcu wymaga mocnego obuwia i odpowiedniego
ekwipunku. Nie wolno schodzi¢ z oznaczonego szlaku. Oprécz tego
istnieje mozliwo$¢ wziecia udziatu w wycieczce z przewodnikiem po
lodowcu. Wiecej na ten temat na stronie 8.
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Platforma widokowa TOP OF TYROL (3210 m)

@
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LODOWA GROTA NA LODOWCU STUBAI

Lodowa grota w lodowcu Stubai oferuje fascynujqcy wglqd do wnetrza li-
czqcego tysiqce lat lodowca. Podczas 200-metrowej trasy po grocie mozna
dowiedziec sie o fenomenie lodowca, morenach lodowcowych, mleku lodow-
ca i wielu innych ciekawostek - to wszystko 30 metrow pod trasq zjazdowq
na prawie 3000 metréw wysokosci! Do groty mozna dotrze¢ w ciggu 30
minut oznaczonym szlakiem ze stacji gornej Rotadl. Otwarta w sezonie letnim
2016 w zaleznosci od pokrywy Snieznej na szlaku dojscia. Biezqce informa-
¢je na stronie stubaier-gletscher.com.
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WYCIECZKI GORSKIE PO LODOWCU

WEDROWKA WOKOL LODOWCA
JEZIORO MUTTERBERG

Ta przepigkna i urozmaicona trasa wedréwkowa prowadzi do piekne-
go jeziora Mutterberg obok wodospaddw, limb i stokéw pokrytych
trawami. Celem jest stacja posrednia Fernau na wysokosci 2300 metrow.

STACJA DOLNA MUTTERBERG - WILDE GRUB’'N
-JEZIORO MUTTERBERG - NIEDERL - SCHRONISKO
DRESDNERHUTTE-STACJA POSREDNIA FERNAU

ETAP WILDE GRUB'N

Wedréwka rozpoczyna sie przy dolnej stacji lodowca Stubai, nastep-
nie wedruje sie Wilde Grub’n miedzy stokami poro$nietymi trawa,
limbami i polami kosodrzewiny.

ETAP JEZIORO MUTTERBERG

Przepieknie potozone jezioro Mutterberg zaprasza do wypoczynku.
Odbijaja sie w nim otaczajace szczyty gor. Mitosnicy natury w ciepte
letnie dni podejmuja takze prébe odswiezajacej kapieli.

ETAP NIEDERL
Przejécie przez przetecz Niederl do schroniska Dresdner Hiitte. Wy-
magany pewny krok i brak zawrotéw gtowy.

ETAP SCHRONISKO DRESDNER HUTTE
Schronisko Dresdner Hiitte otwarte jest od korica czerwca do korica
wrzesnia (w zaleznosci od pogody) i oferuje miejsce do wypoczyn-
ku i gastronomie oraz nocleg.

ETAP STACJA POSREDNIA FERNAU
(0d stacji posredniej Fernau na wysokosd 2300 m mozna wygodnie zjecha¢ do
doliny kolejka Gamsgartenbahn. Mozna réwniez powrddc do doliny szlakiem.

Punkt rozpoczecia trasy: Stacja dolna lodowca Stubai
Cel: Jezioro Mutterberg, stacja posrednia Fernau
Stopien trudnosci: Sredni

Czas przejscia: 4 2 godziny

Roznice wzniesien: 850 m

Wypoczynek i gastronomia
Schronisko Dresdner Hiitte (2308 m)

TVS15066_wanderfibel_105x210mm_PL.indd 75 ! @ ! 11.07.16 13:07



Zuckerhutl BENm
araaAss 3150 7/m I S35l e o VNS
Sumits Y_'i!f[kﬂ@]‘ Ml@? o = hio el W i
lE N S : 5

Becherhaus, /’
3195m,°

\& AlpemAlm -?'

Q/{ zot.om 1

> EIHEG?EE@
__fa?ﬂﬂwnn

gy
~~
~

TVS15066_wanderfibel_105x210mm_PL.indd 76 11.07.16 13:07




SIEDEM POTIjiNYCH
SZCZYTOW

Zréznicowany. Znamienny. Wybijajacy sie.

P

Wielkos¢ ma rézne oblicza. W przypadku Seven Summits Stubai nie cho-
dzi tylko o wysokos¢, ale o znaczenie tych gér dla ludzi. Wybrano szczy-
ty, ktore pozostawiaja po sobie wrazenie, opowiadaja historie i
uszlachetniajq krajobraz.

Seven Summits Stubai rdznig sie tak bardzo od siebie pod wzgledem
swojej wysokosci, swojego potozenia, swojej historii i swojego cha-
rakteru i tak bardzo okreslaja styl zycia w dolinie. Dajg mieszkaricom
tego regionu site, sg dla nich inspiracjg i wspieraja zycie we wspéIno-
cie. Pozostaja dzieki rezerwatom przyrody w pamieci wczasowiczow i
zachecaj ich do powrotu. Juz wezesniej przyciggaty pionieréw wspi-
naczki gérskiej i za ich sprawg powstat zawdd przewodnika gérskie-
go. Powstaty mapy, ktére udoskonalono, wybudowano schroniska i
wytyczono szlaki tak, aby Seven Summits doliny Stubai wkrétce byto
dostepne nie tylko dla alpinistéw. @

Dzisiaj wielu mitosnikdw gér moze cieszyc sie widokiem wspania-
tych szczytow. Podczas gdy niektére szczyty mozna zdobyc takze bez
udziatu przewodnika, inne wymagaja techniki i wiedzy o wspinacz-
ce alpejskiej. Podejscia do niektorych Seven Summits Stubai pod-
legaja konserwacji i sa pielegnowane, do innych szczytdw mozna
natomiast dojs¢ tylko starymi szlakami. Wspélna cechg wszystkich
Seven Summits Stubai, jest nagroda za zdobycie szczytu, potwier-
dzona pieczatka w ksigzeczce, w postaci odznaki w zaleznosci od
ilosci zaliczonych szczytéw Summit.

andd Al a

seven
summits
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78 | zuckerniim

ZUCKERHUTL (3507 m)

Wycofany

Nazwa tej najwyzszej gory Alp Sztubajskich nie jest przypadkowa.
Patrzac ze wschodu na szczyt mozna zrozumie¢, skad bierze sie na-
zwa Zuckerhiitl. Nieustraszony rog pokryty firnem jak gtowa cukru z
jednej strony, uroczy z innej strony i nieobecny, skalisty, natomiast
z kolejnej strony - surowy. Szczytowi Zuckerhiitl nalezy sie miano
wiadcy. Najwyzsza géra Tyrolu lezy wprawdzie w catosci w Tyrolu
Pétnocnym, znajduje sie jednak w poblizu granicy z Tyrolem Potu-
dniowym. Zuckerhiitl mimo swoich dumnych 3507 metrow jest
raczej géra bezpieczna, cho¢ w zadnym wypadku tatwa do zdobycia.
Szczegéinie podejscie pod sam szczyt niesie ze soba trudnosci.

Zuckerhiitl widziany z przeteczy Peiljoch

@

/S15066_wanderfibel_105x210mm_PL.indd 78 11.07.16 13:07



Nalezna nagroda

Spojrzenie z zachodu na potudnie i na wschdd daje odpowiedz, dla-
czego podjeto sie trudu podejscia na najwyzszy szczyt Seven Sum-
mits Stubai. Z jednej strony btyszcza Dolomity, z drugiej usmiechaja
sie Alpy Zillertalskie. Obok pokazuja sie Wysokie Taury ze szczytem
GroBglockner i GroBvenediger i przesytaja pozdrowienia Alpom Otz-
talskim jak i pasmu gdrskiemu Karwendel.

Bezpieczne miejsce

Joseph Anton Specht, jeden z pierwszych alpinistéw z regionu alpej-
skiego, ktory wykonat liczne pierwsze wejscia jako pierwszy zdo-
byt w 1863 r. wraz z najbardziej doswiadczonymi przewodnikami
gorskimi Doliny Stubai - Aloisem Tanzerem i Pankrazem Gleinserem
- wysoki na 3507 metrow szczyt Zuckerhiitl, od potudniowej strony
Schaufelnieder, idac przetecza Pfaffenjoch i Pfaffenschneide. Potem
musiato ming¢ kilka lat nim dzieki ozywionej dziatalnosci Niemiec-
kiego i Austriackiego Zwiazku Alpejskiego alpinisci zaczeli regularnie
zdobywac szczyt Zuckerhiitl. W 1875 roku wybudowano schronisko
Dresdner Hiitte na lodowcu Stubai, ktore byto pierwszym schro-
niskiem w Dolinie Stubai. Réwnie wazny wkfad w udostepnienie

@ tej gory wniesli takze doswiadczeni pasterze, mysliwi i przewodnicy @

gorscy.

DANE DOTYCZACE TRASY
I KLASYFIKACJA

Kondyga: % kkk
Technika: Yook

Poczatek: Stacja gorna Schaufeljoch, lodowiec Stubai (3170 m)
Cel: Zuckerhiitl (3507 m)

Czas przejscia: 1 32 godz. — | 4% godz.

Roznice wzniesien: ok. 400 m

Wypoczynek i gastronomia
Jochdohle (3.150 m), schronisko Dresdner Hiitte (2308 m)
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80 | zuckernim

Charakterystyka

Wycieczka wysokogorska z przejsciem po lodowcu - miejsca wspi-
naczkowe (UIAA 1I), wymagany kompletny sprzet wspinaczkowy
(lina, raki itp.), bardzo dobry zmyst orientacji w przypadku mgty,
opanowanie samodzielnego wydostania sie ze szczeliny lodowe;j.
Osobom bez doswiadczenia w wysokich gdrach zaleca sie wyciecz-
ke z licencjonowanym przewodnikiem gdrskim . Doswiadczenie w
chodzeniu po gérach i odpowiednia kondycja wymagane s takze w
przypadku wycieczek z przewodnikiem.

DOJAZD/PUNKT WYJSCIA

Punktem wyjscia dla tej wycieczki w lecie 2016 jest stacja gdrna ko-
lejki Rotad| na lodowcu Stubai. Aby tam sie dosta¢ nalezy najpierw
dojechac kolejka Gamsgarten (1. wjazd na gére o godz. 8.00), na-
stepnie przejs¢ na stacji gornej do kolejki Rotadl. Przy stacji dolnej
lodowca Stubai znajduja sie liczne bezptatne miejsca parkingowe.

® PODEJSCIE @

Z gorskiej restauracji Jochdohle idzie sie po potudniowej stronie u
st6p stoku na Schaufelspitze, az do gornej stacji nieczynnego latem
wyciagu krzesetkowego Fernau (Fernaujoch albo Schaufelnieder).
Stad trasq Heinricha Kliera dalej do przeteczy Pfaffenjoch (3212 m).
Na przeteczy przechodzi sie znowu na strone doliny Stubai i przecina
sie lodowiec Sulzenauferner. Po dojsciu na przetecz Pfaffensattel,
zaleznie od warunkdw, wspina sie na sam szczyt. Na podejscie po-
trzeba 3 %2 godziny.

ZEJSCIE

Zejs¢ mozna ta sama drogg (Pfaffensattel - Sulzenauferner - Pfaf-
fenjoch - gdrna stacja Schaufeljoch). Alternatywnie mozna zejs¢ az
do schroniska Dresdner Hiitte. W tym celu odbija sie krotko przed
Pfaffenjoch od szlaku podejéciowego i idzie sie po lodowcu Fernau
w dét.
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WILDER FREIGER

WILDER FREIGER (3418 m)

Wymagajacy

Wystarczy zatrzymac sie na krétka chwile i popatrzy¢ na niego. Znad
jeziora Griinausee potoznego niedaleko od pétnocnej strony schroni-
ska Sulzenauhiitte znajduje sie Wilde Freiger, ktéry jest tak piekny,
jak jego wtoska nazwa - ,Cima Libera”. Na tytach miejscowosci Rid-
naun w Alpach Sztubajskich na granicy Austrii z Wtochami wznosi
sie gtdwna gran alpejska miedzy Freigerscharte i Pfaffennieder.
Przetecz Pfaffennieder oddziela go od Wilden Pfaff i Zuckerhiitl.
Jego wierzchotek pokryty firnem znajdujacy sie na wysoko-
$ci 3418 m, pokazuje, ze nalezy do najwiekszych w dolinie i dlatego
tez jest ulubionym miejscem dla mitosnikéw alpinizmu.

Wilde Freiger od pétnocy
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82 WILDER FREIGER

Rézne strony

Wilder Freiger mozna zdobywac z wielu stron, trasa wspinaczkowa,
zboczami lodowca i flankami. Réwnie imponujacy jak samo wejécie
jest widok grzbietow gdrskich i chmur, ktére ukazuja sie z samej
gory. Patrzac dookota wzrok siega od Dolomitéw po Ortler, Alpy Otz-
talskie i Sztubajskie az po Wysokie Taury.

State potaczenie

Podczas pierwszego zdobycia szczytu w 1869 roku Julius Ficker
i dwaj sztubajscy przewodnicy gérscy Pankraz Gleinser i Sebastian
Rainalter musieli przejs¢ trase z Neustift do Ranalt pieszo, dtuga
doling do noclegu w Alpach (bacéwka) na Hohen Griibel. Wejscie
na szczyt nastepnego dnia zajeto im okoto 5 godzin. Wspaniate a
zarazem wymagajace byly otaczajacy z kazdej strony masyw lo-
dowca Ferner i ogromna pokrywa lodowa, ktéra wtedy catkowicie
pokrywata Wilder Freiger. Z biegiem czasu powstawaty wokét Wilder
Freiger schroniska i wytyczano szlaki. Juz w 1912 roku wysokogérski
szlak ze schroniskiem Dresdner Hiitte wiodacy przez szczyt Wilder
Freiger potaczony byt ze schroniskiem Becherhaus - Trasa Lubecka.
Trasa Lubecka zostata wytyczona na przejsciu pozbawionym lodu

@ miedzy Doling Stubai przez gtéwna gran do Ridnaun - ze schroniska @

Dresdner Hiitte przez Peiljoch do Fernerstube, dalej u podnézy gra-
ni do Aperen Freiger, a nastepnie przez zbocza w gére do przeteczy
Liibecker Scharte, przy ktdrej nastepnie prowadzito zabezpieczone
ling podejscie do szczytu.

DANE DOTYCZACE TRASY
I KLASYFIKACJA

Wilder Freiger
34lEm

Kondyga: % kkk
Technika: ok

Poczatek: Parking przy schronisku Sulzenauhiitte (1590 m) lub
schronisku Niirnberger Hiitte (1370 m)
Cel: Wilder Freiger (3418 m)

Czas przejscia przez schronisko Sulzenauhiitte:

1. dzien: 1 2 godz., 2. dzien: 1 5 godz. — | 6 godz.
Réznice wzniesien: 1. dzien: 600 m, 2. dzien: 1300 m
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WILDER FREIGER 8 3

Czas przejscia przez schronisko Niirnberger Hiitte:
1. dzien: 1 2% godz., 2. dzien: 1 42 godz.- L 5 godz.
Réznice wzniesien: 1. dzien: 1000 m, 2. dzief: 1150 m

Wypoczynek i gastronomia

Bacéwka Sulzenau Alm (1857 m), schronisko Sulzenauhiitte (2191
m) ewentualnie bacowka Bsuchalm (1580 m), schronisko Niirnber-
ger Hiitte (2297 m)

Charakterystyka

Wyprawa wysokogdrska - nie ma punktéw orientacyjnych w okolicy
szczytu, w razie mgty trudnosci w orientacji, potrzebne petne wypo-
sazenie na lodowiec. 0sobom bez doswiadczenia w wysokich gérach
zaleca sie wycieczke z licencjonowanym przewodnikiem gérskim.

DOJAZD/PUNKT WYJSCIA

Punktami wyjscia do tych wypraw sa parkingi schronisk Sulzenau-
lub Niirnberger Hiitte, ktére znajduja sie w tylnej czesci doliny Stu-
@ bai. Tam znajduja sie liczne bezptatne miejsca parkingowe. @

PODEJSCIE

1. dzien: Pierwszego dnia idac spokojnie w ciggu 2 godzin, mijajac
bacdwke Sulzenau Alm do Sulzenauhiitte albo w ciagu 2 %2 godziny
mijajac bacéwke Bsuachalm do Niirnberger Hiitte. Oba schroniska
nadaja sie idealnie na nocleg i punkt wyjscia na szczyt Wilder Freiger.

2. dzien: Najpierw dochodzi sie do przeteczy Seescharte (2762 m),
do ktdrej wiedzie szlak z Sulzenau Hiitte obok jeziora Griinausee, a
ze schroniska Niirnberger Hiitte droga prowadzi wieloma serpen-
tynami. Potem szlak przebiega u stép Gamsspitze i rumowisko az
do lodowca (okoto 3160 m). Granig idzie sie az do wysokosci okoto
3340 m, gdzie dochodzi sie do pola firnowego. Potem szlak pro-
wadzi obok domku celnego z kamieni az do grani prowadzacej na
szczyt Wilder Freiger.

ZEJSCIE
Zejscie t3 sama trasg co wejscie.
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HABICHT (3277 m)

Znamienny

Habicht jest dowodem na to, ze mozna by¢ poteznym i wcale nie
najwyzszym szczytem. Ze swoimi 3277 metrami musi wprawdzie
ustawic sie za swoimi przyjaciotmi Zuckerhiitl i Wilder Freiger jed-
nak jego gran jest najwyzsza w catych Alpach Sztubajskich. Trudno
wiec sie dziwi¢, ze ,Hoger” byt przez dtuzszy czas uwazany przez
miejscowych ze wzgledu na swéj wyjatkowy ksztatt za najwyzsza
gore Tyrolu.

Widok z doliny Pinnistal na szczyt Habicht

@
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HABICHT 85

Niespotykany widok dokota

Kto chce podziwiac Alpy Sztubajskie w catej rozciggtosci, ponadto
pétnocne Alpy Wapienne, zachodnie Alpy Zillertalskie jak i Dolomity,
musi wej$¢ na Habicht. Szczegdlny widok przedstawia sie patrzac na
potudnie od wolno stojacego szczytu Habicht, gdzie widac skalne
bastiony szczytow Tribulaun i Goldkappel.

Ranga turystyczna

Mozna sobie uroi¢, ze zdobyto sie ten szczyt jako pierwszy, jednak
péZniej trzeba sobie uzmystowic, ze prawda jest nieco inna. Tak byto
w przypadku wejscia Carla Thurwiesera z Kramsach. Po zdobyciu Ha-
bicht 1 wrze$nia 1836 r zastat na szczycie kamienna postac, z czego
madgt wywnioskowac, ze ktos zdobyt ten szczyt juz wezesniej. Thurwi-
eser wprawdzie wszedt na Habicht, jeden z wszystkich wysokich szczy-
tow doliny Stubai, jako pierwszy turysta, ale nalezy przypuszczac, ze
przed nim byli tak wysoko lokalni mysliwi czy pomocnicy mierzacy
grunty. Zapiszmy wiec osiggniecie Petera Carla Thurwiesera, tym
bardziej, ze nie ma zapiséw $wiadczacych o wczesniejszych wejsciach
na szczyt. Wedtug podari Thurwiesera wspinat sie on wraz z przewod-
nikiem gérskim Ingenuinem Krasbacherem z Fulpmes trzy godziny i

@ 25 minut od potoznej na pétnocy hali Pinnisalm przetecza Pinnisjoch, @

nastepnie w kierunku zachodnim do Speikgrathdhe i polem firnowym,
a na koricu wschodnig grania na szczyt Habicht. Na gérze pozostawali
cztery i pét godziny, wykonali tam zachwycajace notatki dotyczace wi-
dokéw i przeprowadzili pomiary barometryczne.

DANE DOTYCZACE TRASY

I KLASYFIKACJA &
Habicht

Kondycgia:  Ykkk 7a

Technika: 2. 0. 0.¢

Poczatek: Neustift, przysiotek Neder (970 m)

Cel: Habicht (3277 m)

Czas przejscia: 1. dzien: 1 4 2 godz. (od bacéwki Karalm: 2 godz.),
2.dzien: 1 3 godz. — 4 6 %2 h (do bacowki Karalm: 2 2 godz.)
Réznice wzniesien: 1. dzien: 1400 m, 2. dzief: 900 m

Wypoczynek i gastronomia
Bacowka Issenangeralm (1380 m), bacdwka Pinnisalm (1550 m),
bacéwka Karalm (1773 m), schronisko Innsbrucker Hiitte (2369 m),
schronisko Elferhiitte (2080 m)
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8 6 HABICHT

Charakterystyka

Wymagajaca wedrdwka wysokogdrska z miejscami wspinaczkowy-
mi (UIAA 1) i odcinkami zabezpieczonymi ling. SzczegélInie w trakcie
wyprawy na Habicht trudnos¢ zalezy bardzo od aktualnych warun-
kéw (pola $niegu, oblodzenie). Mate pole firnowe na lodowcu nie
wymaga sprzetu na l6d. Osobom bez doswiadczenia w wyprawach
wysokogdrskich zaleca sie wycieczke z licencjonowanym przewod-
nikiem gérskim.

DOJAZD/PUNKT WYJSCIA

Trasa rozpoczyna sie przy ptatnym parkingu Zegger (parking bez-
ptatny dla gosci z wazna kartg goscia Stubai) w przysiétku Neder
nalezacym do Neustift. Parkingi znajduja sie bezposrednio przed
wjazdem do Neder w kierunku doliny po prawej stronie ulicy.

PODEJSCIE

@ Z parkingu ruszamy pieszo i idziemy przez doline Pinnistal, mijajac @
bacowki Issenanger i Pinnisalm, do Karalm. Do bacowki Karalm
mozna takze dotrzec idac wyjatkowo piekna droga ze schroniska
Elferhiitte w ciggu 2 %2 godziny. Alternatywnie taksowka z Neder
mozna dojecha¢ do bacowki Karalm (Tel.: +43 (0) 5226 2877).

0d bacowki Karalm idzie sie licznymi serpentynami przez 2 godziny
do schroniska Innsbrucker Hiitte, z ktérego do szczytu Habicht trzeba
przeznaczy¢ jeszcze 3 godzin marszu. (Wskazoéwka: ze wzgledu na
dtugos¢ wyprawy polecamy nocleg w schronisku i atakowanie szczy-
tu Habicht nastepnego ranka). Dobrze oznakowany szlak prowadzi
ze schroniska najpierw skalistym terenem, potem fatwa wspinaczka
przez rumowiska skalne, az ostatecznie niedaleko szczytu dociera sie
do pozostatosci pod lodowcu. Lodowe pole bez szczelin da sie bez
probleméw pokonac bez rakéw, a potem czeka juz tylko ostatnia
Sciana skalna, ktéra jest zabezpieczona linami, az do samego szczy-
tu.

ZEJSCIE
Zejscie ta sama trasq co wejécie.
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RINNENSPITZE

RINNENSPITZE (3003 m)

Przyciggajgca gora

Wielka nagroda za niewielki trud - takimi stowami mozna przed-
stawic szczyt Rinnenspitze potozony w $rodku doliny Oberbergtal.
Bowiem niewiele 3-tysiecznikéw mozna nazwac fatwymi. Ten fatwy
do zdobycia trzytysiecznik toruje sobie droge do $wiata lodowcowe-
go cata swojq urodg i réznorodnoscia. Brama do Rinnenspitze two-
rzy doline Oberbergtal, ktora juz wczesniej zdobyta stawe, gdyz - na
poczatku jeszcze wiodta tedy do Alpeiner Ferner - najkrotsza trasa z
Innsbrucku do wiecznego lodu. Teraz Rinnenspitze stat sie przycia-
gajacym miejscem, ktdre wznieca uwielbienie dla szczytéw Doliny
Stubai i moze stanowic pierwszy krok do wejscia i zdobycia wszyst-
kich Seven Summits Stubai.

Widok z jeziora Rinnensee na szczyt Rinnenspitze

@
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88 RINNENSPITZE

Ogromna sita

Nie pochodzi moze ze strumieni ptynacych z Rinnenspitze, lecz z pew-
noscig z powodu roztaczajacego sie widoku. Z jednej strony rozposciera
sie tam znienacka lezacy dookota lodowy olbrzym, wzrok zas szczegél-
nie przyciagaja lodowiec Liisener Ferner wraz z Liisener Fernerkogel.
Jedli odwazymy sie spojrze¢ w dét zobaczymy lezace u stop gory jezio-
ro Rinnensee. To gorskie jezioro stusznie zastuguje na miano najpiek-
niejszego jeziora w Alpach i jest warte kazdej wedréwki.

Lecznicza woda

Kilkaset lat temu, kiedy niedZzwiedzie i wilki pustoszyty te dziewicze
tereny, mysliwy strzelit do niedZwiedzia. Tu zaczyna sie legenda o
Zrédle Barenbad, lezacym w dolinie Oberbergtal, gdzie spotykaja
sie strumienie Oberbergbach z Seebach. Gdy legendarny, postrzelo-
ny niedzwiedz zanurzyt sie w bajorze w poblizu Zrédfa i wyszedt z
kapieli zdrowy narodzita sie historia o cudownej wodzie przy Baren-
bad. W rzeczywistosci Zrodto zbadano okoto 1500 roku i potwierdzo-
no zawarto$c zelaza i mineratéw w wodzie, a ludzie z wszystkich
mozliwych krajow zapewniali o leczniczej sile wod kapieliska Baren-
bad. Przede wszystkim w XVII i XVIII wieku pielgrzymowano tu do

@ trzech Zrédet (zrddto siarkowe, zelazne i mieszane). W 1958 roku @

zamknieto kapielisko Barenbad, gdyz wysecht jego doptyw.

DANE DOTYCZACE TRASY

I KLASYFIKACJA &

Rinnenspitze
10

Kondyga: % kkk i
Technika: Jkk

Poczatek: Bacéwka Oberissalm w dolinie Oberbergtal (1742 m)
Cel: Rinnenspitze (3003 m)

Czas przejscia: 1 4 2 godz. — ! 3 %2 godz.

Roznice wzniesien: 1300 m

Wypoczynek i gastronomia
Bacéwka Oberissalm (1742 m), bacéwka Alpeinalm (2040 m), schronisko
Franz-Senn-Hiitte (2147 m), gospodarstwo alpejskie Oberiss (1750 m)

Charakterystyka

Wedrdwka wysokogdrska (czarny szlak) + ferrata - stata lina sta-
lowa na grani prowadzacej na szczyt - ferrata o trudnosci A (jedno
miejsce B). Wedrowcom bez doswiadczenia w wspinaniu sie po fer-
racie zalecamy zabranie specjalnego sprzetu wspinaczkowego.

@
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RINNENSPITZE

DOJAZD/PUNKT WYJSCIA

Wyprawa rozpoczyna sie przy bacéwce Oberissalm w dolinie
Oberbergtal, do ktdrej dojezdza sie z przysiétka Neustift - Milders. W
Milders skreca sie w prawo i jedzie 9 km az do korica ulicy przy bacéwce
Oberissalm. Tam znajduje sie ptatny parking (€ 5,- / dzieri). Alternatywa
jest ptatne taxi z Milders do Oberissalm (Tel.: +43 (0) 5226 3500).

PODEJSCIE

Szlak prowadzi wieloma serpentynami przez las i kosodrzewiny do
gory, az do bacéwki Alpeinalm, z ktdrej widac juz schronisko Fran-
z-Senn-Hiitte. Bezposrednio za schroniskiem, przekraczajac rzeke
Alpeiner Bach, szlak prowadzi na pétnoc w gére w strone Rinnensee.
0d tego jeziorka idzie si¢ bardziej stromo grzbietem wschodnim w
strone szczytu Rinnenspitze. Z pomoca lin i stalowych stopni szlak
wiedzie na koricu stromo w gdre, ostra, ale zabezpieczong grania do
krzyza na szczycie. Cate wejscie na szczyt zajmuje 4 2 godziny.

ZEJSCIE
Zejscie tg sama trasg co wejécie.

Rinnensee, w tle Seespitze od wschodu

@
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SERLES (2717 m)

Rzadzaca goéra

Nad wszystkim gérami panuje jeden wiadca. Wtasciwie whadca gor
Tyrolu to kobieta, ktéra swoim dominujacym obliczem prowadzi
Swiat szczytéw od Alp Sztubajskich az po Innsbruck. Géra Serles
stoi pozornie jako catkowicie odizolowana piramida skalna, w ktéra
zgodnie z podaniami ludowymi zostat zamieniony przez lokalnego
gospodarza zty rycerz ze swoimi dwoma synami z powodu swojej
porywczosci, surowosci i okrucieistwa. Zamieniony w skate krol
Serles musi od tamtej pory stac ze swoimi dwoma synami (bocz-
nymi szczytami) tam, gdzie w 6wczesnych czasach stat jego zamek.
Zaskakujaca budowa szczytu z trzema wierzchotkami, ktéra lezy
prawdopodobnie u podstaw tej legendy, zachwycita takze poete
Goethego w czasie jego podrézy do Wioch. Nadat gérze Serles nowe
miano -,,Ottarz Tyrolu’”.

Serles - Wielki oftarz Tyrolu
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Nieograniczony widok w dal

Serles widac juz z Innsbrucku, ale i z jego szczytu rozciaga sie rownie
daleki widok. Jego wyeksponowane potozenie umozliwia wspaniate
widoki gor i otwiera nieporéwnywalng z niczym panorame od Zuc-
kerhiitl do gor lodowcowych Tuxer i od Dolomitéw po pasmo gdrskie
Karwendel. Widok z Serles rozcigga sie takze na doline rzeki Inn jak i
Alpy Sztubajskie oraz Zillertalskie.

Czyste zrodto

Kiedy juz jako alpinista z Innsbruck Georg Ernstinger w 1579
roku po raz pierwszy zdobyt szczyt Serles, idac droga z Schonberg
przez Gleinserberg i Maria Waldrast zauwazyt szczegélng moc wody
ze zrédta Maria Waldrast. Nie byt jednak pierwszym, ktéry po-
trafit docenic jako$¢ wody z Waldrast. Juz dla Celtéw to miejsce u
stop Serles byto Swiete. Takze pielgrzymi z Rzymu korzystali z trasy
obok Maria Waldrast, aby napic sie wody z tego Zrdta, jednej z naj-
bardziej wartosciowych wéd w Tyrolu. Prawie 100 lat wynosita jej
podréz przez skaty wapienne i magmowe, bogate w rdzne mineraty.
Miejsce z dala od Swiata u stp Serles miesci klasztor z kosciotem,
taskawa studnie oraz pierwotng kaplice na skraju lasu i stanowi naj-

@ wyzej potozone miejsce pielgrzymkowe w Austrii. @

/N

DANE DOTYCZACE TRASY
I KLASYFIKACJA

Kondycja:  ddkkkk
Technika: *

Poczatek:Neustift, Kampl (994 m)

Cel: Serles (2717 m)

Czas przejscia: 1 4%2godz. — | 4 godz.
Roéznice wzniesien: 1700 m

Wypoczynek i gastronomia
Gospoda alpejska Wildeben (1781 m), Gospoda klasztorna Maria
Waldrast (1641 m), Restauracja panoramiczna Koppeneck (1600 m)

Charakterystyka

Wedréwka gérska (czarny szlak gorski) - krétkie przejscia zblizone
do via ferrata po Serlesjochl.
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DOJAZD/PUNKT WYJSCIA

Trasa rozpoczyna sie na koricu ulicy HohlebachstraBe przy zaporze
w Kampl, ktéra znajduje sie w przysiétku Kampl w Neustift. Przed
koicem miejscowosci Kampl jadac w kierunku doliny - tuz przed
stacja benzynowg - nalezy skreci¢ w prawo. W punkcie wyjscia ist-
nieje ograniczona mozliwo$¢ parkowania.

PODEJSCIE

Z zapory Kampler Staumauer, przy skraju lasu w Kampl, zaczyna sie
stromy szlak przez las, ktory prowadzi serpentynami w ciggu oko-
to 2-godzinnego marszu do bacowki Wildeben. Stamtad prowadzi
stromy szlak, na ktdry trzeba przeznaczy¢ 2 godziny, dalej do prze-
teczy Serlesjochl (2384 m). Tam trzeba pokonac krétka sciane skalng
przy pomocy drabiny. Nastepnie trzeba pokonac krétki odcinek za-
bezpieczony stalowymi linami. Stad szlak prowadzi coraz szerszym
i pokrytym szutrem potudniowo-zachodnim grzbietem w gére. Na
koniec dochodzi sie do krzyza na szczycie, przekraczajac wyekspo-

® nowany stopien skalny. @

Alternatywnie mozna wchodzi¢ na Serles obok klasztoru Maria Wal-
drast. Na wejscie potrzeba 3 godzin. Do klasztoru mozna dojecha¢
samochodem przez Matrei na przeteczy Brenner.

ZEJSCIE

ZejScie tg sama trasa co wejscie. Alternatywa jest wedréwka obok
klasztoru Maria Waldrast do stacji gornej kolejki Serles. Tu skreca sie
przy Serlesjochl w lewo w kierunku potudniowo-wschodnim i na
poczatku idzie sie Sciezka po zwirze, nastepnie obszarem porosnie-
tym kosodrzewing, potem przez las az do klasztoru Maria Waldrast
(okoto 3 godzin marszu). Stamtad trasa prowadzi relatywnie ptaska
droga, po ktdrej w ciggu 45 minut dochodzi sie kolejki Serles. Stam-
tad mozna zjechac kolejka lub zej$¢ pieszo w ciggu 1% godziny do
Mieders.
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HOHER BURGSTALL | 93

HOHER BURGSTALL (2611 m)

Przekonujacy

Sredniej wielkosci géra o wyjatkowo pieknej budowie - tak mozna
powiedzie¢ o wielu gérach w Alpach Sztubajskich. W przypadku
tego szczytu, niepozornos¢ jest tozsama z niespodziankami. Niekt6-
rzy alpinisci moga sobie pomysle¢, ze na Hoher Burgstall nie wiele
nowego mozna odkry¢, gdyz jej szczyt jest sposrdd wszystkich Seven
Summits najtatwiejszy do zdobycia. (zego$ innego uczy alpinistow
ta widokowa géra od potudniowego korica Kalkkdgel. Jako potez-
ny wapienny stup na pierwotnej skale Hoher Burgstall w sposéb
najbardziej przekonywujacy z wszystkich szczytow pokazuje jaka
réznorodnosc kryje sie w Gérach Sztubajskich i dostarcza nie tylko
fascynujacych widokow ale i zréznicowany dostep.

Hoher Burgstall posrodku Kalkkdgel

@
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Q4 | HOHER BURGSTALL

Pierwsze wrazenie

Przy pieknej pogodzie i dobrej widocznosci ze szczytu Hoher Bur-
gstall rozciaga sie 360-stopniowa panorama na pasmo Karwendel
przez Alpy Zillertalskie i gory doliny Gschnitztal po lodowce wokét
szazytu Zuckerhiit! i schroniska Franz-Senn-Hiitte.

Wielcy ludzie

Sir Edmund Hillary, ktéry pierwszy zdobyt Mount Everest w 1953 roku
zaznaczyt cztery lata wezesniej wraz ze zdobyciem Hoher Burgstall swoje
pierwsze zdobyte szczyty w Alpach. Duzo mocniejszy jest jednak zwiazek
Franza Senna z alpinizmem w Dolinie Stubai. Urodzony w 1831 roku w
Langenfeld przybyt do Neustift w 1881 roku jako ksigdz i miat decydujacy
wptyw na rozwdj turystyki w Dolinie. Jako utalentowany alpinista szkolit
synéw gospodarzy w zdobywaniu i prowadzeniu wycieczek po gérach,
przygotowat na swéj wiasny koszt mapy i opracowat czasy przejs¢ oraz
wprowadzit optate za przewodnika gérskiego. Gdy jego przewodnicy
nie byli na trasie w gérach, musieli budowac drogi, zabezpieczac szlaki
i zaznaczac trasy wedréwkowe. Wraz z trzema innymi mitosnikami gér
zatozyt w 1869 roku w Monachium Niemiecki Zwiazek Alpejski, ktory
miat wspiera¢ amatorska wspinaczke. Zdobycie Hoher Burgstall przez

@ ksiedza Franza Senna w czerwcu 1881 roku jest jedynym przekazem @

dotyczacym jego wiasnych poczynari wspinaczkowych w Dolinie Stubai.
Jego marzenie o wybudowaniu schroniska na lodowcu Alpeiner Ferner
ziscito sie dopiero po jego $mierci, dzieki austriackiej sekcji zwigzku OAV-
Sektion Innsbruck.

DANE DOTYCZACE TRASY
I KLASYFIKACJA

A\

Hoher Burgstall
2811m

Kondyga: %
Technika: *

Poczatek: Stacja gérna Schlick 2000, Kreuzjoch (2136 m)
Cel: Hoher Burgstall (2611 m)

Czas przejscia: 1 3 godz. — | 3 godz.

Roznice wzniesien: 500 m

Wypoczynek i gastronomia

Restauracja panoramiczna Kreuzjoch (2136 m), schronisko Senn-
jochhiitte (2225 m), schronisko Starkenburger Hiitte (2237 m),
bacéwka Kaserstattalm (1890 m), bacéwka Fronebenalm (1306 m)
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HOHER BURGSTALL | 95

Charakterystyka
Wedrdwka wysokogdrska (czerwony szlak gérski) - krétkie przejscia
zabezpieczone linami, w poblizu szczytu krétkie przejscia po grani.

DOJAZD/PUNKT WYJSCIA

Trasa zaczyna sie przy stacji gérnej Kreuzjoch, do ktdrej mozna bez
trudu dotrzec kolejka linowa Schlick 2000. Przy stacji dolnej znaj-
duja sie liczne bezptatne miejsca parkingowe. Do kolejki gorskiej
Schlick 2000 mozna dotrze¢ z miejscowosci Fulmpes.

PODEJSCIE

Ze stacji gérnej Kreuzjoch wedruje sie wzdtuz lekko wznoszacej sie
trasy widokowej w kierunku schroniska Starkenburger Hiitte. Po doj-
sciu do schroniska Sennjochhiitte nalezy sie kierowac drogowska-
zem na Hoher Burgstall. Szlak prowadzi grzbietem pod gére, odbi-
ja w prawo i wiedzie obok potudniowej $ciany Niederer Burgstall.
@ Nastepnie droga wiedzie dobrze zabezpieczonym skalnym zlebem i @
wije sie w gdre do szczytu Hoher Burgstall, ostanie przejécie bezpo-
Srednio przez skalng gran. Na podejscie potrzeba 3 godziny.

ZEJSCIE

Schodzi sie potudniowa strong szczytu do schroniska Starkenburger
Hiitte (2237 m). Ze schroniska prowadzi szlak ok. 300 metréw pod
gore z powrotem do stacji gérnej Schlick 2000. Alternatywa moze
by¢ zejscie do bacdwki Kaserstattalm (1890 m) i stamtad dalej do
bacoéwki Fronebenalm (1350 m) przy stacji posredniej Schlick 2000.

ALTERNATYWNA TRASA PODEJSCIA
Poczatek: Parking przy basenie Neustift (1050 m)
Cel: Hoher Burgstall (2611 m)

Czas przejscia: 142 godz. — | 3 godz.

Réznice wzniesien: 1550 m

Wypoazynek i gastronomia: Schronisko Starkenburger Hiitte (2237 m)

/S15066_wanderfibel_105x210mm_PL.indd 95 11.07.16  13:0¢



ELFER (2505 m)

NieSmiaty

Pozuje do obiektywéw, a jednak niesmiato sie chowa. Codziennie
0 godz. 11 stofice o$wietla go od tytu, aby w Neustift mdgt stac w
Swietle ramp. PéZniej ponownie czesciowo skrywa swoj splendor. EI-
fer trzeba zdoby¢, aby poja¢ go w petnej krasie. Z bliska jego skalne
wieze i wystepy robig jeszcze wieksze wrazenie. Nawet jesli strome
skaty dolomitowe stojace na trzonie skaty magmowe;j i for-
macje skalne Elfera wraz z wiezami przypominaja Dolomity, gtéw-
na géra w Neustift z widokiem na zlodowaciate szczyty Alp Sztu-
bajskich wie do kogo nalezy. Z jednej strony dumny i wytworny, z
drugiej nieSmiaty i niepewny. Elfer moze wprawi¢ w catkowite ostu-
pienie. Podczas gdy krzyz na szczycie wschodniej wiezy Elferturm
(2499 m) sugerowatby najwyzszy punkt tej gory, prawdziwy szczyt
nazywany Elferkofel (2505 m) pozostaje skromnie z tytu.

Ostre skaty dolomitowe masywu Elfer

@
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Dumni sasiedzi

Ze szczytu Elfer wzrok moze spokojnie wedrowac we wszystkich
kierunkach. Jako niesmiaty szczyt wsréd Seven Summits Stubai
Elfer nie jest na nikogo zty, gdy nie otrzymuje naleznej mu uwagi.
Gran Serles ze szczytem Kirchdachspitze (2840 m) na wschodzie,
na pétnocnym wschodzie pasmo gérskie Karwendel, a na przeciw
na pétnocnym zachodzie Kalkkdgel ze szczytem Schlicker Seespitze
(2804 m) tez chca wzig¢ udziat w przedstawieniu i by¢ podziwiane.

Wymagajaca wspinaczka

tatwo zrozumie(, ze po strzelistych skatach dolomitowych Elfera wspi-
nano sie juz od dawna. Fritz Kasparek, jeden z pierwszych alpinistow,
ktdry zdobyt pétnocna sciane Eiger odkryt w latach 40. gore Elfer jako
miejsce wspinaczkowe, podczas gdy w czasie Il wojny Swiatowe] szko-
lit mtodych oficeréw w szkole Heeres-Hochgebirgsschule w Fulpmes.
Do dzisiaj mozna znalez¢ haki przygotowane dla tamtej trasy.

DANE DOTYCZACE TRASY
I KLASYFIKACJA

Kondyga: %
Technika: *

Poczatek: Stacja gorna (1794 m) / stacja dolna kolejki Elfer w
Neustift (993 m)

Cel: Elfer (2505 m)

Czas przejscia: 122 godz. — L 2% godz.

Roznice wzniesien: 750 m

Wypoczynek i gastronomia
Restauracja panoramiczna Elfer (1794 m), schronisko Elferhiitte
(2080 m), bacéwka Autenalm (1665 m), bacéwka Karalm (1737 m)

Charakterystyka
Wedréwka gérska (czerwony szlak gorski)

DOJAZD/PUNKT WYJSCIA

Trasa rozpoczyna sie przy stacji dolnej kolejki Elfer na obrzezach
miejscowosci Neustift. Tuz przy stacji dolnej znajduja sie liczne bez-
pfatne miejsca parkingowe. Kolejka Elfer dojezdza sie do stacji gor-
nej, gdzie zaczyna sie wedrdwka.

@
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9 8 ELFER

PODEJSCIE

Trasg idzie sie przez ok. 30 minut od stacji gérnej kolejki Elfer do
stromej Sciezki wijacej sie serpentynami w gére do schroniska El-
ferhiitte. Dalej szlak prowadzi charakterystyczng granig do szczytu
Elferspitze. Tuz przed szczytem dochodzi sie do przeteczy Elfersattel.
Stad nalezy odbi¢ w prawo i krtkim zabezpieczonym linami przej-
Sciem dociera sie w ciggu kilku minut do Elferspitze. Cate wejécie na
szczyt zajmuje okoto 2 do 2 2 godziny.

ZEJSCIE

Nalezy obejs¢ Elferkofel od potudniowej strony i po okoto 45 minu-
tach dociera sie do Zwdlfernieder. Z Zwdélfernieder prowadzi waska,
ale dobra $ciezka lekkim spadem od wschodniej strony Elfera, a na-
stepnie prawie ptaska trasa az do schroniska Elferhiitte. Wedréwka
po tej trasie trwa okoto 2 %2 godziny. Z Zwélfernieder mozna zejs¢
ewentualnie w pétnocnym kierunku obok bacéwki Autenalm (1665
m) lub w kierunku potudniowym obok bacéwki Karalm (1737 m).

Elferspitze z Neustift
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DOBRZE WIEDZIEC

MIEJSCE WIDOKOWE NA SEVEN SUMMITS
STUBAI

Czy jest miejscowosc, z ktorej wida¢ wszystkie Seven Summits?
Tak, obok schroniska Starkenburger Hiitte znajduje sie miejsce wi-
dokowe Seven Summits Stubai, z ktérego wida¢ wszystkie siedem
szezytow.

SZCZEGOLOWE INFORMACJE

Gdzie dowiem sie wiecej na temat Seven Summits Stubai?
Punkty informacyjne w trzech wymiarach ustawione na szlaku po-
dejscia do Seven Summits Stubai informujg o kulisach i historii po-
szczegdlnych gor. Szczegétowe informacje mozna uzyskac na stronie
www.stubai.at/aktivitaeten/wandern/seven-summits.

@ Na ktore z Seven Summits Stubai moge wejs$¢? @
0gdlne wiadomosci na temat skali trudnosci w zdobywaniu szczytu
oferuja opisy tras. Szczegdtowe informacje mozna uzyskac w na-
szych biurach przewodnikéw gérskich.

KSIAZECZKA ZDOBYCIA SZCZYTOW
SEVEN SUMMITS STUBAI

Czy otrzymam nagrode za zdobycie Seven Summits Stubai?
Tak, po okazaniu ksiazeczki z pieczatkami potwierdzajacymi zdo-

bycie szczytu i karty goscia otrzymuje sie odznake Seven Summits
Stubai. Za zdobycie 3 szczytow otrzymuje sie koszulke Seven Sum-
mits Stubai, za wszystkie 7 szczytow Seven Summits Stubai puchar
z drewna z sosny limby. Na kazdym szczycie znajduje sie urzadzenie
do robienia pieczatek w celu potwierdzenia wejscia. Odznake Seven
Summits Stubai otrzymuje sie w biurach Zwiazku Turystycznego
Stubai Tirol w Neustift lub Fulpmes.
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ZNAJOMOSCALP
SZTUBAJSKICH

Gorskie odznaki turystyczne dla dorostych i dzieci

Poznaj najpiekniejsze cele wedrowkowe w Dolinie Stubai: Trasy do
bacowek i schronisk s czeSciowo fagodne, a cze$ciowo wymagajace.
W kazdym razie cele wedréwek sg z pewnoscig godne zobaczenia.
Liczne stare i tradycyjne schroniska i bacéwki zapraszaja podczas
wedréwki lub po wycieczce na chwile wypoczynku i delektowanie sie
przysmakami.

Takze dzieci moga zbiera¢ punkty w bacéwkach i schroniskach. Za
udziat mozna otrzymac wspaniaty medal brazowy, srebrny lub ztoty.
W przypadku wymagajacych wedrowek wysokogérskich zaleca sie
skorzystanie z pomocy przewodnika gdrskiego.

Zatem w gory, by zdobywac pieczatki!
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SYSTEM PUNKTACJI

Dla dorostych:

Braz od 25 punktéw
Srebro od 35 punktéw
Ztoto od 45 punktéw

Dla dzieci:

Braz od 20 punktéw
Srebro od 30 punktéw
Ztoto od 40 punktéw

1 punkt na przyktad za zdobycie:

schroniska Dresdner Hiitte, bacéwki Froneben Alm lub
Bruggeralm, Grawa Alm, baru z przekaskami,zum Weber Lois” lub
Schaufelspitz

2 punkty na przyktad za zdobycie:
bacowki Auffangalm, schroniska Elferhiitte, bacéwki Falbesoner
Ochsenalm, Kaserstattalm lub Schlickeralm

3 punkty na przyktad za zdobycie:
schroniska Franz-Senn-Hiitte, Innsbrucker Hiitte, Starkenburger
Hiitte lub Sulzenauhiitte

Ksiazeczke wedrowca mozna otrzymac w biurach Zwiazku
Turystycznego Stubai Tirol

—

‘ ‘
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TRASA WYSOKOGORSKA STUBAI

8000 metrow - 1 dolina

8000 metréw wysokosci, 100 kilometréw dtugosci, 8 schronisk - to
wszystko w jednej dolinie: Trasa wysokogérska Stubaier Hohenweg
jest jednym z najpiekniejszych szlakéw w Alpach, podzielonym na
siedem etap6w (czas przejscia od 3 do 7 godzin), ktéry wiedze Alpa-
mi Sztubajskimi.

Trasa wysokogérska jest czarnym szlakiem wysokogérskim i prowadzi
wyfacznie w wysokich partiach Alp. Dlatego podstawowym wyma-
ganiem do zdobycia poteznego Swiata gér Doliny Stubai trasg wyso-
kogdrska Stubaier Hohenweg jest pewnosc¢ kroku, odpowiednie,
podstawowe przygotowanie kondycyjne, brak zawrotéw gtowy oraz
prawidfowy sprzet.

SV LR

Trase wysokogdrska mozna przejs¢ w dwdch kierunkach: Punktem

startowym i koricowym jest schronisko Innsbrucker Hiitte lub Star-

kenburger Hiitte. Poza tym cechg szczeg6Ing trasy wysokogérskiej

Stubaier Hohenweg jest mozliwos¢ zejscia do doliny z kazdego schro- @
niska, a takze wejscia z kazdej doliny do schroniska. Dzieki temu

dtugie wedréwki mozna podzieli¢ sobie takze na etapy.
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104 | TRAsA WYSOKOGORSKA STUBAI

PODEJSCIE

Kolejka gondolowa z Fulpmes...
Po wjechaniu kolejka gondolowa Kreuzjoch mozna fatwo ze stagji
gdrnej Schlick 2000 w ciggu 1% do 2 godzin przejs¢ do schroniska.

....lub pieszo z Neustift

Z Neustift zwysokosci 1200 metréw przez Kartnallhofe i Forcherkogel
lub bezposrednio przez taki modrzewiowe do schroniska Starkenbur-
ger Hiitte. Na obydwa przejécia potrzeba okoto 3 2 do 4 godzin.

1ETAP

Schronisko Starkenburger Hiitte - schronisko
Franz-Senn-Hutte

Réznice wzniesien: ™ 440 m ¥ 530 m
Czas: 7 godzin
Dtugosé: 15 km

0d schroniska Starkenburger Hiitte prowadzi pierwszy etap trasy
wysokogodrskiej Stubai przez potudniowo-zachodnie zbocze géry pod
szczytem Hoher Burgstall. Trasa prowadzi wydatnymi gotoborzami
dalej pod Kalkkdgel i obok przeteczy Seejochl nad jeziorem Schlick.
Nastepnie nalezy sie kierowac do Sendersjochl, stad w kierunku po-
tudniowym ostro serpentynami w dét do Roter Wand i w koricu lekko
pod gére do bacowki Seducker Hochalm. Po przejsciu Viller Grube
trasa biegnie dalej wzdtuz zbocza wewnetrznej doliny Oberbergtal i
na kocu lekkim podejsciem do celu tego etapu wedréweki, schroniska
Franz-Senn-Hiitte.
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TRASA WYsokoGOrskastual | 105

2 ETAP

Schronisko Franz-Senn-Hiitte - schronisko Neue
Regensburger Hiitte

Roznice wzniesien: N 650 m \ 500 m
Czas: 4 godziny
Dtugosc: 8 km

Id3c ze schroniska Franz-Senn-Hiitte drugi etap wedréwki prowadzi
najpierw w kierunku doliny do Kuhgschwetz. Stamtad prowadzi
stromymi stopniami w gére do wiezy Platzenturm, nastepnie nalezy
przejs¢ przez Platzengrube az do wschodniego obrzeza. Idac stromy-
mi serpentynami i dtugim zakretem w prawo dochodzi sie wreszcie
do Schrimmennieder. Potrzeba okoto 20 minut marszu, aby dotrze¢
do Basslerjoch znajdujacego sie nad Schrimmennieder na wysokosci
2829 metréw, skad rozcigga sie wspaniaty widok na gtéwng gran
masywu Stubai. Po zejsciu do Schrimmennieder biegnie ponizej
droga w poprzek, ktdra z bacéwki Milderaunalm prowadzi prawie
@ ptaska trasa w strone doliny do schroniska Neue Regensburger Hiitte. @
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106 | TRASA WYSOKOGORSKA STUBAI

3 ETAP

Schronisko Neue Regensburger Hiitte - schronisko
Dresdner Hiitte

Roznice wzniesieni: N 900 m \ 850 m
Czas: 7 godzin
Dtugosc: 12 km

Ze schroniska Neue Regensburger Hiitte biegnie trzeci etap wedréw-
ki w kierunku doliny wzdtuz Hohe Moos do jeziora Falbesoner See.
Przed jeziorem doling przecina droga ponizej Hochmoosferner, ktéra
prowadzi stromym podejsciem do Grawagrubennieder. Tam trasa
prowadzi pod jezorem lodowca Grawawandferner i obok jeziora
Mutterberg, zanim lekkim zejéciem doprowadzi do dolnej Glamer-
grube. ldac przeciwlegtym podejsciem dochodzi sie przez Wilde Grub'n
do przeteczy i w gore do schroniska Dresdner Hiitte.
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ETAP 4

Schronisko Dresdner Hiitte - schronisko
Sulzenauhtte

Roznice wzniesien: N 400 m \ 500 m
Czas: 3 godziny
Dtugosc: 4km

(zwarty etap prowadzi ze schroniska Dresdner Hiitte najpierw do
stacji posredniej kolejki Stubaier Gletscherbahn. Za budynkiem biegnie
droga w kierunku Fernaubach i podejscie do rozwidlenia drég,, Trogler”
lub,,Peiljoch”. Wprawny alpinista wejdzie stad na Trogler (czas przej-
$cia: 2 godziny, zejscie do schroniska Sulzenauhiitte: 1 godzina).

Wiasciwa trasa wysokogdrska biegnie po stromej, ale dobrze zabezpie-
czonej ling drodze. Po zejsciu serpentynami i przecieciu moreny lodow-
cowej Sulzenaugletscher dociera sie do schroniska Sulzenauhiitte.

ETAP 5

Schronisko Sulzenauhititte - Schronisko
Nirnberger Hiitte

Réznice wzniesien: N 650 m ¥ 550 m
Czas: 4 godziny
Dtugosc¢: 5 km

Piaty etap trasy przebiega od schroniska Sulzenauhiitte w kierunku
wschodnim i przez liczne strumienie do jeziora Griinausee, najwiek-
szeqo jeziora Alp Sztubajskich, a nastepnie dalej w kierunku pétnoc-
nego-wschodu do schroniska Niirnberger Hiitte. Podczas tego etapu
trasy szczyt mozna zdoby¢ na dwa warianty, czego w czasie dobrej
pogody nie powinno sie omieszkac zrobic: pierwszy szlak na Mairspitze
(czas przejscia: 3 godziny), otwierajacy wspaniate widoki na dalsze
odcinki trasy wysokogdrskiej Stubai lub szlak na Gamsspitzl (czas
przejscia: 5 godzin) - w drodze na szczyt do sierpnia trzeba przejs¢ po
stromym zboczu pokrytym $niegiem. Szybszy wariant - bez zdoby-
wania szczytu - to skrot przez Niederl. Dzieki zabezpieczajacym sta-
lowym linom fatwo mozna zejs¢ do schroniska Niirnberger Hiitte.

@
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108 | TRASA WYSOKOGORSKA STUBAI

ETAP 6

Schronisko Niuirnberger Hutte - Schronisko
Bremer Hitte

Réznice wzniesien: N 600 m ¥ 450 m
Czas: 4 godziny
Dtugosc: 5 km

Na tym etapie mozna doskonale zaobserwowac ksztattujacy krajobraz
wptyw lodowca. Ze schroniska Niirnberger Hiitte przebiega droga
najpierw po ptaskim terenie i nad wypietrzong ptyta szlifu lodowca,
az do moment gdy trasa schodzi do strumienia Langetalbach. Szlak
prowadzi dalej przez most do innej czedci doliny i stamtad matymi,
ale stromymi stopniami wychodzi z doliny. Idac w gére po ptytach
dociera sie wreszcie do tak zwanego ,raju”. Stad droga biegnie dalej
pod gore obok schroniska Zollhiitte am Simmingjochl lezacego na
2754 m n.p.m., a nastepnie do kolejnego celu tego etapu, schroniska
Bremer Hiitte.
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ETAP 7

Schronisko Bremer Hiitte - Schronisko Innsbrucker
Hutte

Réznice wzniesien: 1 800 m ¥ 850 m
Czas: 7 godzin
Dtugos¢: 9,5 km

Wprawni wedrowcy moga rozpocza( ten etap krétkim, dobrze zabez-
pieczonym linami i strzemionami kominem obok jeziora Lauterer See.
Mniej doswiadczeni wchodza zwykig trasa pod towarowa kolejka lino-
wa. Nastepnie trasa biegnie nad Trauljochl i po przejéciu wielkiego
Traulgrube przez zabezpieczone ling podejscie przez Wasenwand do
szczytu Pramarspitze. Trasa biegnie przez Glattegrube i ostatnie lezace
po przeciwnej stronie podejscie do Sendesgrad u stép szczytu Habicht,
a nastepnie obok jeziora Afraier See do schroniska Innsbrucker Hiitte.

ZEJSCIE

Wariant 1: Przez doline Pinnistal do Neder

W ciagu ok. godziny ze schroniska Innsbrucker Hiitte do bacéwki
Karalm. Stad takséwka z powrotem do doliny lub pieszo przez doling
Pinnistal do Neder (ok. 1% godziny).

Wariant 2: Obok stacji gornej kolejki Elfer do Neustift

W ciagu ok. godziny ze schroniska Innsbrucker Hiitte do bacéwki
Karalm. Stad w ciggu 20 minut mozna dotrze¢ do Pinnisalm, a na-
stepnie idac lekko pod gére po 1 godzinie dochodszi sie do stacji
gornej kolejki Elfer. Stad kolejka gondolowa z powrotem do Neustift.
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TRUDNOSC

Trasa wysokogdrska Stubai jest czarnym szlakiem wysokogérskim i
prowadzi wytacznie w terenie gérskim i wysokogdrskim Alp.

Trasa jest czeSciowo zabezpieczona stalowymi linamii klamrami. Szlak
nie prowadzi po lodowcu, nie trzeba tez go przecinac, jednak szcze-
gélnie na poczatku sezonu nalezy liczyc sie ze stromymi podejsciami
po $niegu.

Nalezy stale zasiega¢ informacji o biezacym stanie pogody i uwzgled-
niac to podczas planowania trasy. Nalezy pamietac, ze w wysokich
gdrach pogoda moze sie zatamac w krétkim czasie. Nalezy pamietac,
ze zbyt ciezki plecak moze mie¢ niekorzystny wptyw na przyjemnos¢
wedrowania i pewnos¢ kroku i w zwiazku z tym zwiekszac ryzyko
zwigzane z wedréwka.

KONTROLA SPRZETU

Na wycieczki na trasie wysokogdrskiej Stubaier Hohenweg proponu-
jemy zaopatrzenie sie w nastepujace rzeczy:

-Mapy

- Mocne buty trekkingowe za kostke lub buty gérskie

- 0dziez na wedréwke

- Ubiér w przypadku ztych warunkéw atmosferycznych (kurtka
przeciwdeszczowa, spodnie nieprzemakalne,
rekawiczki, czapka)

-Ochrona przeciwstoneczna

- Telefon komérkowy, butelka z piciem, apteczka, latarka

- Przybory toaletowe, obuwie do schroniska, spiwér do schroniska
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DOBRZE WIEDZIEC
CZLONKOSTWO W ALPEJSKIM STOWARZYSZE-
NIU ALPENVEREIN GODNE POLECENIA
Ze wzgledu na ochrone ubezpieczeniowgq i znizki za nocleg w schro-

niskach zaleca sie wstapienie do Zwiazku Alpejskiego. Zgtoszenie
mozliwe jest w centrum Alpejskim Neustift i we wszystkich schroniskach.

PLATNOSC GOTOWKA W SCHRONISKACH

Poniewaz w wigkszosci schronisk NIE mozna ptacic karta kredytowa,
zalecamy zabieranie ze soba wystarczajaca ilos¢ gotéwki.

CZASY PRZEJSCIA

Wszystkie podane czasy przejscia sa szacunkowe i opieraja sie na
@ czasach przejscia dobrze wytrenowanych alpinistow. Nalezy wiec @
zaplanowac czas z odpowiednia rezerwa.
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WYCIECZKA
NOCA

PRZY KATARAKCIE RUETZ | NAD
WODOSPADEM GRAWA -
Z LICZNYMI- ATRAKCJAMI

. i
WZDtUZ TRASY =

Informacje na temat ter
znajduja si¢ na stronie w
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UBAI
TRA
VIL

STUBAI ULTRATRAIL -
URBAN2GLACIER

IS AV 63 KM | 4.718 M t | 2.151 M 4
30/06/TO START: INNSBRUCK -

(Y1 y/PI VAN CEL: LODOWIEC STUBAI

STUBAI BASICTRAIL -
NEUSTIFT2GLACIER

28,8 KM | 2.581 M 1t | 431 M !
START: NEUSTIFT -

CEL: LODOWIEC STUBAI

STUBAI ULTRATRAIL TO NIEZWYKLE WYZWANIE W SER-
CU ALP. MOTTO ,URBAN2GLACIER” OZNACZA TYLE, CO
DOTARCIE W CIAGU JEDNEGO DNIA Z MIASTA OLIMPI-
JSKIEGO, JAKIM JEST INNSBRUCK POLOZONY W CENT-
RUM TYROLU, NA WYSOKOSC 3150 METROW N.P.M. NA
LODOWIEC STUBAI - Z MIASTA DO WIECZNEGO LODU.

WIN"

STUBAI-ULTRATRAIL.COM
HTTPS://WWW.FACEBOOK.COM/STUBAIULTRATRAIL/

@
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KONTAKT

E -

TVB STUBAI TIROL } 2
Stubaitalhaus, Dorf 3 N
6167 Neustift i. St., Austria :':
T +43(0) 501881-0 :“g
F +43(0) 501881-199 k 1
info@stubai.at f:

www.stubai.at Kﬂ}

&

u
STOPKA REDAKCYJNA Li
Koncepcja i wzor: Sartori und Thaler Marketing Services GmbH, "F‘
Martin Eiter |
Zdjecia: TVB Stubai Tirol/Andre Schonherr, Heinz Zak, Thomas {g
Muigg, Thomas Fankhauser, Daniel Haslwanter, Guus Reinartz, b
Lodowiec Stubai/eye5-Mirja Geh [
Pomytki, zmiany, btedy drukarskie i zecerskie zastrzezone. !

@

@ Stan na: Czerwiec 2016

R T

e

-
2l
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PRZYGODA
NA SKALE

Ferraty w Stubai

Zadna inna dolina w Tyrolu nie oferuje
takiejilosci i réznorodnosci trasi ogrodow
wspinaczkowych co dolina Stubai. Za-
réwno na poczatkujacych jak i zaawan-
sowanych mitosnikéw wspinaczki zabez-
pieczone scianki skalni doliny Stubai
podziatajq jak zastrzyk adrenaliny, po-
niewaz niektore trasy posiadaja fascy-
nujace przejscia nad przepascia.

11.07.16  13:0¢



'S15066_wanderfibel_105x210mm_PL.indd 116

TUB STUBAI TIROL
Stubaitalhaus, Dorf 3
6167 Neustifti. St., Austria
T+43(0)501881-0
F+43(0)501881-199

info@stubai.at_

-

www.stubai.at ."
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