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NA VBCHpI.CiCH
VZNESENYCH HOR

Pozemské starosti jsou malicherné
i kdyz v udoli se zdaji nefesitelné.

Daleko od ruchu a hluku mésta: Vrcholky hor, impozantni skaly a
konec idoli pokryty ledovcem pfitahuji na sebe ve Stubaiském ddoli
véechny pohledy. Krésa horského svéta se névstévnikim odhaluje pfi
prvnim pohledu - stoji za to obdivovat i dokonalé tvary Stubaiskych
Alp.To zvl&3tni spociva Casto v detailu, vyplati se hledat skryté pokla-
dy pfirody, které mozna nepoznate na prvni pohled. Casto docela
blizko, nékdy daleko, ani se nemusite Splhat po strmych skaldch a
prekondvat vysoké vysky.

Vodopady, vysokohorskd raselinisté, horska jezera a vyhlidky jsou ve
Stubaiském tdoli uslechtilymi komparsisty cetnych vrcholkd hor - a
obyvatelé z idoli je také maji v oblibé. Abychom vytvofili pfistup k
@ hordm a mistiim, kterd predvadéji pfirodu v jeji nejcistsi a nejkrasnéj- @
$i formé, je Stubaiské ddoli protkané kilometry turistickych cest a
horskych stezek. Decentni, zdrzenlivé, ale vzdy k dispozici, aby Vés
vedly, fidily a ukazovaly: smérem k salasim, chatdm, vrcholkiim a
ledovci.
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BEZPECNOST NA HORACH

KLASIFIKACE HORSKYCH CEST

Abyste odhadli, kterou z turistickych cest a stezek zvladnete, nabizi
klasifikace horskych cest prvni prehled o stupnich obtiznosti turistic-

kych cest a stezek.
Turisticka cesta
Technickd - v3eobecné pfistupnd cesta pro pési
obtiznost - Sirokd cesta s malym stoupanim/klesanim
Pozadavky - neni potreba zkusenost z hor a horské vybava
na turisty

Cervena horska cesta

Technicka - stedné té7ka, prevazné (izkd, Casto strmé
obtiznost - mohou se vyskytovat kratke zajisténé chodniky a lezecké useky
Pozadavky - je potteba alpinistickd zkuSenost
@ na turisty - odpovidajici télesnd zdatnost @
- jistota chiize

- minimdlni horskd vybava

Cerna horska cesta

Technicka - té7kd, uzka, témér celd velmi strma, Casto ndrocna
obtiznost - del3i zajisténé lezeckeé dseky

Pozadavky - dobra alpinistickd zkusenost

na turisty - velmi dobrd kondice

- absolutnijistota chiize a odolnost proti zévratim
- odpovidajici horskd vybava

Vysokohorské stezky - Alpské stezky

Technickd - velmi tézka
obtiznost - vysokoalpsky terén, stecné neznaceny a nérocné stezky
- nezajisténé chodniky a lezecké tiseky
Pozadavky - absolutnijistota chiize, odolnost proti zdvratim, velmi dobra kondice
na turisty - odpovidajici horskd vybava

- vynikajici orientacni schopnosti

Poznamka: Pfi nepfiznivych pomérech (snih, vichfice, mlha atd.)
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HOROLEZECKE SKOLY A HORSTi PRUVODCI

Nechejte se doprovazet pii ndrocnych horskych tdrach nasimi profe-
siondInimi a certifikovanymi horskymi priivodci - pro jedine¢ny zazi-
tek z hor bez stresu a pro maximalni bezpe¢nost na horach.

Stubai-Alpin - kancelaF horskych privodcii
Tel.: +43 (0)5226 3461, www.stubai-alpin.com

Horolezecka Skola Stubai
Tel.: +43 (0)664 333 2222, www.bergsteigen-stubaital.at

Alpinsport Center Stubai
Tel.: +43 (0)650 560 8797, www.alpinsportcenter-stubai.com

PRVNIi POMOC

Nouzova ¢isla
140: Horska sluzba - Alpské nouzové volani

® 112: Evropské nouzové volani (funguje v kazdém mobilnim @
telefonu a kazdé siti, ktera je k dispozici)

Nemate sit?

Bez sité a v hluchém pasmu nelze nouzové volat. Piejdéte na lepsi
stanovisté a pravidelné vytacejte 112.

Evropské nouzové volani: PFistup do kazdé disponibilni sité, kdyz
zaddte po zapnuti misto PIN kddu cislo 112 nebo pomoci funkce
nouzového SOS volani.

Hlaseni urazu

-Kdo hlasi draz? / Cislo pro zpétné volani?
- Kde pifesné je misto trazu?

-Co se stalo?

-Kolik osob je zranéno?

Nouzové volani pomoci aplikace Horské zachranné sluzby
Tyrolska

Uzivatelé smartphon( si mohou nainstalovat novou aplikaci Horské
zachranné sluzby

Tyrolska pro nouzové volani. PomiiZe pfi zasilani nouzového volani a
soucasné preda vlastni stanovisté.
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KONTROLNI SEZNAM PRO
HORSKOU TURISTIKU

PLANOVANITRASY

- Obséahlé planovani trasy predem (obstarani informaci
o cili a skupiné tdry)

- Obstarani predpovédi pocasi a respektovani aktualnich
povétrnostnich poméri

- Turistickou trasu a cil pFizpiisobte vlastnim schopnostem —
u skupiny byste se méli vZdycky fidit podle nejslab3i osoby

- 0sobni poradenstvi v kanceldfich horskych privodci

VYBAVA

v zavislosti na horském cili:
-mapy
@ - pevnd kotnikova trekingova obuv nebo horolezeckd obuv @

- turistické obleceni

- lvazkovy pés

-vybava na ledovec (macky, cepin atd.)

- orientacni materidl (kompas, GPS atd.)

-obleceni do Spatného pocasi (bunda do desté,
kalhoty do desté, rukavice, cepice)

-ochrana proti slunci

- mobilni telefon, Idhev na piti, balicek prvni pomoci,
kapesni lampa

- toaletni véci, obuv do chaty, spaci pytel do chaty

TIPY A POZNAMKY

-PriibéZna orientace

- Respektujte alpska nebezpeci (padani kameni,
lavinové nebezpeci, nebezpedi v diisledku pocasi)

- Pro vybér obleceni je nejlepsi
princip vrstveného obleceni
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CESTA DIVOKOU VODOU
(DER WILDE WASSER WEG)

Zazijte formuijici silu vody

zménénou silu - pdvodni krdsa Siroko rozvétveného vodni-
ho systému zlistala zachovéana. Toto neobvyklé a zvIastni
prirodni bohatstvi bylo navstévnikiim Stubaiského tdoli
pestrym zpiisobem zpfistupnéno.

Potok Ruetz prameni v ledovcové oblasti Stubaiského tdo-
Ii. At jiZ jako Feka, ledovec, naplavenina nebo lavina - voda
z potoka Ruetz vzdy formovala ddoli svoji rliznorodosti.
Ruetz vytvofil Stubaiské tdoli a jesté dlouho s tim nebude
hotovy.

Cesta divokou vodou zve navstévniky k pozorovéni vysoko-
horského tdoli pokrytého ledovcem jako oteviena kniha,
ze které mZete vycist silu vody formujici krajinu. Napinava
historie plna dramatickych udalosti.

Voda jako elixir Zivota, jako formujici sila pfirody a jako
uvolrujici prvek pfi pési ture: to vsechno je Cesta divokou vodou
ve Stubaiském ddoli.

‘
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JEDNA CESTA - TRI ETAPY

Etapa 1
Katarakt Ruetz (Ranalt) — vodopad Grawa — sala$ Grawa Alm
Doba chiize: 1%2 hodiny, pfevyseni: 120 m

W, &

Etapa 2
Vodopéad Grawa — salas Sulzenau Alm — chata Sulzenauhiitte
Doba chiize: 2 ¥2 hodiny, pfevy3eni: 660 m

Etapa 3
Chata Sulzenauhiitte — ledovec Sulzenauferner
Doba chiize: 1%2 hodiny, pfevyseni: 400 m

®

DALSI VARIANTY

- Okruh kolem vodopadu Grawa od mostu Raffein k
vodopadu Grawa, dale k salasi Grawa Alm a zpét — 45 min.

- 0d salae Grawa Alm k vodopadu Grawa, na levé strané jeho
bfehu pfes dvé vyhlidkové mista nahoru k salasi Sulzenau
Alm a starou saladnickou cestou zpét — 3 %2 hodiny

- Z Mutterbergu lanovkou do mezistanice, pies Peiljoch k cha-
té Sulzenauhiitte a pfes salas Sulzenau Alm zpét do dolni sta-
nice — 4% hodiny

@
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DOBRODRUZSTVI U DIVOKE VODY

Zazijte na vlastni kdzi 10 kilometrd a
prevyseni 1200 metrd

Cesta divokou vodou se sklada ze tfi etap, které miiZete ob-
jevovat najednou nebo jednotlivé. Cesta zacina na brehu poto-
ka Ruetz v Aréné divoké vody a vede okazalym kataraktem potoku
Ruetz k salasi Tschangelair Alm. Odtud vede cesta pies salase Grawa
Alm a Sulzenau Alm dél k chaté Sulzenauhiitte. Konec cesty a za-
rovef pramen vody pfedstavuje ledovec Sulzenauferner. Je to toto
ledovcové pole, ze kterého voda poprvé vystupuje na povrch, razi si
cestu do udoli a spoluvytvéfi pirodni scenérie Cesty divokou vodou.

Na dobie znacené trase navstivite plisobiva mista uprostied
krdsné divoké prirody. Cesta vede z tdoli nahoru pfes hranici stro-
m{ do vysokoalpského terénu — neustéle kolem mocnych vodo-
padd, jakymi jsou vodopady Grawa a Sulzenaufall. S vyhledy
na plisobivé ledovcové fenomény, jakymi jsou rozeklany ledovec
Sulzenauferner a Zuckerhiitl, putujete krajinou velkych morénovych
a tyrkysové modrych horskych jezer, malych,jezirek”, naplavenych
piscitych ploch, hladkych ledovcovych vybrusi a idylickych mokradii,
které jsou obklopené vysokou travou.

TAJEMSTVi DIVOKE VODY
Nékteré z téchto pfirodnich jevil, které mizete béhem tury obdivo-

vat, se Casto vyvijely i nékolik tisicileti. Abyste tyto jevy Iépe pocho-
pili, nachdzi se podél cesty sedm informacnich mist.
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Voda vodopddu Grawa padd s burdcenim do hloubky 180 metri.

@
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Potok Ruetz si razi cestu do tdoli nékdy s vétsim, nékdy s mensim hlukem.

@
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ETAPA 1

ETAPA1

Aréna divoké vody - katarakt Ruetz -
salas Tschangelair Alm - vodopdad Grawa / sala$
Grawa Alm

Doba chiize: 1 ; hodiny
Pievyseni: 120 m

Nejzajimavéjsi mista
Aréna divoké vody, katarakt Ruetz, vodopdd Grawa

Moznosti obcerstveni
salad Tschangelair Alm (1390 m), salas Grawa Alm (1530 m)

(esta zacind na bfehu potoka Ruetz v Aréné divoké vody a vede
okdzalym kataraktem potoku Ruetz k salasi Tschangelair
Alm. Kratka pfistupova cesta tam vede z hlavni silnice v oblasti mezi
hostincem Ranalt a salasi Tschangelair Alm. Pfimo vedle silnice se
nachdzi éetna parkovisté (ukazatele: WildeWasserWeg /Cesta di-
vokou vodou/) a autobusova zastavka (chata Niirnberger Hiitte).

Aréna divoké vody

V Aréné divoké vody se miiZete informovat o vyznamu vody
pro Stubaiské idoli. Cetna mista kromé toho zvou k posezeni
na téchto kouzelnych mistech a k nacerpani sily z jedinecné pfirody.

Jestlize postupujete Cestou divokou vody z Arény divoké vody smé-
rem do ddoli, tak uz nemohou byt protiklady vétsi. Jestlize jdete nej-
prve jesté po biehu pozvolna tekouciho potoku Ruetz, jste najednou
obklopeni burdcejici vodni masou. Dvé plo3iny ¢aste¢né zavésené
nad propasti a dfevéna ldvka pdsobivé zprostfedkovdvaji nesmirnou
silu potoku. Diky této sile pfirody vznikla okdzald propast s malymi
vodopddy a pefejemi. Na vystupu kataraktu, jak se oznacuje pefej
oddélend balvany a skalnimi ostruhami, se dostanete k malebné
saladi Tschangelair Alm. Zde se jeSté nabizi pfilezitost k malému od-
poCinku, nez se vydate do konecného bodu prvni etapy. Okoli bylo
formovéno cetnymi stopami lavin a sesuvd pddy a nachdzi se v ném
specialné prizplisobend vegetace: bobulovité kefe a brizy nakloné-
né do Udoli, mezi tim ¢asto dzké pruhy smrkd.Opravdu znenaddni
se otevie za zatdckou pohled pies stromy na impozantni vodopad

@
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a pfirodni pamatka - kdyZ budete chtit popsat divokou krasu toho-
to vodopédu, superlativy Vdm urcité nebudou stacit. V zavislosti na
mnozstvi vody méni vodopdd Grawa zdsadné sviij vzhled. V pozdnim
podzimu vidite v pravé Casti spiSe tsporny proud vody. Na zacatku
voda nad piepadovou hranou na 3irsi plochu. Stupfiovité kaskady,
vanouci vodni clony, burédcejici a pénici pfivalovu vodu - to vdechno
tady mizete sledovat. K tomu jsou idedIni dfevéna lehatka na plosi-
né umélecky pfizplisobené krajiné na tipati vodopdadu.

Tip: Cely prvni usek byl postaven jako bezbariérovy, takze ho mize
absolvovat skute¢né kazdy navstévnik a je dokonce vhodny i pro dét-
ské kocarky.

Plosina na dpati vodopddu Grawa
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ETAPA1 | 19

OKRUZNI CESTA KATARAKT RUETZ

Parkovisté katarakt Ruetz / autobusovd zastévka chata Niirnberger
Hiitte — Aréna divoké vody — katarakt Ruetz — sala$ Tschangelair
Alm — parkovisté katarakt Ruetz / autobusovd zastévka chata Niirn-
berger Hiitte

Doba chiize: 1 hodina

PohodlIny okruh, ktery mizete absolvovat z vychoziho bodu pres sa-
[a$ Tschangelair Alm. Pljdete po Cesté divokou vodou aZ k salasi Ts-
changelair Alm a od sala3e po druhé strané potoka zpét k parkovisti
Katarakt Ruetz, resp. k autobusové zastavce chata Niirnberger Hiitte.

Zdd se, Ze se okdzald vyhlidkovd plosina vzndsi nad kataraktem.

OKRUZNi CESTA VODOPAD GRAWA

Okruzni cesta vodopad Grawa: Parkovisté / autobusova zastavka
Raffeine — vodopdd Grawa / sala$ Grawa Alm — parkovisté / auto-
busové zastévka Raffeine

Doba chiize: 40 minut

Tato pohodInd okruZni cesta zacind u galerie Raffein nedaleko vo-
dopadu Grawa. Cesta divokou vodou jde téméF po roviné a asi za
20 minut jste u vodopadu Grawa. Ddle pokracujete smérem k salasi
Grawa Alm, ktera zve k odpocinku. Nedaleko od salase vede cesta po
druhé strané potoka zpét k autobusové zastdvce, resp. na parkovisté.

@
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Siroké dno tdoli s rozvétvenymi meandry v blizkosti salase Sulzenau Alm
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ETAPA 2

Vodopad Grawa - salas Sulzenau Alm -
chata Sulzenauhitte

Doba chiize: 1 hodiny
Prevyseni: 120 m

Nejzajimavéjsi mista
Vodopad Grawa, tdoli Sulzenautal, vodopéad Sulzenaufall
Moznosti obcerstveni

salas Grawa Alm (1530 m), salas Sulzenau Alm (1 857 m), chata
Sulzenauhiitte (2 191 m)

-
o

N Druha etapa Cesty divokou vodou pokracuje bezprostfedné kolem
3 vyhlidkové plo3iny u vodopadu Grawa pfes starou salasnickou cestu:
™ pfimo, strmé, neokazale. Zde je potfeba jista chiize, dobré kondice a
| predevsim z diivodu mokré zemé dobré obuv. Pfi vystupu miizete na

!
-

vlastni kiiZi zazit vodopad Grawa na dvou dalich vyhlidkovych mis- @
tech — jedno misto je ve vy3i turbulentniho vyvaristé, druhé pfimo

nad exponovanou hranou svahu. Zde mliZete bezprostfedné obdi-

vovat silu vody a chvéni vodopddu a na kiZi citit jeho pénu. Po vice

neZ hodiné chiize dojdete na Sulzenegg (1 800 m), odkud piijdete

téméf po roviné mohutnou dominujici Gdolni kotlinou s vyhlidkou

na ledovec, ktera byla formovana 3 vodopédy a bohaté rozvétveny-

mi meandry, k saladi Sulzenau Alm.

Zidylicky poloZené salasnické chaty vede cesta téméf k dpati nej-
mocnéjsiho ze 3 vodopdd{ — k vodopddu Sulzenau. Jako stfibrny Sip
padd voda tohoto jedine¢ného vodopddu v Gzkém lesnim priiseku
vice nez 200 metr(i rovné dolli na nddherné zelenou piidu salase
Sulzenau Alm. Obzvlast brzy odpoledne se vodopad leskne ze viech
pohledd, syci, stiikd a na zavér se jesté nadherné rozstfikne.

V pohodInych serpentindch pokracujete na chatu Sulzenauhiitte,
kterd stoji s velkolepym vyhledem jako orli hnizdo na hezké plo3iné
pfimo nad skalnatou hranou svahu.
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Ledovec Sulzenauferner je jednim z nejvétsich ledovci Stubaiskych Alp.

@
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! ETAPA 3
= ETAPA 3
g Chata Sulzenauhditte - ledovec Sulzenauferner
-
=¥
= Doba chiize: 172 hodiny
= Pievyseni: 400 m
|
| Nejzajimavéjsi mista
| Modré jezirko, ledovec Sulzenauferner

Moznosti obcerstveni
chata Sulzenauhiitte (2 191 m)

. ,m,

V posledni etapé Cesty divokou vodou je horska krajina v okoli chaty
Sulzenauhiitte aZ k Gpati ledovce Sulzenauferner jako pfirodou vy-
tvorenad ledovcovd naucnd stezka. Zfidka mizete obdivovat rizny
vzhled ledovcové krajiny tak plsobivé a na tak malé plose: Putujete
krajinou s vyhledy na vysoko nahofe triinici rozeklané véze ledov-
cového zlomu Sulzenauferner a na Zuckerhiitl. Kolem morénovych
@ jezer, tyrkysové modrych horskych jezer jako je,Blaue Lacke” nebo @
pres hladkeé a barevné ledovcové vybrusy se dostanete k ledovcové-
mu jezeru pod Peiljochem. Tam je také misto, ve kterém divoka voda
poprvé vystupuje na povrch a tim zacind svoji cestu do udoli a Vy
koncite svoji trasu Cestou divoké vody.

BN IRE 4

Horskd jezera jako ,Blaue Lacke” jsou produktem ustupujicich ledovci.

@
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ZDRAVI Z PRIRODY

Vodopady podporuji Vase zdravi

Pobyt u stubaiskych vodopadii prokazatelné podporuje zdra-
vi. Vodopady produkuji v blizkosti narazu jemné rozpraseny aerosol
a ve vzduchu pfevdzné zaporné nabité ionty. Tyto mikrocastice jsou
tak malé, Ze mohou proniknout do nejjemnéjsich plicnich vétvi a
tyto Cistit. Tak zlep3uji také priichodnost hornich cest dychacich a
mohou tak dcinné Ié¢it onemocnéni nebo slouzit jako prevence one-
mocnéni. Pfitom se jednd bez vyjimky o rozsifena onemocnéni jako
astma, alergie, stres nebo vyhoreni.

Setteni Soukromé kliniky Paracelsus Salcburk ukézala, 7e jed-
notlivé stubaiské vodopady maji rGizny Iécebny tcinek. Vodopad
Grawa se vyznacuje vysokou koncentraci nanoaerosolii a nepatr-
nou velikosti aerosolovych ¢astic. Jiz po hodiné pobytu u vodopddu
Grawa se vyznamné zlepsi stupen Cistoty hornich cest dychacich a
subjektivni posouzeni kvality dychani.

Vodopad Sulzenau padajici do panve Sulzenau vykazuje mimo-
fadné vysokou koncentraci aerosolii a iontli — i v oblastech, ve ktery
se navstévnik miZe zdrzovat delsi dobu v suchu a sviti na néj slunce.
Je optimaIné vhodny jako sportovné-lékafska kombinace turistiky
a vodopadu ve spojeni s pfistupovou cestou ke zvy3eni srde¢niho a
plicniho systému.

Horsky vzduch, aerosol a ziejmé i panorama pisobi pozitivné na lidské télo.

@
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JE DOBRE VEDET

Co je dobré védét k tématu divoké vody

Vodopédy Grawa a Sulzenau je mozné predstavit skutecné v super-
vodopéd Sulzenau se spadovou vyskou 200 metrli je viibec jednim
z nejvyssich v celych Alpach.

Krystal snéhu na Zuckerhiitlu potfebuje 10 let, aby se s néj stal vli-
vem tlaku, téni a mrznuti ledovec. Potom krystal snéhu putuje spo-
lecné s ledovcem nize a nize a 0 500 let pozdéji vyleze dpIné dole na
ledovcovém jazyku, roztaje a zacne jeho cesta ve vodé.

Tri ledovce Sulzenauferner, Fernerstube a Griinauferner si nasly svoji
spolecnou hmotnosti arénu kolem salase Sulzenau Alm. Shora a ze
strany prichdzejici sypky materidl zabrafuje pribéznému vyplavova-
ni ploché panve a je odpovédnym za tvar dna tdoli.

@ V potoku Ruetz Ziji pstruzi, vranky, larvy chrostiki a posvatek a je-
pice. Tento dynamicky potok vytvafi riiznorodé struktury a Zivotni
prostory, které tvofi zaklad rliznych Zivocichd.

Priblizné 14 dni tece kazd4 jednotlivd kapka potokem Ruetz, fekami
Sill, Inn a Dunaj do Cerného more, kde se zase odpafi a vrati se do
svého plvodniho skupenstvi. Kazdd cesta stubaiské kapky vody zaci-
nd tim, se roztaje z krystalu ledu na ledovcovém jazyku.

J'\M

Slovo katarakt je mozné odvodit z rliznych jazykd. V latiné znamena
slovo cataracta vodopdd, v atickém jazyce znamend katarrhdttein
néco jako padat dold. Katarakty jsou charakterizovany pfevazujicimi
horninovymi formacemi. Skalni vybézky a skalni bloky se stavi na
odpor vodnim masém a urcuji tok vody a poméry proudéni.

0 VR TATAR L
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PRIRODNi SCENERIE
STUBAISKEHO UDOLI

Poklady a tajemstvi hor

A Prirodni scenérie Stubaiského tdoli jsou Casto ukryté mezi horami.

- Proto Vam tento turisticky privodce predstavi nékterd magickd mista:
Obce, které vypravéji a ukazuji pfibéhy; mista, s nekone¢nymi pohle-
dy a vyhledy; kdokoliv m{ize a smi tato mista objevovat a uchovat ve
vzpominkdch - ¢asto jsou vzdaleny jen nékolik krokd.

Krasa téchto prirodnich zazraki okouzli a chce byt obdivovana a vy-
chutndvéna. Abyste se na takovych pfirodnich scenériich zdrzeli,
vybizeji lavicky a lehdtka k odpocinku a snéni. Tak vznika cas na
zvl&stni chvile, ve kterych se Zivot na chvili zastavi a roli hraji pouze
slunecni paprsky a Cerstvy vzduch.

Ve Stubaiském tddoli je naplanovano 25 pfirodnich scenérii - vedle

péti jiZ existujicich se tedy miiZete téSit na dalsi zcela zvlastni mista.

0d té doby, co byly decentné postaveny dievéné lavicky a pfipraveny @
informace k danym misttim, mohou turisté i mistni obyvatelé vychut-

ndvat a pozndvat charakteristicka mista.

natur
schauplatz
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3 O KARTNALL

KARTNALL

Okno k ledovci

Protoze bylo dno Stubaiského tdoli ¢asto zaplavovéno, hledali sedld-
cialternativni plochy a na konci 13. stoleti nasli v Kartnallu (z roman-
ského ,quartinale”) ,¢tvrt” Grodné zemé. Tak vznikly dolni a horni
kartnallské statky. Aby lidé mohli obdélavat pole, museli platit davky
ve formé naturdlii (1/10 celkového vynosu). Dnes zajistuje existenci
obou téchto rodinnych hospodafstvi turistika a chov krav, ovci a koz.
Tato zvifata se pasou na loukdch a jejich mléko se pouZivd pro vyrobu
masla, Sedého syra a tvarohu.

OKRUZNIi TRASA KARTNALL - UFERWEG -
FORCHACH

Start a konec: Centrum volného ¢asu Neustift (990 m) /
Milders — zacatek tdoli Oberbergtal, elektrdrna (1090 m)
@ Cil: Kartnallské statky (1285 m) @
Doba chiize: 2 > hodiny
Pievyseni: 400 m

MozZnosti obcerstveni
Hostinec Oberkartnall (1 285 m), hostinec Hofer —
Unterkartnall (1285 m)

PRIJEZD /VYCHOZiBOD

Trasa zacind bud'u Centra volného ¢asu v Neustiftu nebo u elektrdrmy
na zacatku tdoli Oberbergtal. Centrum volného ¢asu se nachdzi pfimo
na kruhovém objezdu v Neustiftu v centru obce. Zde je zdarma k
dispozici dostatek parkovacich mist. K elektrarné v tidoli Oberbergtal
dojedete, kdyz v Neustift-Mildersu zahnete smérem na ddoli Ober-
bergtal. Po cca 700 m dojedete na vychozi misto s nékolika parkova-
cimi misty zdarma.
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POPIS TRASY

Pocatky selskych statkii v Kartnallu jsou aZ 700 let staré a tyto statky
byly stavény ve vy3sich polohdch ze strachu pred zaplavami. Od
Centra volného casu v Neustiftu se vydate po silnici smérem k ven-
kovnimu koupalisti. Tam se nachdzi nastup na stezku vedouci do
Kartnallu, kterd je schiidnd od dubna do fijna. V serpentindch se
stezka krouti lesem a potom les profidne. Po asi 45 minutach dojde-
te k pfirodni scenérii Kartnallu rozklddajici se uprostted zelenych luk
snadhernym panoramatickym vyhledem az k ledovci Sulzenauferner.
Hostince Kartnall a Hofer, které se nachdzeji v nadmoiské vy3ce 1285
metrd, zvou k pfijemnému odpocinku nad tyrolskymi pochoutkami.

0d kartnallskych statki se vydate po silnici az k horskému statku
Forchach nad obci Milders. Za suchého pocasi se miizete po této
stezce vrétit zpét do ddoli.

Za destivého pocasi a mimo letni sezonu je oviem lepsi sejit po silni-
ci smérem do ddoli Oberbergtal. Od malé elektrarny v obci Milders
vede trasa podél potoka Oberbergbach. Od jeho dsti do feky Ruetz
@ zaCina turisticka stezka zpét do centra Neustiftu. @

=
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SOVi LOUKY (EULENWIESEN)

SOVIi LOUKY (EULENWIESEN)

Romantickeé louky a lesy

Poskytuji stin, ponechdvaji ale dostatek svétla pro podrost. ModFiny
na Sovich loukdch umozfiuji vyskyt chrdnéné kvéteny (koniklec luéni,
modry encidn, arnika, ...) a poskytuji prostor divokym travindm a
drobnym kefik(im. Tyto ,modfinové louky” vznikly vypalovanim.
Sedldci potfebovali vzhledem k ¢astym zdplavam v idoli nové past-
viny a hledali je ve vySce téméF 1700 metr{i. Zatimco smrky a boro-
vice pfitom shofely, modfiny ohofely pouze na povrchu a dalsi jaro
znovu vyrazily. Tyto pfirodni scenérie byly zachovany pouze narocnou
péci a hospodaiskou cinnosti sedlakd. Jednou za rok se proto Sovi
louky sekaji ru¢nimi sekackami a kosami.

OKRUZNIi TRASA 1: ALPSKY HOSTINEC GLEIN-
SERHOF - SOVi LOUKY - ALPSKY HOSTINEC
GLEINSERHOF

Start a konec: Alpsky hostinec Gleinserhof (1412 m)
Doba chiize: 2 hodiny
Ptevyseni: 250 m

Moznosti obcerstveni
Alpsky hostinec Gleinserhof (1412 m)

PRIJEZD /VYCHOZiBOD

V Schonbergu pojedete po silnici az k po3té a poté odbocite vpravo.
Podjezdem pod délnici se dostanete na druhou stranu a pojedete
podle znacek na,,Gleinserhof”. Po cca 15 minutéch dojedete na kon-
ci horské silnice k alpskému hostinci Gleinserhof. Zde je zdarma k
dispozici dostatek parkovacich mist.
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POPIS TRASY

Vyjdete od alpského hostince Gleinserhof a pdjdete po lehce stoupa-
jici lesni cesté smérem na Sovi louky. U prvniho ukazatele na Sovi
louky (Eulenwiesen) zahnete doleva a 2 serpentinami dojdete po
hodiné chiize na Sovi louky. Po horskych hibetech pljdete loukami,
porostlymi mnoha modfiny. Po dosaZeni nejvy3siho bodu Sovich luk
na konci drevéného plotu odbocite doprava a po klesajici stezce do-
jdete na lesni cestu v sedle Gleinser Mahder. Po této lesni cesté se
pohodIné vratite a7 k alpskému hostinci Gleinserhof. Na cely turistic-
ky okruh potiebujete cca 2 hodiny.

OKRUZNIiTRASA 2: LANOVKA SERLESBAHNEN
- SOVi LOUKY - LANOVKA SERLESBAHNEN

Start a konec: Lanovka Serlesbahnen (horni stanice 1600 m /
dolni stanice 982 m)

Doba chiize: 3 > hodiny

Pievyseni: 450 m

Moznosti obcerstveni
Panoramaticka restaurace Koppeneck (1600 m), chata Ochsenhiitte
(1582 m), alpsky hostinec Gleinserhof (1412 m)

PRIJEZD /VYCHOZIi BOD

Lanovka Serlesbahnen lezi na vstupu do Udoli v obci Mieders. Zde je
zdarma k dispozici dostatek parkovacich mist.

POPIS TRASY

Zhorni stanice Serlesbahnen pdjdete po lesni cesté okolo panorama-
tické restaurace Koppeneck smérem na Sovi louky (znaceno). Po
kratké chizi dojdete k chaté Ochsenhiitte. Odsud budete pokracovat
po lesni cesté smérem na Sovi louky a zhruba za 40 minut pfijdete na
rozcesti, kde zahnete doprava smérem na Gleinser Mahder (znaceno).
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SOVIi LOUKY (EULENWIESEN)

Déle pdjdete 20 minut po lesni cesté relativné po roviné podél Glein-
ser Mahder. U ukazatele sméru (Sovi louky) zahnete doleva a po
kratkém strmém vystupu jste jiz na Sovich loukdch. Déle pijdete
neustale po hiebenu loukami mezi cetnymi modfiny. Na konci Sovich
luk se dostanete na lesni cestu, po které dojdete ke Gleinserhofu.
Odtud turisticka cesta sestupuje k dolni stanici Serlesbahnen. Na cely
turisticky okruh potebujete cca 3 %2 hodiny.
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ELFER GRATZENGRUBL

ELFER GRATZENGRUBL

Zazrak hornin

Hora Elfer, charakteristika obce Neustift, je nejenom odjakziva pro
mistni obyvatele pfirozenym indikatorem asu, nybrz také vynika
jedinecnymi geologickymi vlastnostmi. Setkdvaji se zde dvé jasné
identifikovatelné vrstvy hornin. Na jedné strané to jsou strmé a
svétlé skalni véZe vapencového hiebene Serleskamm a na druhé
strané prvohorni materidl Stubaiskych Alp, takzvany krystal Otztal-
-Stubai, tvofici zakladnu téchto hor. Usazeniny vapence se zvedly z
mofe pfi vytvafeni Alp, kdy se africkd deska posouvala proti euroasij-
ské. Tento vapenec charakterizuji zacervenalé aZ zaZloutlé vdpencové
vrstvy pod vrcholem, strmad a znacné rozekland struktura a haldy
svétlé suti ze Stérku s ostrymi hranami.

OKRUZNIi TRASA 1: HORNi STANICE ELFERBAH-
NEN -SALAS AUTENALM - HORNI STANICE
@ ELFERBAHNEN @

Start a konec: Horni stanice Elferbahnen (1794 m)
Doba chiize: 4 hodiny
Pievyseni: 700 m

MozZnosti obcerstveni

Panoramaticka restaurace Elfer (1794 m), chata Elferhiitte (2080 m),
salas Autenalm (1665 m)

PRIJEZD /VYCHOZIi BOD

Pfimé autobusové spojeni do Neustiftu (zastavka: Neustift i. St.,

odbocka lanovka Elferbahnen). Navic je v dolni stanici Elferbahnen
dostatecné mnozstvi parkovacich mist zdarma.
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Z horni stanice Elferbahn vede stezka serpentinami k chaté Elferhiitte.
Blizko nad chatou odbocuje panoramatickd cesta do zapadniho vy-
bézku tdoli Pinnistal, pak jesté trochu stoupa a dale vede delSi dobu
ve stejné vySce s nadhernym panoramatickym vyhledem do roman-
tického, ale i divokého udoli Pinnistal. Po zhruba 1% hodiné chiize
dojdete kratce za odbockou ve sméru Zwdlfernieder k pfirodni scené-
rii Elfer, kterd se nachdzi na plo3iné a nabizi fantasticky panoramatic-
ky vyhled na horsky hfeben Serleskamm. Lavicky z modfinu Vas zde
zvou k odpocinku. Zpét vede cesta pres Zwdlfernieder a sala$ Autenalm.
Prvnich 300 metr(i vede po stejné cesté zpét a poté zahnete vlevo
smérem na Zwolfernieder a sala$ Autenalm. Do Zwélferniederu do-
jdete za pfiblizné 30 minut. Z Zwélferniederu vede (zka, ale dobra
stezka nejprve (prvnich 30 minut) docela prudce z kopce dold k sala-
$i Autenalm. Ze salase Autenalm se miZete vratit relativné po roviné
k horni stanici lanovky (45 minut) nebo sestoupit k dolni stanici El-
ferlifte (2 hodiny).
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ELFER GRATZENGRUBL

OKRUZNIi TRASA 2: HORNI STANICE ELFER-
BAHNEN - UDOLI PINNISTAL - DOLNi STANICE
ELFERBAHNEN

Start: Horni stanice Elferbahnen (1794 m)
Konec: Dolni stanice Elferbahnen (993 m)
Doba chiize: 5 > hodiny

Pievyseni: 450 m

Moznosti obcerstveni

Panoramaticka restaurace Elfer (1794 m), chata Elferhiitte (2080 m),
salad Karalm (1737 m), sala$ Pinnisalm (1550 m), sala$ Issenangeralm
(1380 m), salas Herzebenalm (1338 m)

PRIJEZD /VYCHOZIi BOD

Pfimé autobusové spojeni do Neustiftu (zastévka: Neustift i. St.,
odbocka lanovka Elferbahnen). Navic je v dolni stanici Elferbahnen
dostatecné mnozstvi parkovacich mist zdarma.

POPIS TRASY

Z horni stanice Elferbahn vede stezka serpentinami nahoru k chaté
Elferhiitte. Blizko nad chatou odbocuje panoramatickd cesta do z4-
padniho vybézku ddoli Pinnistal, nejprve trochu stoupd a potom vede
relativné po roviné a nabizi nddherné panoramatické vyhledy na
(doli Pinnistal. Po zhruba 1% hodiné chiize dojdete kratce za odbockou
ve sméru Zwdlfernieder k prirodni scenérii Elfer, ktera se nachazi na
plosiné a nabizi fantasticky panoramaticky vyhled na horsky hieben
Serleskamm. Lavicky z modfinu Vés zde zvou k odpocinku.
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GSCHMITZ

Louky polibené sluncem

Vyraz Gschmitz v prekladu znamend néco jako ,pruhovana louka”,
tedy, poseceny pruh” - husty les zde byl v pozdnim stfedovéku vyka-
cen, zlistaly stat pouze modfiny. Nejstarsi modfiny v Gschmitzu jsou
staré aZ 400 let. Dal3i vysvétleni plivodu ndzvu vychdzi z kovaFstvi,
které bylo ve Fulpmesu od stfedovéku silné zastoupeno a jesté dnes
patfi mezi nejvétsi hospodarskd odvétvi regionu. Mnoho kovari
sidlicich ve Fulpmesu dfive provozovalo jako samozasobitelé zemé-
délstvi - a k tomuto dcelu si u Gschmitzu zakladali pole a louky.

OKRU2!§IiTRASA: MEZISTANICE SCHLICK 2000
-VERGOR - GSCHMITZ - DOLNi STANICE
SCHLICK 2000

Start: Mezistanice Schlick 2000 (1350 m)

Konec: Dolni stanice Schlick 2000 (1 000 m) @
Doba chiize: 3 hodiny

Pievyseni: 260 m

Moznosti obcerstveni

salas Fronebenalm (1350 m), horska restaurace Bruggeralm (1350 m),
alpsky hostinec Vergdr (1300 m)

PRIJEZD /VYCHOZi BOD

Do Fulpmesu je piimé autobusové spojeni. Navic je v dolni stanici
Schlick 2000 dostatecné mnoZstvi parkovacich mist zdarma.
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Zmezistanice Schlick 2000 pdjdete po téméf rovné lesni cesté smérem
k hostinci Vergor. Po cca 30 minutdch zahnete vlevo na tzkou lesni
cestu, po které pijdete dalSich 20 minut, kdy les profidne. Pak uz Vs
Cekd jen krdtky dsek k hostinci Vergor, kde mizZete vyzkouset tyrolské
speciality. Ddle pokracujete do ddoli po lesni cesté, kterd zpocatku
znacné stoupa a dale vede pfimo do Gschmitzu. Po zhruba 30 minu-
tdch se dostanete na idylické luciny. Vyhlidkova platforma, kterd lezi
nékolik metr{i nad tfemi seniky, nabizi nddherny panoramaticky vyhled
na Serles, Elfer, Habicht a do tdoli Pinnistal.

Stejnou trasou se vratite do alpského hostince Vergor. Z hostince
Vergor pokracujete po lehce klesajici lesni cesté asi 1 hodinu zpét k
dolni stanici Schlick 2000.
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TELFER WIESEN

More kvétin a kvétu

Telfes ve Stubaiském ddoli byl osidlen jiz velmi brzy — zhruba okolo
roku 1700 pred nasim letopoctem. Dokazuji to ndlezy z rané doby
bronzové. Hlavnim diivodem byla zfejmé drodna plida na loukdch
Telfer Wiesen. Dokladuje to také jméno Telfes. To se odvozuje z indo-
germanského ,tellevo”, coZ znamend néco jako ,tirodnd piida”. Daii
se zde obzvlast dobie travé, a to zasluhou polohy a dlouhého slunec-
niho svitu. Je3té dnes jsou louky Telfer Wiesen pouzivany vyhradné k
zemédélskym ucellim a jsou povaZovany za jedny z nejkrasnéjsich
lucin Tyrolska. Impozantni je zejména na zacatku jara bohaté kvetou-
ci horec.

OKRU2Ni.'.I'RASA: TELFES - HOSTINEC
KIRCHBRUCKE - TELFES

@ Start a konec: Telfes, mistni ¢ast Kapfers (1090 m) @
Doba chiize: 2 > hodiny
Pievyseni: 350 m

MozZnosti obcerstveni
Hostinec Kirchbriicke (880 m)

PRIJEZD /VYCHOZiBOD

Do Telfesu je pfimé autobusové spojeni. V Telfesu pokracujete do
kopce do casti obce Kapfers a napravo smérem k loukdm Telfer Wiesen
k malému parkovisti za poslednimi domy.

POPIS TRASY

7 parkovisté v ¢asti obce Kapfers v Telfesu vede Sirokd a rovna lesni
cesta smérem Telfer Wiesen. Tato pfekrasna cesta vede mezi mnoha
modfiny a jiz po 15 minutdch jste v pfirodni scenérii "Telfer Wiesen".
Zde sim{zete odpocinout na louce a mezi stromy, které Vam poskyt-
nou stin. Po dalsi pdl hodiné dojdete na rozcesti, ze kterého se vyda-
te doprava smérem na hostinec Kirchbriicke. Tato cesta vede lehce z

@

/S15066_wanderfibel_105x210mm_CZ.indd 40 11.07.16 13:47



kopce pobliz potoka a miji Gallhof a Wiesenhof. Za Wiesenhofem
zahnete doprava, piejdete potok Ruetzbach a déle pokracujete smé-
rem na hostinec Kirchbriicke. Po celkové dobé chiize asi 2 hodiny
dojdete k hostinci Kirchbriicke, kde se miiZete obcerstvit. Dale bude-
te stoupat smérem k Telfesu. Po zhruba 30 minutdch se dostanete
zpét do vychoziho bodu.
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WILDEBEN

Na cesté za protézi

K této pfirodni scenérii dojdete po strmé stezce, kterd vede na plochou
nahorni plo3inu. Z této kombinace srdzu a pdvabu je také odvozen
nazev prirodni scenérie: Divoka rovina. Ale toto misto je néco vic,
témér jako trlin vysoko v hordch nabizi misto a také odpocinek, kde
na sebe nechate do hloubky piisobit okolni svét hor. A moznd dokon-
ce najdete protéZ, ktera natahuje své kvéty slunci mezi piikrymi
skalami.

OKRUZNI TRASA: KAMPLER STAUMAUER -
HOSTINEC WILDEBEN - PRIRODNI SCENERIE
WILDEBEN,, EDELWEISSKOPF“ - PREHRADA
KAMPLER STAUMAUER

Start a konec: Neustift, Kampl (994 m)
® Doba chiize: 4 hodiny O]
Pievyseni: 900 m

Moznosti obcerstveni

Alpsky hostinec Wildeben (1770 m)

PRIJEZD /VYCHOZIi BOD

Trasa zacind na konci ulice HohlebachstraBe u pfehrady Kampler
Staumauer, kterd se nachdzi v obci Neustift-Kampl. Pfed koncem obce
Kampl — kratce pred Cerpaci stanici — odbocte doprava. V misté na-

stupu na trasu jsou omezené moznosti parkovani.

Alternativné mliZete nastoupit na trasu také po lesni cesté z Medrazer
Stille.
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POPIS TRASY

0d prehrady Kampler Staumauer, ktera leZi na okraji lesa v obci
Kampl, vede strma, cervené znacend lesni cesta v serpentinach k
alpskému hostinci Wildeben. Trénované osoby mohou alternativné
vystoupat po cerné turistické cesté pes jeskyni Kampler Hohle.

Cesta vede prikrym terénem k potoku Seilbach, ktery prekrocite v
rokli. Poté stezka pfikre stoupa k pfirodni scenérii Wildeben. Uz tam
si uZijete nddherny vyhled na Stubaiské tdoli.

Po pfijemném odpocinku vystoupdte po strmé stezce k nejvy3simu
bodu trasy: pfirodni scenérii Edelweilkopf. Toto zvlastni misto, v jehoZ
blizkosti roste protéz, zve k nacerpani sil.

7 EdelweiBkopfu mdte moZnost vyjit pres Serles-Jochl na vrchol
Serlesu. Kdo ale nechce dal stoupat, ten miize sestoupit zpét do
tdoli kolem hostince Wildeben. Zde méte moznost, bud sestoupit
stejnou cestou, nebo sestupovat nejprve lesni cestou, kterd potom
odbocuje na vystupni cestu.
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HRA PTAKU (HUHNERSPIEL)

HRA PTAKU (HUHNERSPIEL)

Shromazdisté tetrivku

Vysoko na vrcholem Brennerspitze leZi oteviend plosina porostld ro-
dodendrony a brusinkovymi kefi.V délce je vidét bily tfpyt Stubaiskych
ledovc(. Tato pfirodni scenérie je ale také dlouholetym shromazdistém
tetfivkad: k tokani, vytrhavani pefi a spolenému ,muzicirovani”.
Hlavni doba tokdni tetfivkd je od konce biezna do zacatku ¢ervna - tak
jako prvni pé3i tury. Tetfivci zacinaji s tokdnim za ranniho Usvitu,
pfitom imponuji vzty¢enym bokem, rliznymi hlasitymi projevy a
dobrodruZnymi tfepetavymi skoky. Pfed vychodem slunce si oviem
dévaji pauzu - myslivci oznacuji tuto pauzu za ranni modlitbu. Se
sluncem zacind takzvané slunecni tokdni, které trva vetné trhani pefi
cely den. Pfiroda a podivana tak dostavaji v pfirodni scenérii Hra
ptakd GplIné novy vyznam.

OKRUZNIi TRASA 1: KROSSBACH / OBEREGG

® — MILDERAUNALM - PRIRODNi SCENERIE HRA ®
PTAKU - MILDERAUNALM - KROSSBACH /
OBEREGG

Start a konec: Krossbach / Oberegg (1 136 m)
Doba chiize: 5 hodin
Pievyseni: 1000 m

MozZnosti obcerstveni
salas Milderaunalm (1671 m)

PRIJEZD /VYCHOZiBOD

Trasa zacind na parkovisti v Obereggu (€ 4,—/den) nad potokem
Krossbach. Na parkovisté dojedete tak, Ze v Krossbachu piejedete
most proti hostinci Sportalm ve sméru na Unteregg/Oberegg a poje-
dete dal po silnici asi 700 metr(i. Hromadnymi dopravnimi prostted-
ky pojedete na zastavku Krossbach Ortsmitte (stfed obce) — odtud je
to na parkovisté asi 15 minut pésky.
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HRA PTAKU (HUHNERSPIEL)

POPIS TRASY

Vychozim bodem je parkovisté v Obereggu nad potokem Krdssbach.
Lesni cesta pozvolna stoupd a za cca 1% hodiny dojdete k salasi
Milderaunalm. Odtud pdjdete jesté dalsi 1% hodinu k pfirodni sce-
nérii Hra ptaku. Stezka vede pfimo od salase travou porostlou nahor-
ni ploSinou, pfirodni scenérii Hra ptakd. Otocnd lavicka v pfirodni
scenérii Vam umozni vychutnat panorama z kazdé svétové strany.
Sestup vede po stejné cesté asi 2 hodiny pres salas Milderaunalm zpét
do Obereggu.

OKRUZNIi TRASA 2: MILDERS / ZACATEK UDOLI
OBERBERGTAL ELEKTRARNA - MILDE-
RAUNALM - PRIRODNi SCENERIE HRA PTAKU
- MILDERAUNALM - MILDERS / ZACATEK
UDOLi OBERBERGTAL ELEKTRARNA

Start a konec: Milders / zacatek ddoli Oberbergtal elektrarna (1090 m)
Doba chiize: 5 hodin

® Pievyseni: 1000 m @

MozZnosti obcerstveni
salas Milderaunalm (1671 m)

PRIJEZD /VYCHOZIi BOD

Trasa zacind na parkovisté u elektrarny v Milders. Parkovisté najdete
po 300 metrech u silnice ve sméru do tdoli Oberbergtal. Jestlize
pfijedete hromadnymi dopravnimi prostfedky, do vychoziho bodu
dojdete po 10 minutach chiize pes zastdvku Milders Ortsmitte (stfed
obce).

POPIS TRASY

Vychozim bodem je parkovisté u elektrarny Milders na vstupu do
Gdoli Oberbergtal. Lesni cesta pozvolna stoupd a za cca 1 %2 hodiny
dojdete k salasi Milderaunalm. Odtud pdjdete jesté 1 %2 hodiny k
piirodni scenérii Hra ptakd. Sestup vede po stejné cesté asi 2 hodiny
ptes Milderaunalm zpét do Milders.
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46 | vYHLIDKA NA LEDOVEC

VYHLIDKA NA LEDOVEC

Ledovec

Casto leZi jedine¢nd mista docela blizko, i kdy? je tieba nékdy vyna-
loZit k dosaZeni téchto mist vétsi ¢i mensi Usili nebo se také vnitiné
piekonat. Prirodni scenérie, Vyhlidka na ledovec” je takovym mistem:
je tak blizké, tak necekané, a pitom na néj miiZete dojit pouze po
kratké stezce. 0dména za dsili: Jako giganticky obraz se zraci pohled
na Stubaisky ledovec véetné jeho vrcholu obklopeného vécnym ledem
—kolem vyrazného vrcholu Zuckerhiitl vidite ledovce Sulzenauferner,
Fernerstube a Griinauferner, v severnim ddoli Oberbergtal ledovec
Alpeiner Ferner.

HORNIi STANICE SCHLICK 2000 - SENNJOCH -
CHATA STARKENBURGER HUTTE - KASER-
STATTALM - FRONEBENALM - MEZISTANICE,
RESP. DOLNi STANICE SCHLICK 2000

Start: Horni stanice Schlick 2000, Kreuzjoch (2 136 m)
Konec: Mezistanice Schlick 2000 (1363 m)

Doba chiize: 4 hodiny

Pievyseni: 400 m

Moznosti obcerstveni

Panoramatickd restaurace Kreuzjoch (2 136 m), chata Sennjochhiitte
(2225 m), chata Starkenburger Hiitte (2 237 m), sala3 Kaserstattalm
(1890 m), salad Bruggeralm (1350 m), sala3 Fronebenalm (1306 m)

PRIJEZD /VYCHOZiBOD

Trasa zacind u horni stanice Kreuzjoch, do které se pohodIné dosta-
nete lanovkou Schlick 2000. U dolni stanice Schlick 2000 je zdarma k
dispozici dostatek parkovacich mist. Mate také moznost vyuZit pfimé
autobusové spojeni z okoli.
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PAS, DO KTEREHO SBIRATE RAZITKA VYHLIDKA
NA LEDOVEC A PRIRODNI SCENERIE

POPIS TRASY

Zhorni stanice Kreuzjochu jdete pozvolna stoupajici panoramatickou
cestou smérem na chatu Starkenburger Hiitte (ukazatel: chata Star-
kenburger Hiitte — panoramatickd cesta) a za cca 30 minut dojdete k
chaté Sennjochhiitte. Stezka vede nahoru pres horské hibety a potom
odboci doleva. Stezka se potom aZ do dalsi kfizovatky mirné svazuje.
Na této kfiZovatce opét odbocite doprava a pokracujete po kratké, ale
strmé stoupajici stezce a poté dojdete na nejvyssi bod pfirodni sce-
nérie, Vyhlidka na ledovec”. Dfevénd lehdtka v pfirodni scenérii jsou
nejen vynikajicim mistem pro odpocinek, odtud se ale také nabizi
velkolepy vyhled na stubaisky svét hor.

Z pfirodni scenérie ,Vyhlidka na ledovec” jiz méte v zorném poli
chatu Starkenburger Hiitte. Po poslednim sestupu k ni dojdete pésky
za cca 2 hodiny. Zpét k mezistanici Schlick 2000 se dostanete pies
salas Kaserstattalm a odtud dél k saladi Bruggeralm, resp. Fronebenalm.
Na zpétecni cestu byste si méli naplanovat dal3i 2 hodiny. Pozndmka:
Stezka je z ¢asti narocna - predpokladem je jistota chiize.

PAS, DO KVT'EREHO'SBI'RI'\'!'E RAZITKA
PRIRODNI SCENERIE

Navstivit pfirodni scenérie a shirat razitka! Razitko najdete u kazdé
pfirodni scenérie na dievéném informacnim panelu. Pas, do kterého
sbirdte razitka, obdrZite v nasi turistické kancelafi.

Na zakladé predlozeného pasu a karty hosta obdrZite jako milovnici
pirody odménu. Za minimdlIné pét navstivenych pfirodnich scenérii
obdrZite v kanceldfich turistického svazu Stubai Tirol v Neustiftu a
Fulpmesu prekvapent.
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STUBAISKA CESTA SMIRENI
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STUBAISKA CESTA SMIRENI

STUBAISKA CESTA SMIRENI

Bohu na pocest

,Lidem ke smifeni a pro radost”. Cesta smifeni (Besinnungsweg) vede
nadherné poloZenou horskou stezkou k idylické salasiIssenangeralm.
Na cesté se nachdzi mnoho laviek, informacnich tabuli a obrazovych
stanic, které zvou k zastaveni, rozjimani a meditovani. Stubaiska
Cesta smifeni byla vybudovdna ziniciativy faréfe Eduarda Niederwie-
sera v letech 1996 a 1997 na zacatku ddoli Pinnistal. Umélci z Neus-
tiftu, Hansjorg Ranalter a Gotthard Obholzer, vytvofili riizné biblické
sochy, které byly umistény na okraj cesty. Tato Cesta smifeni ma
oslovit co moznd nejvice lidi bez ohledu na jejich vyznani a svétovy
ndzor a predstavit jim pfirodu jako soucast tvofivosti. Na cesté pdjde-
te kolem celkem sedmi stanovist se sochami v nadlidské velikosti a
informa¢nimi tabulemi. Takové spojeni duchovna, pfirody a uméni je
v této formé jedinecné — a déld z tdry po stubaiské Cesté smifeni je-
dinecny zazitek.

/S15066_wanderfibel_105x210mm_CZ.indd 49 11.07.16 13:47



50 | sTuBAISKA CESTA SMIRENI

OKRUZNIi TRASA: NEDER, UDOLI PINNISTAL -
ISSENANGERALM - NEDER, UDOLI PINNISTAL

Start a konec: Neustift, mistni cast Neder (970 m)
Doba chiize: 3 hodiny
Pievyseni: 550 m

MozZnosti obéerstveni
Issenangeralm (1380 m)

PRIJEZD /VYCHOZIi BOD

Trasa zacind v Neustiftu, ¢asti obce Neder u parkovisté Zegger, které
jeza poplatek (zdarma pro hosty s platnou Stubaiskou kartou hosta).
Parkovisté najdete bezprostfedné pred viezdem do Nederu smérem
do ddoli na pravé strané silnice.

POPIS TRASY

Nejprve pljdete po silnici kolem Skoly na lesni cestu, kterd vede do
Gdoli Pinnistal. Nékolik metr{i od zacatku ddoli u dfevéné informacni
tabule odbocuje znacend Cesta smifeni vlevo a vede v mnoha serpen-
tindch po vychodni strané Gdoli Pinnistal s vétSim poctem schodi
profidlym lesem nahoru. Po dosazeni nejvyssiho bodu (1397 m) vede
cesta téméf pordd lehce nahoru, kolem kfize u cesty, ¢astecné opét
po schodech a zajisténym terénem. Poté se dostanete po dfevéném
mosté a po nékolikametrovém vystupu k salasi Issenangeralm (1366
m). Cesta zpét do vychoziho bodu vede lesni cestou tidolim Pinnistal.
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STUBAISKA CESTA SMIRENI
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STUBAISKA SUPER CARD

Zazijte super atrakce v celém udoli!
Plati od prvniho dne. BEhem Vaseho celého pobytu.

Jestlize trdvite Va3 pobyt v zdcastnéném partnerském podniku, vzta-
huje se na Vasi dovolenou ve Stubaiském tdoli velky pocet sluzeb:

- Volné vyuziti Stubaiské ledovcové lanovky: 1 jizda nahoru a doli
denné (nevztahuje se na prepravu s lyzaiskou vybavou)

- VoIné vyuZiti lanovek Serlesbahnen: 1 jizda nahoru a dolii denné

-Volné vyuziti lanovek Schlick 2000: 1 jizda nahoru
adold denné

- VoIné vyuziti lanovek Elferbahnen v Neustiftu: 1 jizda nahoru
adoll denné

-VoInd jizda autobusy Innsbruckych dopravnich podnikii mezi
Mutterbergem a Innsbruckem

-Volnd jizda stubaiskou lanovkou Fulpmes-Innsbruck-Fulpmes

-Vstup na 3 hodiny za tyden do nového aquaparku StuBay

- VoIné vyuziti plaveckého bazénu Neustift

-Volné vyuZiti plaveckého bazénu Mieders

-1 jizda letni sénkarskou drahou Mieders za tyden
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Kromé toho nabizi Stubaiska Super Card fadu

atraktivnich bonusovych sluzeb:

-30 % sleva na vstup do ledové jeskyné
na Stubaiském ledovci

-30 % sleva na jizdy Hiittentaxi
z Neustiftu k salasi Oberissalm

-30 % sleva na jizdy Hiittentaxi
z Telfes k salasi Pfarrachalm

-30 % sleva na vstup do parku dravych ptak Telfes

-30 % sleva na dal3i jizdenky na letni séfkaiské draze
v Mieders pro drzitele Stubaiské Super Card

-30 % sleva na vstup na minigolf ve Fulpmes

-30 % sleva na vstup do
muzea betlémd ve Fulpmes

-30 % sleva na vstup na stadion Bergisel v Innsbrucku véetné
pouziti Sikmého vytahu a vytahu ve véZi

-30 % sleva na kombinovany listek do zemskych muzei v Innsbruc-
ku (Zemské muzeum Ferdinandeum, Muzeum ve zbrojnici,
Tyrolské muzeum lidového uméni, Dvorni kostel (Hofkirche), DAS
TIROL PANORAMA s muzeem cisarskych lovcti)

Informace na www.stubai.at

STUBAI

pOLi. JEDNA KARTA.

JEDNO U

'S15066_wanderfibel_105x210mm_CZ.indd 53 11.07.16 13:4



/S15066_wanderfibel_105x210mm_CZ.indd 54 11.07.16 13:47



of

LANOVKY VE STUBAI

Okouzlujici turistické a rekreacni oblasti

Zazit stubaisky svét hor, aniZ by Vam uZ pod hranici lesa dosel dech?
Diky Stubaiskym lanovkam jsou v Iété nejkrasnéjsi turistické oblasti
pristupné pro kazdého. Vytvafi atraktivni turistickou nabidku pro
mladé a staré, sportovce a rekreanty i pro lidi, ktefi chtéji vidét svét
trochu z vysky.

Lanovky Elferbahnen vedou napfiklad na domovskou horu obyvatel
Neustiftu, kterd je nejen lyZaiskou a turistickou oblasti, ale také pfi-
rozenou ¢asomirou a vé¢nym piitelem obyvatel z Gdoli.

Lanovky Schlick 2000 privezou turisty do alpské horské krajiny,
kterou by viibec necekali — téméf jako zapomenuty svét. Vapencové
kuZele, coZ je geologicka zvlastnost Schlicku, pfipominaji ve své
strohosti a strmosti slavné Dolomity na jih od Brennerského priismy-
ku. V turistickych a horolezeckych prdvodcich jsou proto tyto horské
hfebeny casto oznacovany jako Dolomity severu.

Na druhé strané idoli vapencovych kuZeld ¢eka na turisty a horolez-
ce dalsi pfirodni krdsa: Serles. Vzhledem k pyramidové stavbé a do-
minantnimu, volné stojicimu tvaru je hora nazyvéana také jako,,Hlav-
ni oltaf Tyrolska”. Oznaceni ,Krél Serles” se naopak zakldda na
povésti: Podle legendy je hlavni vrchol Serlesu za trest zkamenélym
zlym kralem, oba sousedni vrcholy jsou jeho také zkamenéli synové.

Lanovkou Ize dojet i na nejvétsi ledovcovou oblast Rakouska: na
Stubaisky ledovec. Pfitomnost ledovce je jiZ dostatecnou pozvénkou,
abyste se vydali do téchto vy3ek, u kazdého ale zanechaji trvaly dojem
pochoutky nabizené na ledovci, ledova jeskyné a zprostfedkovani
informaci o vé¢ném ledu. Opravdovym zlatym hfebem je vrcholova
plosina TOP OF TYROL (3 210 m).
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SERLESPARK

SERLESPARK

Zazitek na Upati krale

Serlespark leZi skutecné majestatné na tpati hory Serles a zve Vds k
turistickym tdrdm, ale takeé k relaxaci. Nové postaveny retencni rybnik,
takzvand jezera Serlesseen, se méni v letnich mésicich na perfektni
o0dzu klidu ve vySce téméf 1 600 metr{i. Déti si zde mohou hrét v
mélké vodé — s vlastnim aredlem pro vodni hry véetné ¢epového
splavovaciho zafizeni a horského potoka pro vystavbu prehrady.
Okruzni cesta Serlesparkem vede od horni stanice Koppeneck kolem
jezer Serlesseen k vyhlidkové plosiné Koppeneck. Na 3iroké drevéné
stavbé ve formé teras Vés ocekavé kompletni 360° vyhled na cely
okolni svét hor. Dvé dal3i plo3iny, Karwendelblick a Serlesblick, lezi
na pohodIné turistické cesté k nejvy3e polozenému evropskému
klaSteru Maria Waldrast a vabi také velkolepym vyhledem. Letni
saikarska drdha délky 2,8 km je velmi rychld a maximalni rychlosti
42 km/h jste rychle v ddoli u parkovité lanovky Serlesbahnen. U
tohoto vzrudujiciho dobrodruzZstvi prekondte v kratkém case prevyse-

@ nic40m. @

Start a konec: Horni stanice Koppeneck (1 600 m)

Doba chiize: dokud dychti srdce a dokud maji nohy silu

Cil: Jezera Serlesseen, vyhlidkové plosiny, okruzni turistické cesty
Ptevyseni: v zdvislosti na trase

Moznosti obcerstveni

Chata Ochsenhiitte (1582 m), alpsky hostinec Sonnenstein (1400 m)
a Maria Waldrast (1 636 m) a v zavislosti na trase popf. Gleinserhof
(1420 m)
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SERLESPARK

PRIJEZD /VYCHOZIi BOD

Dolni stanice lanovky Serlesbahnen v Mieders

POPIS TRASY

0d horni stanice Koppeneck vede prochdzkova cesta kolem jezer
Serlesseen k vyhlidkové plo3iné Koppeneck, ktera nabizi nadherny
vyhled na Stubaiské ddoli a ddoli Inntal. Odtud miiZete jit nové
zhotovenou turistickou cestou smérem na chatu Ochsenhiitte, zde se
cesta potom staci ke klasteru Maria Waldrast a vede mirné nahoru ke
klasteru. Vyhlidkové plosiny Karwendelblick a Serlesblick se nacha-
zeji kousek nad chatou Ochsenhiitte. Plodina Karwendelblick je ori-
entovana severo-vychodné s vyhledem na tdoli Inntal a severni vr-
cholky, plosina Serlesblick je naopak orientovéana jihovychodné s
vyhledem na vrchovistni radelinisté, kopcovité modfinové lesy a
hlavni alpsky hieben v délce. Od klaStera Maria Waldrast mlZete jit
bud'stejnou cestou pfimo zpét k horni stanici nebo se vratit pres
pfirodni scenérii,, Sovi louky” (viz stranu 32).

Jezera Serlesseen u horni stanice Koppeneck

@
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KAPLICKOVA CESTA SERLES

KAPLICKOVA CESTA SERLES

Smifeni na Upati krale

Kaplickova cesta (Kapellenweg) je sou¢ésti poutni cesty,Quo Vadis”,
kterd vede od chramu Sv. Jakuba v Innsbrucku aZ k poutnimu mistu
Maria Waldrast. V obci Mieders vede poutni cesta podél takzvané
kaplickové cesty. Patndct rizencovych kaplicek bylo pravdépodobné
postaveno na staré pési cesté z Mieders do Maria Waldrast ve 2. po-
loviné 17. stoleti, malby jsou impozantnim ¢asovym svédectvim a na
stény malych kaplicek je nanesl tyrolsky umélec Caspar Jele veselou
barevnou freskovou technikou. Oteviené stropy kaplicek se vénuji
Zivotu, utrpeni a zmrtvychvstani Pané — podle tajemstvi radostného,
bolestného a slavnostniho riizence.

Zasadné plati: ,Chize je nejlepsi medicina“, zcela podle Hippokrata
(460 — 375 pied nasim letopoctem). Pfi del3i chizi, tzn. neustalym
pohybem téla, se dostane do pohybu i dude. Tdra po Kaplickové cesté
je proto mimoradné smiflivou tdrou, kterd je odménéna Iécivou, resp.
Zizen hasici vodou z pramene Waldraster.

OKRUZNIi TRASA: OBECNi KASNA MIEDERS -
KOPPENECK - MARIA WALDRAST

Start: Obecni kasna Mieders (952 m)

Doba chiize: 3 hodiny (od obecni kasny Mieders),
1 hodina od horni stanice Koppeneck

Pievyseni: cca 800 m

MozZnosti obcerstveni
Klasterni hostinec Maria Waldrast (1636 m)
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KAPLICKOVA CESTA SERLES

PRIJEZD /VYCHOZIi BOD

Vychozim bodem je obecni kasna v Mieders nebo dolni stanice lanov-
ky Serlesbahnen. U dolni stanice lanovky Serlesbahnen je moznost
parkovani.

POPIS TRASY

Kaplickova cesta vede od obecni kasny v Mieders nejprve nahoru
smérem Schmelzgasse. U prvni kaplicky piijdete doleva aZ na rozces-
ti. Odtud pdjdete po pohodIné a lehce stoupajici lesni cesté az téméF
pod Koppeneck, kde se také nachdzi horni stanice Serleshahnen. Na
velké kfizovatce pdjdete po rovné turistické cesté podle priibézného
znaceni az do Maria Waldrast. Zpatecni cesta vede stejnou turistickou
trasou jako do Koppenecku. Tady se miizete rozhodnout, zda pojede-
te do ddoli lanovkou. Alternativné k tomu vede do tdoli turistickd
cesta nebo také letni saikarska dréha. Po letni sdfikafské draze jste
za nékolik mélo minut dole - jizda je zdZitek pro celou rodinu.

Kldster Maria Waldrast
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PANORAMATICKA CESTA SCHLICK

PANORAMATICKA CESTA SCHLICK

Stubaisky vyhled

Asi za 15 minut chiize je turista odménén na vyhlidkové plo3iné
,Stubaisky vyhled” dech beroucim vyhledem do dalky aZ po Ziller-
talské Alpy a pohofi Wilder Kaiser. Kratkd trasa je védomé koncipo-
vana tak, aby si mohli vychutnat tento mysticky pohled i seniofi a
rodiny s détskymi kocérky. Dalsi zlaty hfeb: Podél panoramatické
cesty nejdete v kratkych vzdalenostech pfileZitosti k posezeni,
které byly navrZeny stubaiskymi umélci z riiznych materidld jako
drevo, kimen a Zelezo.

OKRUZNI TRASA: HORNI STANICE KREUZJOCH
- PANORAMATICKA CESTA - VYHLIDKOVA
PLOSINA ,STUBAISKY VYHLED"

Start: Horni stanice Kreuzjoch (2 136 m)
@ Doba chiize: 30 minut @
Prevyseni: 30 m
Moznosti obcerstveni
Horni stanice Kreuzjoch (2 136 m)
PRIJEZD /VYCHOZi BOD
Lanovkou vyjedete do horni stanice Kreuzjoch, tam zacind pfimo u

stanice panoramaticka cesta. U dolni stanice Schlick 2000 je k dispo-
zici dostatek parkovacich mist.
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PANORAMATICKA CESTA SCHLICK

POPIS TRASY

PFimo u vystupu z horni stanice Kreuzjoch vede v mirné zaté¢ce do-
prava turistickd cesta po horském hrebenu na vyhlidkovou plo3inu.
Sirokou a zajisténou turistickou cestu s nepatrnym stoupanim a v
délce 500 m zvlddnou také rodiny s détskymi kocarky a seniofi.

~—

Vyhlidkovd plosina ,Stubaisky vyhled”

@
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TURISTICKY OKRUH SCHLICK

TURISTICKY OKRUH SCHLICK

Z vrcholu do udoli

Horni stanice Kreuzjoch — Pfirodni naucna stezka — Schlicke-
ralm — panoramatické jezero - ZaZitkova cesta - Kotoucova
cesta — mezistanice Froneben

Tato velkd okruzni trasa spojuje v3echny pfirodni krasy, které turistic-
ké oblast Schlick nabizi. A nejen to: Na nauénych a zéZitkovych cestéch
je kladen diiraz na znalosti a informace. Z vychoziho bodu v horni
stanici Kreuzjoch vede tato dlouhd, ale lehka trasa Pfirodni nau¢nou
stezkou, kterd vysvétluje v interaktivnich stanicich svét rostlin a zvifat.
Stezka se zabyva otézkami, napf.,,Jak daleko umi skocit srna?” nebo
,Kdo umi rozlisit ptaky podle cvrlikéni?”, vzdy s pfimym pohledem na
vapencové kuZele oznatované jako,Dolomity severu”. U salade Schlic-
keralm naucna stezka kondi, salas ale prekvapi typickymi pochoutka-
mi Stubaiského tdoli. Odtud prejdete na ZaZitkovou cestu, ktera ma
tseky z pisku, Stérku a dreva, po kterych miiZete chodit naboso a
cesta tak nabizi trochu jiny zaZitek z chlize. U Kneippova rybnika si

@ jesté jednou smocite nohy ve studené vodé a poté dojdete na Koto- @

ucovou cestu, posledni dsek této okruZni turistické trasy. Na této Z4-
Zitkové cesté jde o to, abyste béZeli o zdvod s dfevénym kotoucem,
ktery se kutali dolii z kopce podél Zlabu na okraji cesty. Kromé toho
musi navstévnici kotou¢ nasadit na chytrych stanicich, aniz by spadl
na zem. Pfes Bruggeralm dojdete do mezistanice a lanovkou mliZete
sjet do tdoli.

Prirodni naucnd cesta Kotoucovd cesta

@
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TURISTICKY OKRUH SCHLICK

OKRUZNi TRASA: HORNi STANICE KREUZJOCH
- PRIRODNi NAUCNA CESTA - SCHLICKERALM
- ZAZITKOVA CESTA - KOTOUCOVA CESTA -
MEZISTANICE FRONEBEN

Start: Horni stanice Kreuzjoch (2 136 m)
Konec: Mezistanice Froneben (1362 m)
Doba chiize: 4 V> hodiny

Pievyseni: cca700 m

Moznosti obcerstveni
sala$ Schlickeralm (1643 m), sala$ Bruggeralm (1362 m)

PRIJEZD /VYCHOZIi BOD

Lanovkou vyjedete do horni stanice Kreuzjoch, tam zacind pfimo u
stanice Pfirodni nau¢nd stezka. U dolni stanice Schlick 2000 je k dis-
pozici dostatek parkovacich mist.

POPIS TRASY

Z horni stanice Kreuzjoch vede Pfirodni naucna stezka v oblouku
mirné dolG horskym dbocim s dobou chiize cca 2 hodiny k salasi
Schlickeralm, kterd se nachdzi na Sirokém dnu ddoli Schlick. U salase
Schlickeralm zacind Zazitkovd cesta, kterd je dlouhd asi jeden kilome-
tr, mé dobu chize piil hodiny a jsou na ni riizné hraci stanice a tiseky
pro chiizi naboso. Na konci této cesty se nachdzi panoramatické jeze-
ro, které zve také k namaceni nohou. Odtud vede znacend Kotoucovd
cesta nejprve téméf po roviné a potom ve trech serpentindch k salasi
Bruggeralm, ke které dojdete za hodinu. 0d sala3e je to nékolik me-
trli k mezistanici Froneben, lanovka Vés rychle odveze zase do udoli.
Alternativné miZete podniknout okruzni cestu také jesté po Cesté
stromovymi domky (viz stranu 64) k hostinci Vergdr nebo sejit po
lesni cesté dolli do tdoli s pfevysenim asi 350 metrd. Celd trasa
okruzni turistické stezky Schlick je postavena tak, aby byla vhodné
pro détské kocarky!
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CESTA STROMOVYMI DOMKY SCHLICK

Zf\ilTKO)If\ CESTA
STROMOVYMI DOMKY

Stromové domky, vrcholy stromd a historie stromU

V lesni oblasti o velikosti asi 5 000 m* zvou mladé vyzkumniky a
dobrodruhy k objevovani riizné stromové domky mimoiadnych tvari:
Na nové Cesté stromovymi domky se dozvite leccos o sile pfirody, o
jejiochrané, o byvalém hornictvia o zplisobu Zivota lidi ve Stubaiském
Gdoli ve stfedovéku. Potkdte také cvrcka, ktery déti na cesté a na
stanicich stromovych domk{ motivuje ke vzrudujicim hddankam a
kutilstvi. Samoziejmé, Ze jsou zvani k icasti také vsichni dospéli!

OKRUZNIi TRASA: MEZISTANICE FRONEBEN -
CESTA STROMOVYMI DOMKY - HOSTINEC
VERGOR

Start a konec: Mezistanice Schlick 2000 (1363 m)
@ Doba chiize: cca 2 hodiny ®
Pievyseni:100 m

Moznosti obcerstveni
sala$ Fronebenalm (1306 m), salas Bruggeralm, (1362 m), hostinec
Vergor (1266 m)
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CESTA STROMOVYMI DOMKY SCHLICK

PRIJEZD /VYCHOZIi BOD

Lanovkou vyjedete do mezistanice Froneben, tam zacind pfimo u
stanice Cesta stromovymi domky. U dolni stanice Schlick 2000 je k
dispozici dostatek parkovacich mist.

POPIS TRASY

Z mezistanice Schlick 2000 plijdete po téméf rovné lesni cesté smérem
k hostinci Vergor. Po cca 30 minutdch zahnete vlevo na tzkou lesni
cestu, po které pijdete dalSich 20 minut, kdy les profidne. Pak uz Vs
Ceka jen kratky sek k hostinci Vergor.
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HORNIi STANICE ELFER

HORNI STANICE ELFER

Panorama, vychozi bod do hor a
piijemného odpocinku

Horni stanice Elferbahnen je vice neZ pfijezdova hala lanovky, proto-
7e tady mlZete vychutndvat slunce, panoramaticka restaurace nabi-
zi typické tyrolské pochoutky a do fascinujiciho svéta hor odtud vede
celych jedendct turistickych tras. Velké pochozi slunecni hodiny se
nachdzi v dohledné vzddlenosti, WLAN zdarma kolem horni stanice
déld z hory komunikacni hotspot. Alternativné se nabizi slune¢ni le-
hétka, abyste tak na nékolik hodin nechali viedni dny za sebou a
jednoduse vychutnévali panorama.

Start a konec: Horni stanice Elfer (1794 m)
Cil: Vrcholové tury na Elfer, Zwdlfer a Habicht, Cesta po stopach ¢asu,
okruZni cesta Elfer, slune¢ni hodiny a mnoho dalsiho
Doba chiize: dokud dychti srdce a dokud maji nohy silu
® PFevyseni: od 0 m az po stovky metr{i v zavislosti na trase @

PRIJEZD /VYCHOZIi BOD

Parkovisté u dolni stanice Elferbahnen v Neustiftu

Kabinovd lanovka vyjizdi pfimo z centra Neustiftu

@
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HORNI STANICE ELFER

Elfer (2 505 m)

| ®
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SLUNECNIi HODINY ELFER

SLUNECNI HODINY ELFER

Hodiny na horach

Jiz pfi vystupu z lanovky upoutaji pozornost pochozi ekvatoridlni
slunecni hodiny, nejvétsi v Alpach. Impozantni konstrukce z modfi-
nového dreva s vnitinim primérem 8 metrli doslova pfitahuje na-
vétévniky do centra ¢asu. Toto misto nebylo vybrdno nahodou: Horsky
masiv Elfer v Neustiftu byl pro stubaiské obyvatele odjakZiva obrovskym
ukazatelem Casu, ktery ur¢oval rytmus slunce a pfirody. Tak i piivod
jména — uzZ od praddvna se fidi doba obéda podle vrcholu Elfer a
podle sousedniho vrcholu Zwdlfer. ProtoZe pfesné v jedendct hodin
stoji slunce nad jeho vrcholem a o hodinu pozdéji je potom nad
Zwolferem. Dalekohled Viscope Vas kromé toho zve, abyste si podrob-
néji prozkoumali Stubaiské ddoli az po Innsbruck.

OKRUZNi TRASA: HORNI STANICE ELFER -
PANORAMATICKA CESTA - SLUNECNI HODINY
Start a konec: Horni stanice Elfer (1794 m)

Cil: Elfer slunecni hodiny (1780 m)

Doba chiize: cca 5 minut

Ptevyseni: rovina

Moznosti obcerstveni

Horni stanice Elfer (horska restaurace Agrar, 1780 m) nebo 0 200 m
vy3e polozend malebna chata Elferhiitte (2 080 m)

PRIJEZD /VYCHOZI BOD

Parkovisté u dolni stanice Elferbahnen v Neustiftu
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SLUNECNi HODINY ELFER A HORNI STANICE ELFER

POPIS TRASY

Z horni stanice Elferbahnen vede vychdzkovd cesta k pochozim slu-
necnim hodindm - véetné moznosti k posezeni a nddherného pano-
ramatického vyhledu. Od slune¢nich hodin bud'pfejdete na turistickou
cestu,,Cas slunce” (viz stranu 70) nebo se vratite prochazkou k horni
stanici lanovky. Odtud dojdete také za cca 15 minut k chaté Elferhiitte.

Nejvétsi pochozi slunecni hodiny v Alpdch

@
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CESTA PO STOPACH CASU ELFER

CESTA PO STOPACH CASU ELFER

Krok za krokem historii ¢asu

Rytmus Casu ziska na této tfidilné tematické cesté novou podobu.
Stanice ainformacnitabule na tfech ¢astech Cesty po stopach casi se
vénuji riznym dimenzim, pocinaje impulzy Zivota aZ po ro¢ni obdobi
a vyvojové faze zemé. Na nastup na Cestu po stopach Casu piitom
jednoduse dojedete lanovkou Elfer. Okruzni cesta vede trasami ,Cas
slunce” a,,Cas kvétd”. Cesta,Cas kamenii” zacind na spole¢né kfizo-
vatce tfi tematickych cest a vede nadhernymi vyhledy az do tdoli
Pinnistal. Podél Cesty po stopéch €asi zvou k obcerstveni chata El-
ferhiitte, sala$ Karalm nebo panoramatickd restaurace Elfer — a ote-
viraji dalsi okno ¢asu: Cas Klidu.

OKRUZNITRASA: HORNI STANICE ELFER- CESTA PO
STOPACH CASU-HORNIi STANICE ELFERNEBO SALAS
KARALM (KYVADLOVY AUTOBUS DO UDOLI)

@ Start a konec: Horni stanice Elfer (1794 m) @
Cil: Cesta po stopdch casu (dvé varianty)
Doba chiize: 1% a7 4 hodiny
Ptevyseni: az 400 m

MozZnosti obcerstveni

Panoramaticka restaurace Elfer (1780 m), chata Elferhiitte (2080 m),
salas Karalm (1773 m)

PRIJEZD /VYCHOZi BOD

Parkovisté u dolni stanice Elferbahnen v Neustiftu
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CESTA PO STOPACH €CASU ELFER

POPIS TRASY

Z horni stanice Elferbahnen dojdete pfes slunecni hodiny na zacatek
,Casu slunce”. Tato trasa stoupa kouzelnym modfinovym lesem a
kosodfevinami. Na cesté najdete pohyblivé, z pfirodnich materidlli
postavené informacni tabule, které se vénuji rliznym ¢asovym dsekiim.
Cesta,,Cas slunce” potom vede kolem malebné chaty Kochhiitte na
spolecnou kfizovatku tfi Cest po stopdch ¢asu. Odtud pijdete bud
,Casem kvétd” zpét smérem k horni stanici nebo ,Casem kamend”
smérem na salas Karalm v tdoli Pinnistal. Cesta,,Cas kvétd” se zaby-
va kolobéhem alpského svéta rostlin. Otazky kolem kvétd, rostlin a
stromii jsou ndzorné vysvétleny na ilustrovanych tabulich. Cesta,Cas
kamend” je naopak nejdelsi ze tfi Cest po stopach asu. Zacind na
spolecné kfiZovatce a prochdzi geologickymi zénami hory Elfer —
uprostied impozantni horské scenérie divokého a zaroven romantic-
kého tdoli Pinnistal. Pfimo na horniné zde mizete vidét pomalé, ale
neustalé zmény svéta hor a tak vytusit stafi zemékoule. Od salase
Karalm Vas odveze kyvadlovy autobus zpét do tdoli nebo se mizete
vratit stejnou cestou do horni stanice lanovky Elfer. Na zminéné kfi-
Zovatce vsech tii cest se miiZete také vydat — misto pfimo k horni

® stanici — také jesté na cestu, Cas kvétii”, kterd vede pres chatu Elferhiitte. @

Cesta,,Cas slunce”
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VRCHOLOVA PLOSINA TOP OF TYROL

TOP OF TYROL

Zazitek z ledovce

Tato turisticka cesta podél ledovcové stezky ve vy3ce vice nez 3 000
metr{ nabizi superlativy: Vedle vysky, pfechodu ledovce a odpocinku
v nejvyse polozené horské restauraci v Rakousku nabizi nadherny
vyhled, ktery se ani neda slovy vyjadfit. Vrcholova plosina TOP OF
TYROL leZi ve vy3ce vice neZ 3 200 metrd a je vysunuta jako $picka
mece nad hranu skaly. Dech berouci vyhledy na okolni tfitisicovky,
které impozantné vycnivaji do nebe, nabizi panorama, které tézko
najdete. Dalekohled Viscope, ktery je na vrcholové plosiné umistény,
2vétsi vzdalené vrcholy Dolomit a Otztalskych Alp. Doporucujeme,
abyste se zastavili - a to doslova - také v kapli Schaufeljoch, ktera
stoji v blizkosti na hrané horského hiebene. Je mistem klidu, vnitini-
ho zastaveni a vzpominky uprostfed stubaiského ledovcového svéta.
Je jedinecnym mistem k tomu, abyste zavzpominali a soucasné na
sebe nechali piisobit fascinujici panorama.

OKRUZNi TRASA: HORNI STANICE ROTADL - RE-
STAURACE JOCHDOHLE - VRCHOLOVA PLOSINA
~TOP OF TYROL" - KAPLE SCHAUFELJOCH

Start a konec: Horni stanice Rotadl (3015 m)
Cil: Vrcholova plosina TOP OF TYROL (3 210 m)
Doba chiize: 1 % hodiny

Prevyseni: cca 200 m

MozZnosti obcerstveni

Restaurace Jochdohle (3 150 m)

PRIJEZD /VYCHOZi BOD

Dolni stanice Mutterberg (1750 m), tam je k dispozici dostatek
parkovacich mist
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VRCHOLOVA PLOSINA TOP OF TYROL

POPIS TRASY

Z horni stanice Gamsgarten vede cesta pfimo k 8sedackové lanovce
Rotadl, kterou vyjedete za nékolik malo minut do vysky téméf 3 000
metrd. Z horni stanice Rotad| vede ledovcova stezka dol(i na ledovec
Eisjochferner. Na ledovci plijdete znacenou ledovcovou stezkou smé-
rem k horni stanici Schaufeljoch — pfitom budete mit pofad vyhled
na dominantni vrchol Schaufelspitze. KdyzZ dojdete k hiebenu, otocte
se podle ukazatell mirné doleva smérem na TOP OF TYROL. Kolem
horské restaurace Jochdohle plijdete k plo3iné, kterd vycniva celych
devét metrl nad hranu skaly. Po stejné stezce dojdete s malou za-
chdzkou také ke kapli Schaufeljoch. KdyZ se vratite k restauraci Joch-
dohle, miiZete se bud'vrétit ledovcovou stezkou k horni stanici Rota-
dl nebo vystoupat jihovychodnim smérem na Zuckerhiitl (3 509 m)
- (viz stranu 78). Pozndmka: Pro jakékoliv pési vylety na ledovci do-
porucujeme pevnou obuv a odpovidajici vybavu. Neopoustéjte prosim
zajisténé stezky. Mate také moznost podniknout na ledovci pési tary
s prlivodcem. Vic k tomu naleznete na strané 8.
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Vrcholovd plosina TOP OF TYROL (3 210 m)

@
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LEDOVA JESKYNE STUBAISKY LEDOVEC

Ledovd jeskyné na Stubaiském ledovci nabizi fascinujici pohledy dovnitr le-
dovce starého celd tisicileti. Pri prohlidce ledové jeskyné dlouhé 200 metri
se ndvstévnici dozvivsechno o ledovcovych fenoménech, jako jsou ledovcové
morény, ledovcové mléko a mnoho dalsiho — a to 30 m pod sjezdovkou ve
vysce témér 3 000 metri! K ledové jeskyni dojdete za 30 minut znacenou
stezkou z horni stanice Rotadl. V Iété 2016 je oteviena podle snéhové situa-
ce na pristupové cesté. Aktudlni denni informace na stubaier-gletscher.com.
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LEDOVCOVE HORSKE TURY

TURISTICKY OKRUH
JEZERO MUTTERBERGER SEE

Tato naddhernd a rozmanita pési tdra vede kolem vodopadoi, borovic
limba a travnatych svah k nddhernému jezeru Mutterberger See.
Cilem je mezistanice lanovky Fernau ve vySce 2 300 m.

DOLNi STANICE MUTTERBERG - WILDE GRUB’N
-JEZERO MUTTERBERGER SEE - NIEDERL - CHA-
TA DRESDNER HUTTE - MEZISTANICE FERNAU

ETAPA WILDE GRUB’'N

Tdra zacind u dolni stanice lanovky na Stubaisky ledovec a jeji trasa
pak vede mezi travnatymi svahy, borovicemi limba a kosodfevinou
napfi¢ Wilde Grub'n.

ETAPA JEZERO MUTTERBERGER SEE

Okouzlujici horské jezirko Mutterberger See je idedlnim mistem k
odpocinku. V jeho hladiné se zrcadli okolni horské vrcholy a za
horkych letnich dnii Idka milovniky pfirody k pfijemnému osvézeni.

ETAPA NIEDERL
Pfechod pifes horskou hranu Niederl aZ k chaté Dresdner Hiitte.
Predpokladem je jistota chiize a odolnost proti zavratim.

ETAPA CHATA DRESDNERHUTTE
Chata Dresdner Hiitte je oteviend od konce ¢ervna do konce zéfi (v
zdvislosti na pocasi) a nabizi moznost obcerstveni a pfenocovani.

ETAPA MEZISTANICE FERNAU

Z mezistanice Fernau ve vysce 2 300 m se mizete pohodiné vratit
lanovkou Gamsgartenbahn zpét do tudoli. Do ddoli mGzete také
sejit turistickou cestou.

Start: Dolni stanice Stubaiského ledovce

Cil: Jezero Mutterberger See, mezistanice Fernau
Stupen obtiznosti: stfedni

Doba chiize: 4 > hodiny

Pievyseni: 850 m

Moznosti obcerstveni
Chata Dresdner Hiitte (2 308 m)
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SEDM SILNYCH VRCHOLU

Rdznorodé. Vyrazné. Formujici.

P

Velikost se prezentuje rdznymi zplisoby. U Sedmi vrcholl Stubais-
kého ddoli proto nejde o vysku, ale o to, co tyto hory znamenaji pro
lidi. Jsou to takové vrcholy, které zanechavaji dojem, vyprave-
ji historii a vyrazné formuji krajinu.

Nakolik se Sedm vrcholli Stubaiského tdoli lisi vyskou, polohou,
historii a charakterem, natolik urcuji Zivot v ddoli. Davaji mistnim
obyvateliim silu, inspiruji je k novym ndpadiim a podporuji komu-
nitu. Pfirodni scenérie zanechdvaji u navstévnika trvaly dojem a
ti se tak radi vraceji. Jiz dfive pfitahovaly pionyry horolezce a diky
nim vzniklo povolani horského prdvodce. Byly vytvoreny a vylep3e-
ny mapy, vybudovany horské chaty a postaveny cesty tak, ze Sedm
vrcholi Stubaiského Udoli uz brzy nebude patfit pouze pokofitelim
alpskych vrchold.

Dnes se miiZe radovat na impozantnich vrcholech velky pocet milov- @
nikd hor. Zatimco Ize na mnohé vrcholy vyjit relativné snadno bez
priivodce, vyzaduji jiné techniku a alpinistické znalosti. PFistupy k
nékterym Sedmi vrcholim Stubaiského tdoli jsou udrzované a opra-
vované, na jiné se dostanete pouze po plivodnich stezkach. VSech
Sedm vrcholii Stubaiského ddoli md ale spolecné, Ze jako odména za
Uspésné vitézstvi nad vrcholem mava razitko ve vrcholovém pasu, za
které dostanete odménu v zvislosti na poctu vystoupanych vrchol.

andd Al a

seven
summits
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78 | ZucKERHUTL

ZUCKERHUTL (3 507 m)

Zdrzenlivy

Ndzev nejvyssi hory Stubaiskych Alp nevznikl ndhodou. Kdo se po-
diva na vrchol z vychodu, ten pochopi proc se jmenuje Zuckerhiitl
(Cesky Cukrovy klobouk). Jako odvézny ledovcovy roh s cukrovym
kloboukem z jedné strany, pdvabny z druhé strany a odmitavy, skal-
naty, surovy z dalsi strany. Zuckerhiitl si zaslouzi postaveni mocného.
Nejvyssi hora Stubaiského tdoli leZi sice celd v Severnim Tyrolsku,
ale presto se nachdzi v blizkosti hranice s Jiznim Tyrolskem. A tak je
Zuckerhiitl i pfes svych majestatnich 3 507 metri spise zdrZenli-
vou, oviem v Zadném pfipadé snadnou horou pro vystup. ObzvIast
vystup na vrchol je tézky.

Zuckerhiit! poutajici pozornost z Peiljochu

@
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ZaslouZena odména

Pohled ze zdpadu pies jih na vychod staci, a Vy uZ vite, proc jste se
trmaceli na nejvyssi vrchol Sedmi vrchol( Stubaiskych Alp. Na jedné
strané z&fi Dolomity a na druhé se sméji Zillertalské Alpy. Vedle vy-
stupuji Vysoké Taury s Grossglocknerem a Grossvenediger a posilaji
pozdrav Otztalskym Alpdm a Karwendelu.

Bezpecna ochrana

Joseph Anton Specht, jeden z prvnich alpinisti v alpské oblasti s
velkym poctem prvovystupdi, se vydal v roce 1863 jako prvni s nej-
kompetentnéjsimi horskymi priivodci Stubaiského tdoli, Aloisem
Tanzerem a Pankrazem Gleinserem, z jizni strany Schaufelniederu
pites Pfaffenjoch a Pfaffenschneide k vrcholu 3 507 metri vysokého
Zuckerhiitlu. Potom je3té uplynulo nékolik let, nez zacali na vrchol
Zuckerhiitlu pravidelné vystupovat alpinisté za cilé podpory Némec-
kého a rakouského alpského svazu. V roce 1875 byla postavena chata
Dresdner Hiitte na Stubaiském ledovci, prvni horska chata ve
Stubaiském udoli. Ne nepodstatnou ¢ast pfi objevovani hory vy-
konali také zkusebni horsti pastyfi, lovci kamziki a horsti priivodci.

UDAJE O TRASE A HODNOCENI

Kondice: 2. 9.0.0.¢
Technika: 2. 0.0.0.1

Start: Horni stanice Schaufeljochbahn, Stubaisky ledovec (3 170
m)

Cil: Zuckerhiitl (3 507 m)

Doba chiize: 1 3% h — L 4% h

Prevyseni: cca 400 m

Moznosti obcerstveni
Horska restaurace Jochdohle (3 150 m), chata Dresdner Hiitte (2 308 m)
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80 | zuckerHUTL

Charakteristika

Vysokohorska trasa s pfechodem pfes ledovec — lezecké tiseky (UIAA
I1.), povinna kompletni bezpecnostni vybava (lano, macky atd.),
velmi dobré orientacni schopnosti v mlze, ovlddani vyprostovéni z
ledovcové trhliny. Osobam bez zkusenosti z vysokohorskych tdr do-
porucujeme absolvovat ttru se zkusenym certifikovanym horskym
priivodcem . Zkusenosti s vysokohorskou turistikou a odpovidajici
z&kladni kondice jsou nutnostii u tur vedenych horskym préivodcem.

PRIJEZD /VYCHOZI BOD

Vychozim bodem této tdry je v 1été 2016 horni stanice Rotadlbahn
na Stubaiském ledovci. Abyste se tam dostali, musite nejprve vyjet
lanovkou Gamsgartenbahn (1. jizda nahoru v 8:00 hod.) a na horni
stanici prestoupit na lanovku Rotadlbahn. U dolni stanice lanovky na
Stubaiském ledovci je dostatek parkovacich mist zdarma.

@ VYSTUP ®

0d horské restaurace Jochdohle musite obejit Schaufelspitze na
Upati z jiZni strany, aZ se dostanete k horni stanici sedackové lanov-
ky Fernau, kterd je v 1ét& mimo provoz (Fernaujoch nebo Schaufel-
nieder). Odtud pokracujete stezkou Heinrich-Klier-Route dale az k
Pfaffenjochu (3 212m). Na vrcholku Pfaffenjochu se vratite zpét na
stubaiskou stranu a prejdete ledovec Sulzenauferner. Po dosazeni
vrcholku Pfaffensattelu pokracujete, podle moznosti, ve stoupani v
blocich az k vrcholu. Na vystup potfebujete 3 %2 hodiny.

SESTUP

Sestup je po stejné cesté jako vystup (Pfaffensattel — ledovec Sul-
zenauferner — Pfaffenjoch — horni stanice Schaufeljochbahn). Jako
alternativu mlZete zvolit sestup pfimo k chaté Dresdner Hiitte. K
tomu je tfeba opustit kratce pied Pfaffenjochem stopu pro vystup a
sestoupit pres ledovec Fernauferner.
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WILDER FREIGER

WILDER FREIGER (3 418 m)

Podporujici

Krdtce se zastavte a podivejte se na néj. Smérem od jezera Griinau-
see nedaleko severné poloZené chaty Sulzenauhiitte pred Vami ¢ni
Wilder Freiger a je tak krasny, jak krdsné zni jeho italsky nazev,Cima
Libera”. V zadnim Ridnaunu Stubaiskych Alp na hranici mezi Rakous-
kem a Italii se zveda v alpském hlavnim hfebenu mezi Freigerscharte
a Pfaffenniederem. Stérbina Pfaffenniederu ho oddéluje od Wilder
Pfaff a od Zuckerhiitlu. Jeho 3 418 metrii vysoky ledovcovy vr-
cholek ukazuje, Ze patfi k tém nejvétsim v ddoli, a proto je také
oblibenou horou alpskych dobrodruhd.

Wilder Freiger ze severu
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82 WILDER FREIGER

Riizné strany

Na Wilder Freiger Ize vystoupit po stezkdch, ledovcovych svazich a
vrstvach ledu z nékolika stran a mnoha zp(isoby. Stejné impozantni
jako vystup je také pohled na zéplavu horskych hibeti a na oblaka,
ktery se navstévnikovi tam nahofe otevfe. Panoramaticky 360 stup-
fiovy vyhled saha od Dolomit po Ortler, k Otztalskym a Stubaiskym
Alpdm az po Vysoké Taury.

Pevné spojeni

PFi prvovystupu v roce 1869 museli ujit Julius Ficker a oba stubai-
$ti horsti viidci Pankraz Gleinser a Sebastian Rainalter cestu z Neu-
stiftu do Ranaltu pésky, kdyz 3li ddolim Langental k salasi Alpe na
Hoher Griibel, kde pFespali. Vystup ze salase na vrchol potom trval
druhy den rovnych 5 hodin. Ledovcové masy ze v3ech stran a mocnd
ledova pokryvka, kterd tehdy jesté kompletné pokryvala Wilder Fre-
iger, na né udélaly obrovsky dojem a zaroven pfedstavovaly vyzvu.
Postupné se stavély kolem Wilder Freiger horské chaty a budovaly
cesty. Jiz v roce 1912 spojovala vysokoalpskd cesta chatu Dresdner
Hiitte pfes vrchol Wilder Freiger s chatou Becherhaus — Liibecka

@ cesta. Liibecka cesta byla vybudovana jako nezamrzajici pfechod @

ze Stubaiského udoli pres hlavni hieben do Ridnaunu — z chaty
Dresdner Hiitte pies Peiljoch k Fernerstube, dale na tpati horského
hfebenu k Aperer Freiger a potom napfic tibocimi nahoru ke $térbiné
Liibecker Scharte, u které zacinal téméf po celé délce lanem zajisté-
ny vystup k vrcholu.

UDAJE O TRASE A HODNOCENI j

Kondi(e: **** Wilder Fle;g:a:
Technika: ok

Start: Parkovisté u chaty Sulzenauhiitte (1590 m), resp. Niirnber-
ger Hiitte (1370 m)
Cil: Wilder Freiger (3 418 m)

Doba chiize pres chatu Sulzenauhiitte:

1.den:t2h,2.den: *5h — L6h
Prevyseni: 1. den: 600 m, 2. den: 1300 m
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WILDER FREIGER 83

Doba chiize pies chatu Niirnberger Hiitte:
1.den: 1 2%h,2.den: 14%h — L5h
Prevyseni: 1. den: 1000 m, 2. den: 1150 m

Moznosti obcerstveni
Salas Sulzenau Alm (1 857 m), chata Sulzenauhiitte (2 191 m),
resp. Bsuchalm (1580 m), chata Niirnberger Hiitte (2 297 m)

Charakteristika

Alpska vysokohorska trasa — Zddnd pomoc pfi orientaci v oblasti vr-
chol(, Spatnd orientace v mize, nutna kompletni ledovcova vybava.
Bez zku3enosti s vysokohorskymi tdrami doporucujeme absolvovat
tuto tdru se zkusenym certifikovanym horskym privodcem.

PRIJEZD /VYCHOZi BOD

Vychozim bodem téchto tir jsou obé parkovisté u chaty Sulzenau,
resp. Niirnberger Hiitte, kterd se nachdzeji v zadnim Stubaiském
@ tdoli. Zde je zdarma k dispozici dostatek parkovacich mist. @

VYSTUP

Den 1: 1. den se pohodiné dostanete za 2 hodiny pfes Sulzenau Alm
k chaté Sulzenauhiitte, popf. za 22 hodiny pres Bsuachalm na chatu
Niirberger Hiitte. Obé chaty jsou idedIni pro pfenocovani a jako vy-
chozi bod pro vystup na Wilder Freiger.

Den 2: PokraCujete na Seescharte (2 762 m), kam se dostanete z
chaty Sulzenau Hiitte pes Griinausee a z chaty Niirnberger Hiitte
mnoha serpentinami. Nasledné cesta pokracuje pod vrcholem Gam-
sspitze a vede pres prikry velky blok az ke vstupu na ledovec (cca 3
160 m). Pfes hieben se pokracuje az na vrchol Firnfeld do vy3ky cca
3340 m. Ddle pak okolo kamenného domku celnice az k hfebenu,
odkud vede cesta aZ na vrchol Wilder Freiger.

SESTUP
Sestup stejny jako vystup.
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HABICHT

HABICHT (3 277 m)

Vyrazny

Habicht dokazuje, Ze miiZe byt mocny, aniz by byl nejvétsi. Se svymi
3277 metry se sice musi Cisté teoreticky, co se tyka vysky, zafadit za
své kolegy Zuckerhiitl a Wilder Freiger, uhdji ale své prvenstvi jako
nejvyssi z habichtského hiebenu ve Stubaiskych Alpach. Neni tedy
divu, Ze byl Hoger” mistnimi dlouhou dobu povaZovan vzhledem ke
svému vyraznému tvaru za nejvyssi horu Tyrolska.

Pohled z tidoli Pinnistal na Habicht
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HABICHT 85

Ohromujici rozhled

Kdo chce pozorovat Stubaiské Alpy v jejich bohatosti a k tomu by
jesté chtél vidét severni vapencové Alpy, zapadni Zillertalské Alpy
a Dolomity, ten musi vystoupit na Habicht. Jako zvlastni cukratko
potom uvidi na jih od volné stojiciho vrcholku Habichtu skalni basty
vrcholi Tribulaun a Goldkappelu.

Turistické poradi

To si clovék mysli, Ze byl na vrcholu jako prvni a musi potom zjis-
tit, Ze tomu tak moznd neni. Tak tomu bylo také u Petera Carla
Thurwiesera z Kramsachu. Pfi svém vystupu na Habicht 1. zafi
1836 nalezl na vrcholu kamenného muzika, ze kterého Ize odvodit,
Ze tam uZ byl nékdo pred nim. Thurwieser sice vystoupil na Habicht
ze viech vysokych vrchold Stubaiského tGdoli jako prvni turistickym
zplisobem, mlizeme ale vychédzet z toho, Ze pred nim uz byli tplné
nahoie mistni lovci a pomocnici zeméméficl. At si tedy Peter Carl
Thurwieser zapiSe tento ispéch pro sebe, kdyz neexistuji ziznamy o
dfivéjsim vystupu. Podle Gdajii Thurwiesera byli on a horsky privod-
ce Ingenuin Kroshacher z Fulpmesu na cesté na vrchol tfi hodiny a

@ 25 minut ze severné poloZené salase Pinnisalm pres Pinnisjoch, po- @

tom zapadnim smérem ke Speikgrathdhe a pfes Firnfeld a vychodni
hfeben Habichtu. Potom z{istali ¢tyfi a pdil hodiny nahote, udélali
nad3ené zaznamy o vyhledu a provedli barometricka méfeni.

UDAJE O TRASE A HODNOCENI

N\

Kondice: 2. 0.0.0.¢ Habicht
Technika: 2. 0.0.¢

Start: Neustift, mistni ¢ast Neder (970 m)

Cil: Habicht (3277 m)

Doba chiize: 1. den: T 4% h (od salase Karalm: 2 h), 2. den: T 3 h
— L 6% h(ksalasi Karalm: 2 %2 h)

Prevyseni: 1. den: 1400 m, 2. den: 900 m

Moznosti obcerstveni

sala$ Issenangeralm (1380 m), salas Pinnisalm (1550 m), sala$ Ka-
ralm (1737 m), chata Innsbrucker Hiitte (2 369 m), chata Elferhiitte
(2080 m)
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86 HABICHT

Charakteristika

Vysokohorska tira — ndrocnd horska tidra s ferraty (UIAA )
a lanem zajisténymi tseky. ObzvIast pfi ttfe na Habicht obtiZnost
velmi zdvisi na aktudInich pomérech (snéhové dseky, ndmraza).
Ledovec Firnfeldgletscher nevyzaduje specialni ledovcovou vybavu.
Bez dostatecnych zkusenosti s horskymi tdrami doporucujeme ab-
solvovat tuto turu se zkusenym certifikovanym horskym priivodcem.

PRIJEZD /VYCHOZi BOD

Trasa zacind v Neustiftu, casti obce Neder u parkovisté Zegger, které
je za poplatek (zdarma pro hosty s platnou Stubaiskou kartou hos-
ta). Parkovisté najdete bezprostfedné pred vjezdem do Nederu smé-
rem do ddoli na pravé strané silnice.

VYSTUP

® Z parkovisté jdete pésky cca 2 % hodiny tGdolim Pinnistal kolem @
salasi Issenangeralm a Pinnisalm k salasi Karalm. K salasi Karalm
miZete také dojit za 2 % hodiny cestou od chaty Elferhiitte, kte-
ré vede obzvlast krasnou krajinou. DalSi mozZnosti pro trasu Ne-
der — Karalm je vyuziti kyvadlové dopravy, kterd je zpoplatnéna
(tel.: +43 (0)5226 2877).

0d salase Karalm dojdete Cetnymi serpentinami za 2 hodiny k cha-
té Innsbrucker Hiitte, od které miizete dojit za 3 hodiny na Habicht
(Pozndmka: Vzhledem k délce tiry doporucujeme vyuzit chatu
Innsbrucker Hiitte k pfenocovani a jako vychozi bod pro vystup na
Habicht nasledujici den). Cesta je dobfe znacena, vede od chaty nej-
prve snadnym skalnim terénem, pozdéji bez vyjimky jednoduchym
lezeckym blokovym terénem, v oblasti vrcholu se setkdte s malymi
zbytky ledovce. Snadno piekondte maly ledovcovy prikrov bez trhlin
(macky nejsou potieba) a nasleduje posledni, ¢astecné dratovym
lanem zajistény skalni vystup na vrchol.

SESTUP
Sestup stejny jako vystup.
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RINNENSPITZE

RINNENSPITZE (3 003 m)

Pritahujici

Hodné penéz za malo muziky — pod timto mottem se pfedstavuje
Rinnenspitze lezici centrdIné v idoli Oberbergtal. Protoze ne viechny
t¥itisicovky si mohou ndrokovat takové oznaceni. Tato lehka tfitisi-
covka umoziiuje cestu do ledovcového svéta s jeho viemi krdsami a
riznorodosti. Branu k Rinnenspitze tvofi Gdoli Oberbergtal, které se
proslavilo jiz dfive, protoze — jesté kdyz byl cilem ledovec Alpeiner
Ferner — vedlo nejkratsi cestou z Innsbrucku do svéta vécného ledu.
Nyni naslo s Rinnenspitze pfitazlivé misto, které rozpoutava lasku ke
stubaiskym vrcholdm a miiZe byt vstupem k pokofeni Sedmi vrcholi
Stubaiského tdoli.

Pohled od jezera Rinnensee na Rinnenspitze

@
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88 RINNENSPITZE

Obrovska moc

JestliZe nevystoupdte na vrchol Rinnenspitze kvili sile jeho vodstva,
pak urcité kvdli vyhledu. Najednou se pfed Vami objevi okolni ledovco-
vé kralovstvi a pohledy obzvlast pritahuje ledovec Liisener Ferner s vr-
cholem Liisener Fernerkogel. Kdyz se odvazite podivat dold, bude Vam
leZet u nohou jezero Rinnensee. Toto horské jezero je pravem oznaco-
vano za jedno z nejkrasnéjsich v Alpach a urcité se vyplati ho navstivit.

Léciva voda

Pred mnoha stovkami let, kdyz v této drsné krajiné jesté Zili medvédi a
vidi, zasttelil jeden lovec medvéda, tak zacina povést o pramenu u Med-
védi lazné, kterd lezi v (doli Oberbergtal v misté, kde se stékaji potoky
Oberbergbach a Seebach. KdyZ se potom postieleny medvéd podle po-
vésti vdlel v tdni v blizkosti pramenu a potom zdravy odklusal, vznikla
povést o podivuhodné vodé v Medvédi lazni. Ve skutecnosti byl provadén
kolem roku 1500 rozbor pramene a bylo potvrzeno, Ze obsahuje Zelezo a
mineraly, naceZ lidé ze viech moznych zemi pfisahali na Iécivou silu vody
z Medvédi Idzné. Za tfemi prameny (sirny, Zelezity a smiSeny pramen)
putovali predevsim v 17. a 18. stoleti. V roce 1958 byla potom oviem

@ Medvédi 1azef zaviiena, protoZe piitok pramene vyschnul @

UDAJE O TRASE A HODNOCENI

Kondice: 2. 9.0.0.¢
Technika: 2. 0.0.¢ / E

Rinnenspitze
i

10m

Start: Oberissalm v tdoli Oberbergtal (1742 m)
Cil: Rinnenspitze (3 003 m)

Doba chiize: 1 4%2h — L 3%h

Pievyseni: 1300 m

Moznosti obcerstveni
Oberissalm (1742 m), Alpeinalm (2 040 m), chata Franz-Senn-Hiitte
(2 147 m), salasnictvi Oberiss (1750 m)

Charakteristika

Horska tdra (Cernd horskd stezka) a zajisténa lezeckd stezka — jisténi
ocelovymi lany na vrcholovém hiebenu — zajisténa lezeckd stezka
obtiznosti A (jeden tsek B). Turistlim bez lezeckych zkuSenosti do-
porucujeme vzit si s sebou lezecké vybaveni.

@
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RINNENSPITZE

PRIJEZD /VYCHOZIi BOD

Tira zacind u salase Oberissalm v ddoli Oberbergtal, ke které se do-
stanete z Neustift-Mildersu. V Mildersu odbocite doprava a pokra-
Cujete po silnici 9 km az na konec k salasi Oberissalm. Tam miizete
parkovat za poplatek (cca 5,- €/den). Dal3i moznosti pro trasu Milders —
Oberissalm je vyuziti kyvadlové dopravy, kterd je zpoplatnéna (tel.:
+43 (0)5226 3500).

VYSTUP

Cesta s mnoha serpentinami prochdzi stromovim a borovicemi az
nahoru k salasi Alpeinalm, ze které je jiz vidét chatu Franz-Senn-
-Hiitte. Pfimo za chatou piejdete potok Alpeiner Bach a stoupéte
severné smérem k jezeru Rinnensee. Odtud pokracujete strmé do
kopce po vychodni sténé Rinnenspitze az nahoru. Posledni dsek, za-
jistény pomoci ocelovych lan a Zeleznych stupétek, jde strmé nahoru
pires ostry, ale rovnéz zajistény hieben az na vrchol. Celkem potfebu-

® jete na vystup 4 V2 hodiny. @

SESTUP
Sestup stejny jako vystup.

Jezero Rinnensee s vychodni Seespitze v pozadi

@
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SERLES (2717 m)

Vladkyné

Ve vSech hordch vlddne krdl. Panovnikem hor je vlastné ,ona”
a jeji dominantni vzhled zahajuje svét vrcholG smérem od Stu-
baiskych Alp az po Innsbruck. Hora Serles je Zenského rodu a
stoji tady jako zdanlivé Uplné izolovana skalni pyramida, u kte-
ré byl podle lidové povésti rolnikem proklet divoky jezdec se
svymi obéma syny z divodu své popudivosti, tvrdosti a krutosti.
Zkamenély kral Serles ted musi se svymi syny jako vedlejSimi
vrcholy setrvat na misté tam, kde kdysi stal jeho zamek. Napad-
né, vedle sebe stojici tfi vrcholy, na zdkladé kterych vznikla tato
historka, ohromily jiz Goetha na jeho cesté Itélii. Dal hofe Serles pre-
zdivku,,Hlavni oltf Tyrolska“.

Serles — hlavni oltdr Tyrolska
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Neomezeny vyhled do dalky

Nejen, Ze je horu Serles vidét uz z Innsbrucku, z jejiho vrcholu je vi-
dét minimalIné tak daleko. Jeji exponovand poloha umoziiuje (izasné
vyhledy na hory a otevird nesrovnatelné panorama od Zuckerhiitlu
az po Tuxské ledovcové lanovky a od Dolomit az po Karwendel. Ze
Serlesu je také vidét adoli Inntal, Stubaiské a Zillertalské Alpy.

Jasny piivod

KdyZ poprvé vystoupl innsbrucky horolezec Georg Ernstinger
v roce 1579 z Schonbergu pies Gleinserberg a Maria Waldrast na
Serlesspitze, povsimnul si tehdy zvlastni vody v Maria Waldrast.
Nebyl oviem prvni, kdo ocenil kvalitu vody v Maria Waldrast. Jiz pro
Kelty bylo toto misto na Gpati hory Serles svaté. Také fimsti poutnici
pouzivali tuto trasu pfes Maria Waldrast, aby se zde napili vody, kte-
ré je jednou z nejkvalitnéjsich vod v Tyrolsku. Témér 100 let md trvat
jeji cesta vapencovymi horami a minerdliemi obohacenou matecnou
horninou. Toto odlehlé misto na dpati hory Serles ukryva klaster s
kostelem, kasnu a plivodni kapli na okraji lesa a tvofi nejvyse polo-
Zené poutni misto Rakouska.

UDAJE O TRASE A HODNOCENI

Kondice: 2. 0.0.0.0.¢
Technika: *

Start: Neustift, Kampl (994 m)
Cil: Serles (2717 m)
Doba chiize: 1 4%2h — L 4h
Prevyseni: 1700 m

MozZnosti obcerstveni
Hostinec Wildeben (1 781 m), klasterni hostinec Maria Waldrast
(1641 m), panoramaticka restaurace Koppeneck (1600 m)

Charakteristika

Horska tara (Cernd horskd stezka) - kratké ferratovité pasaze za
Serlesjochlem.
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PRIJEZD /VYCHOZIi BOD

Trasa zacind na konci ulice HohlebachstraBBe u pfehrady Kampler
Staumauer, ktera se nachazi v obci Neustift-Kampl. Smérem ven z
tdoli na konci obce Kampl, kratce pred Cerpaci stanici, odbocite do-
prava. V misté ndstupu na trasu jsou omezené moznosti parkovani.

VYSTUP

U piehrady Kampler Staumauer, na okraji lesa v obci Kampl, zaci-
nd strma lesni cesta, po které pfijdete serpentinami za cca 2 ho-
diny k hostinci Wildeben. Odtud vede pfimo za hostincem strmé
cesta, po které dojdete za 2 hodiny na vrchol Serlesjochl (2 384 m).
Tam musite prekonat po kratkém Zebfiku malou skalni sténu. Nasle-
duje kratkd, ocelovymi lany zajisténd pasaz, potom se stezka tahne
serpentinami nahoru po rozsifujicim se jihozdpadnim hibetu pokry-

velkému kfizi na vrcholu hory.

Alternativné miZete vystoupit na Serles také ptes klster Maria Wal-
drast. Na vystup potrebujete 3 hodiny. KIaster je dostupny autem
pfes Matrei am Brenner.

SESTUP

Sestup stejny jako vystup. Jako alternativa se nabizi trase pres klas-
ter Maria Waldrast k horni stanici Serlesbahnen. K tomu odbocite
na hote Serlesjochl doleva jihovychodnim smérem a jdete po stezce
nejprve po Stérku, potom kosodrevinou, pozdéji lesem ke klasteru
Maria Waldrast (cca 3 hodiny). Odtud vede cesta relativné po roviné
a za 45 minut jste u horni stanice Serlesbahnen. Odtud mizete sjet
do tddoli bud'lanovkou nebo sejit pésky do Mieders. Tato cesta trva
1% hodiny.
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HOHER BURGSTALL | 93

HOHER BURGSTALL (2611 m)

Presvédcivy

Stredni vysky a tvarové hezkd hora — to by se mohlo hodit na vic hor
Stubaiskych Alp. U tohoto vrcholu je to ale jeji nendpadnost, kterd se
stard o prekvapeni. Na vrcholu Hoher Burgstall si tak mdze nejeden
horolezec myslet, Ze zde nemiiZe objevit nic moc nového, protoze
tento vystup na vrchol je nejsnadnéjsi ze viech Sedmi vrchol(i. Néco
jiného pak ukdze alpinist(im tato vyhlidkova hora na jihozépadnim
konci vapencovych kuZel{i. Jako mocny vapencovy masiv na matecni
horniné ukazuje Hoher Burgstall nejptesvédcivéji ze viech, jak jsou
stubaiské hory rozmanité a poskytuje nejen vzrudujici vyhledy, ale
také riznorodd nahlédnuti.

Hoher Burgstall uprostied vdpencovych kuzelii

@
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Q4 | HOHER BURGSTALL

Prvni dojem

P¥i hezkém pocasi a dobré viditelnosti poskytuje Hoher Burgstall ze
svého vrcholu panoramaticky 360° vyhled od Karwendel pes Ziller-
talské Alpy a hory tdoli Gschnitztal az po ledovce kolem vrcholu Zuc-
kerhiitl a chatu Franz-Senn-Hiitte.

Velci muzi

Sir Edmund Hillary, ktery jako prvni vystoupil v roce 1953
na Mount Everest, pokofil o ¢tyfi roky dfive jako svdj prvni alp-
sky vrchol prdvé Hoher Burgstall. S alpinismem ve Stubaiském
idoli je ale mnohem silnéji spojen Franz Senn. Narodil se
vroce 1831 v Langenfeldu, v roce 1881 pfiel jako fardr do Neustiftu
a rozhodujicim zplisobem spoluutvéfel turisticky vyvoj v tdoli. Jako
odusevnély horolezec Skolil mladé chlapce rolnik{i na nosice a horské
viidce, nechal zhotovit na vlastni naklady mapy vcetné dob chiize
a zaved| sazby pro horské viidce. Kdyz zrovna nebyli na cestach po
hordch, museli jeho horsti privodci stavét cesty, zajistovat stezky a
znacit trasy. Spolecné se tfemi stejné smyslejicimi zaloZil v roce 1869
v Mnichové Némecky alpsky svaz, ktery mél podporovat horolezectvi

@ jako zéZitek. Vystup fardfe Franze Senny na vrchol Hoher Burgstall @

v Cervenci 1881 piedstavuje jedinou tradici jeho vlastnich horole-
zeckych aktivit ve Stubaiském ddoli. Jeho sen, postavit na ledovci
Alpeiner Ferner horskou chatu, uskutecnil az po jeho smrti Rakousky
alpsky svaz, sekce Innsbruck.

UDAJE O TRASE A HODNOCENI

Kondice: * ﬂ

Technika: * Hoher Burgstall
iMllm

Start: Horni stanice Schlick 2000, Kreuzjoch (2 136 m)
Cil: Hoher Burgstall (2 611 m)

Doba chiize: 73h — L 3h

Pievyseni: 500 m

MozZnosti obéerstveni

Panoramaticka restaurace Kreuzjoch (2 136 m), chata Sennjochhiitte
(2225 m), chata Starkenburger Hiitte (2 237 m), salas Kaserstattalm
(1890 m), salas Fronebenalm (1306 m)
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HOHER BURGSTALL | 95

Charakteristika
Horska tdra (Cervend horskd stezka) — kratké lanem zajisténé pasa-
Ze, kratké naronéjsi misto bezprostiedné pod vrcholem.

PRIJEZD /VYCHOZI BOD

Trasa zacind u horni stanice Kreuzjoch, do které se pohodiné dostanete
lanovkou Schlick 2000. U dolni stanice je zdarma k dispozici dostatek par-
kovacich mist. K horni stanici Schlick 2000 se dostanete z obce Fulpmes.

VYSTUP

Z horni stanice Kreuzjochu jdete pozvolna stoupajici panoramatic-
kou cestou smérem na chatu Starkenburger Hiitte. Od chaty Sen-
njochhiitte pdjdete podle znaceni na Hoher Burgstall. Stezka vede
po hibetu nahoru, odboCuje doprava a pokracuje pod jizni sténou
vrcholu Niederer Burgstall. Poté vede dobfe zajisténym skalnim Zle-
@ bem a krouti se nahoru k vrcholu Hoher Burgstall, posledni pasaz jde @
pfimo pfes skalni hibet. Na vystup potfebujete cca 3 hodiny.

SESTUP

Sestup se uskute¢ni jizni stranou vrcholu k chaté Starkenburger Hiitte
(2 237 m). 0d chaty stezka cca 300 hm stoupé zpét k horni stanici
Schlick 2000. Alternativné mizete sestoupit k salasi Kaserstattalm
(1890 m) a odtud pokracovat k salasi Fronebenalm (1350 m) u mezi-
stanice Schlick 2000.

ALTERNATIVNI VYSTUPNI TRASA

Start: Parkovisté u venkovniho koupalisté Neustift (1050 m)
Cil: Hoher Burgstall (2611 m)

Doba chiize: 1 4% h — L 3h

Pievyseni: 1550 m

MozZnosti obcerstveni: Chata Starkenburger Hiitte (2 237 m)

@
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ELFER (2505 m)

Nesmély

Tady pdzuje pro fotoapardty, a presto se ukazuje zakryty. Kazdy den
se nechd v 11 hodin zezadu osvétlit sluncem, aby stél v Neustiftu
ve svétle ramp, potom ale zase schova ¢dst své okdzalosti. Na vrchol
Elfer musi ¢clovék jednoduse vystoupit, aby ho vnimal v jeho celé kra-
se. Zblizka jsou totiZ jeho skalni véZe a vycnélky jesté impozantnéjsi.
[ kdyz mohou strmé dolomitové skaly, které sedi na desce z
matecni horniny, a skalni formace vrcholu Elferspitze s jeho vé-
Zemi pripominat Dolomity, tak domovska hora obyvatel Neustiftu s
vyhledem na ledovcové vrcholy Stubaiskych Alp prece jenom vi, kde
je doma. Na jedné strané hrdy a okézaly, na druhé strané stydlivy a
nejisty, tak mize vrchol Elferu celkem mast. Zatimco kfiz na vrcholu
vychodni véZe Elferu (2 499 m) nechéva tusit nejvyssi bod, je vlast-
ni nejvyssi vrchol, ktery se také oznacuje jako Elferkofel (2 505 m),
zdrzenlivy.

Strmé dolomitové skdly vrcholu Elfer

@
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Hrdi sousedé

Z vrcholu Elferspitze se miizete v klidu rozhlédnout do v3ech sméri. Jako
nesmély se tento vrchol patfici k Sedmi vrchol{im Stubaiskych Alp na ni-
koho nezlobi, jestlize se mu nedostane pIné pozornosti. Hieben Serlesu
s vrcholem Kirchdachspitze (2 840 m) na vychodé, na severovychodé
Karwendel a naproti na severozapadé vapencové kuzele se Schlicker See-
spitze (2 804 m) jsou také radi ve hire a chtéji byt obdivovani.

Narocné lezeni

Ze se vidy lezlo na,,dolomitové cvreky” Elferu, to clovék snadno po-
chopi. Fritz Kasparek, jeden z prvnich horolezcd, ktefi vystoupili na
severni sténu Eigeru, objevil ve 40. letech Elfer jako lezeckou horu,
kdyz ve 2. svétové valce Skolil ve Vysokohorské Skole Heeres ve Fulp-
mesu mladé oficiry. Jesté dnes jsou vidét haky této tury.

UDAJE O TRASE A HODNOCENI

Kondice: *
@ Technika: *

Start: Horni stanice Elferbahn (1794 m) / Dolni stanice Elferbahn v
Neustiftu (993 m)

Cil: Elfer (2 505 m)

Doba chiize: 1 2% h — L 2%h

Pievyseni: 750 m

Moznosti obcerstveni

Panoramatickd restaurace Elfer (1794 m), chata Elferhiitte (2 080 m),

salas Autenalm (1 665 m), salas Karalm (1737 m)

Charakteristika

Horska tura (Cervend horska stezka)

PRIJEZD /VYCHOZi BOD

Ttra zacind u dolni stanice Elferbahn na okraji Neustiftu. Pfimo u

dolni stanice je zdarma k dispozici dostatek parkovacich mist. S la-
novkou Elferbahn se dostanete na horni stanici, kde tira zacind.
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98 ELFER

VYSTUP

Z horni stanice Elferbahn vede stezka cca 30 minut serpentinami k
chaté Elferhiitte. Dal pokrauje vyraznym horskym hfebenem smé-
rem k vrcholu Elferspitze. Krétce pied vrcholem dojdete na sedlo
Elfersattel. Zde odbocite doprava a kratkou lany zajiSténou pasazi
dojdete za nékolik minut na vrchol Elferspitze. Celkem potfebujete
na vystup cca 2 az 2 %2 hodiny.

SESTUP

Obejdete vrchol Elferkofel na jizni strané a za asi 3/4 hodiny dojde-
te k vrcholu Zwdlfernieder. Z vrcholu Zwélfernieder vede tzkd, ale
dobrad stezka s lehkym klesanim do vychodniho boci Elferu a potom
téméF po roviné k chaté Elferhiitte. Na tuto trasu potfebujete cca 2
2 hodiny. Alternativné miZete sestoupit z vrcholu Zwélfernieder se-
vernim smérem pres sala$ Autenalm (1665 m), resp. jiznim smérem
pres salas Karalm (1737 m).

Spicka Elferu s Neustiftem
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JE DOBRE VEDET

SEDM VRCHOLU STUBAISKEHO UDOLI -
VYHLIDKA

Existuje misto, ze kterého mohu vidét vSech Sedm vrcholG?
Ano, vyhlidka Sedm vrcholii Stubaiského tdoli u chaty Starkenbur-
ger Hiitte nabizi moznost vidét vsech Sedm vrchol(.

DALSi INFORMACE

Kde se dozvim vice o0 Sedmi vrcholech Stubaiského udoli?
Tridimenzionalni informacni tabule podél vystupt k Sedmi vrcholGim
Stubaiského ddoli informuiji o pozadi a historii jednotlivych hor. Dalsi
informace obdrzite na www.stubai.at/aktivitaeten/wandern/seven-
summits.

Které ze Sedmi vrcholii zvliadnu?
Prvni pfehled o obtiZnosti vrchol{ nabizeji popisy tras. Dalsi infor-
mace obdrzite v nasich kancelafich horskych priivodct.

STUBAISKY VRCHOLOVY
PAS SEDM VRCHOLU

Budu za tispésné zvladnuti Sedmi vrcholii Stubaiského
udoli odménén/a?

Ano, na zakladé predlozeného vrcholového pasu a karty hosta ob-
drzite odménu Sedm vrcholli Stubaiského tdoli. Za 3 vitézstvi nad
vrcholem obdrzite tricko Sedm vrcholt Stubaiského tdoli, za vsech
7 vrcholii trofej Sedmi vrcholli Stubaiského tdoli z limbového dreva.
Abyste se mohli prokdzat, nachazi se na kazdém vrcholu razidlo. 0d-
ménu Sedm vrcholi Stubaiského tidoli obdrZite v kancelafich turis-
tického svazu Stubai Tirol v Neustiftu a Fulpmesu.
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POZNAVANI
STUBAISKYCH ALP

Turisticky odznak pro dospélé a déti

Poznejte nejhez¢i turistické cile Stubaiského ddoli: Try po chatdch a
salasich jsou z ¢asti pohodIné a z ¢sti predstavuiji vyzvu, ale v kazdém
piipadé stoji za to. Po tufe zvou ¢etné malebné chaty a salase k od-
pocinku a obcerstven.

Na saladich a chatdch mohou shirat body také déti. Za nashirané body
obdrzite bronzové, stfibrné a zlaté medaile. Narocné vrcholové tiry
Vam doporucujeme absolvovat s horskym privodcem.

Vyrazte tedy do hor a shirejte razitka!
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BODOVY SYSTEM

Pro dospélé:
Bronz od 25 bodii
Stibro od 35 bodd
Zlato od 45 bod(i

Pro déti:

Bronz od 20 bodii
Stibro od 30 bodd
Zlato od 40 bodi

1 bod napiiklad za:
chatu Dresdner Hiitte, sala$ Froneben Alm nebo Bruggeralm,
salas Grawa Alm, hostinec,zum Weber Lois” nebo Schaufelspitz

2 body napriklad za:
sala$ Auffangalm, chatu Elferhiitte, sala$ Falbesoner Ochsenalm,
salas Kaserstattalm nebo Schlickeralm

3 body napriklad za:

chatu Franz-Senn-Hiitte, chatu Innsbrucker Hiitte, chatu
Starkenburger Hiitte nebo chatu Sulzenauhiitte

Turisticky pas pro Vasi odménu obdrzite v kancelarich
turistického svazu Stubai Tirol v Neustiftu a Fulpmesu

‘ ‘
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STUBAISKA VYSOKOHORSKA STEZKA

8 000 vyskovych metrl - 1 udoli

8000 vyskovych metrd, 100 kilometrd, 8 chat — to vSechno vjednom
tdoli: Stubaiska vysokohorska stezka je jedna z nejhezcich vyskovych
turistickych cest v Alpach, kterd vede sedmi etapami (s dobou chiize
mezi 3 a 7 hodinami) Stubaiskymi Alpami.

Vysokohorska stezka je ¢ernd horska stezka a vede vyhradné alpskym
terénem. Jistota chiize, odpovidajici zakladni kondice, odoInost pro-
ti zdvratim a spravnad vybava jsou proto zékladnimi pfedpoklady, jak
poznat na Stubaiské vysokohorské stezce mocny svét hor Stubaiského
ddoli.

N T

Vysokohorskou stezku je mozné absolvovat dvéma sméry: Zacatek a

konec pfitom tvoii chata Innsbrucker Hiitte nebo chata Starkenburger

Hiitte. Zvlastnosti Stubaiské vysokohorské stezky pfitom je, Ze z kaz-

dé chaty existuje moznost sestupu do ddoli a obrdcené moznost vy-

stupu z ddoli. Tak je mozné absolvovat vysokohorskou stezku i po @
etapdch.
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104 | sTuBAISKA VYSOKOHORSKA STEZKA

VYSTUP

Kabinovou lanovkou z Fulpmesu ...
Po vyjezdu kabinovou lanovkou Kreuzjoch na chatu pohodIné dojde-
te z horni stanice Schlick 2000 za cca 12 aZ 2 hodiny.

... nebo pésky z Neustiftu

Z Neustiftu ve vy3ce 1200 metrd bud pres kartnallské statky a horu
Forcherkogel nebo pfimo lu¢inami k chaté Starkenburger Hiitte. Na
oba vystupy potfebujete cca 3 %2 az 4 hodiny.

ETAPA 1

Chata Starkenburger Hiitte — chata
Franz-Senn-Hutte

Prevyseni: M 440 m {530 m
Doba trvani: 7 hodin
Délka: 15 km

0d chaty Starkenburger Hiitte vede prvni etapa Stubaiské vysokohor-
ské stezky jihozdpadnim Gibocim pod vrcholem Hoher Burgstall.
Cesta pokracuje charakteristickou kamennou a Stérkovou cestou pod
vapencovymi vrcholy a kolem vrcholu Seejochl nad jezerem Schlicker
See. Poté pokracuje k vrcholu Sendersjochl, odtud po jizni strané a
serpentinami strmé dold k Roter Wand a poté lehce stoupa k salasi
Seducker Hochalm. Po piechodu Viller Grube stezka pokracuje dal
bocim vnitfniho adoli Oberbergtal a poslednim kratkym vystupem
do cile etapy, k chaté Franz-Senn-Hiitte.
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ETAPA 2

Chata Franz-Senn-Hiitte — chata
Neue Regensburger Hiitte

Pievyseni: N 650 m \ 500 m
Doba trvani: 4 hodiny
Délka: 8 km

Druhd etapa vede z chaty Franz-Senn-Hiitte nejprve smérem z ddoli
ke Kuhgschwetz. Odtud pokracuje strmymi schody nahoru k Platzen-
turm, piejde Platzengrube az na vychodni okraj. Strmymi serpenti-
nami a dlouhym traverzem doprava potom dojdete k Schrimmennie-
der. Asi 20 minut chlize nad Schrimmennieder se nachdzi 2 829
metr{ vysoky vrchol Basslerjoch, ze kterého mizete obdivovat nad-
herny vyhled na hlavni stubaisky hieben. Po sestupu zpét k Schrimme-
nnieder pokracuje stezka doli na pficnou cestu, kterd vede od salade
Milderaunalm téméf po roviné smérem do tdoli zpét k chaté Neue
Regensburger Hiitte.
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ETAPA 3

Chata Neue Regensburger Hiitte — chata
Dresdner Hiitte

Pievyseni: N 900 m \ 850 m
Doba trvani: 7 hodin
Délka: 12 km

Z chaty Neue Regensburger Hiitte pokracuje tieti etapa do tdoli podél
Hohes Moos smérem na jezero Falbesoner See. Jesté pied jezerem
stezka pod ledovcem Hochmoosferner pirekiizi tdoli a vede strmym
vystupem na Grawagrubennieder. Tam vede cesta pod ledovcovym
jazykem Grawawandferner a kolem jezera Mutterberger See, potom
lehkym klesdnim do spodni ¢asti Glamergrube. Opétovnym vystupem
pokracuje pres Wilde Grub’n do sedla a dolii k chaté Dresdner Hiitte.
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ETAPA 4

Chata Dresdner Hiitte -
chata Sulzenauhdtte

Pievyseni: N 400 m \ 500 m
Doba trvani: 3 hodiny
Délka: 4 km

Ctvrta etapa vede z chaty Dresdner Hiitte nejprve do mezistanice
Stubaiské ledovcové lanovky. Za budovou vede cesta smérem k poto-
ku Fernaubach a vystupem k rozcesti ,Trogler” nebo ,Peiljoch”. Pro
trénované horské turisty se nabizi zdoldni Trogleru (doba chiize: 2
hodiny, sestup k chaté Sulzenauhiitte: 1 hodina).

Vlastni vysokohorskd stezka je vedena po strmé cesté, kterd je ale
dobfe zajisténa lany. Po sestupu serpentinami a prechodu ledovcové
morény Sulzenaugletscher dojdete k chaté Sulzenauhiitte.

ETAPA S5

Chata Sulzenauhtte — chata Nirnberger Hiitte

Prevyseni: N 650 m \ 550 m
Doba trvani: 4 hodiny
Délka: 5 km

Pata etapa vede od chaty Sulzenauhiitte vychodnim smérem a pies
nékolik potoki k jezeru Griinausee, nejvétsimu jezeru Stubaiskych
Alp, a dél severovychodnim smérem k chaté Niirnberger Hiitte. Tato
etapa existuje také ve dvou vrcholovych variantach, které byste si pfi
dobrém pocasi neméli nechat ujit: jedna tura jde na Mairspitze (doba
chiize: 3 hodiny), kde se oteviraji nddherné vyhledy na vzdalené
Casti Stubaiské vysokohorské stezky a druhd tdra jde na Gamsspitzl
(doba chtize: 5 hodin) — na cesté k vrcholu se zde musi ¢asto az do
srpna pfejit strmy snéhovy tsek. Rychlejsi variantou — bez Gipfelsie-
gu — je zkratka pes Niederl. Ocelové zajiSténi pfi sestupu k chaté
Niirnberger Hiitte je dobfe schiidné.
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ETAPA 6

Chata Nirnberger Hiitte — chata Bremer Hiitte

Prevyseni: N 600 m \ 450 m
Doba trvani: 4 hodiny
Délka: 5 km

Na této etapé je plisobivé vidét vliv ledovce na krajinu. Z chaty Niirn-
berger Hiitte vede cesta nejprve po roviné a rozsahlou plosinou s le-
dovcovymi vybrusy k potoku Langetalbach. Trasa vede pfes most na
druhou stranu ddoli a odtud krtkym strmym Gsekem ven z ddoli. Po
stoupajicich plosinach potom dojdete k takzvanému ,Réji”. Odtud
vede stezka stale nahoru k celni chaté lezici v nadmoiské vy3ce 2 754
m na Simmingjochlu a potom do cile etapy, k chaté Bremer Hiitte.
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ETAPA7

Chata Bremer Hiitte — chata Innsbrucker Hiitte

Prevyseni: N 800 m \ 850 m
Doba trvani: 7 hodin
Délka: 9,5 km

Zku$eni mohou zacit tuto etapu pfi hezkém pocasi kratkym sestupem
kominem nad jezerem Lauterer See, ktery je dobfe zajistény lany a
madly. Méné zku3eni vystoupaji normalni cestou pod lanovkou na
material. Stezka dale pokracuje na Trauljochl a po prechodu velké
Traulgrube lany zajisténym vystupem pies Wasenwand k Pramarspit-
ze. Stezka vede pres Glattegrube a poslednim stoupanim do protisva-
hu na Sendesgrad na dpati Habichtu a kolem jezera Alfaier See k
chaté Innsbrucker Hiitte.

® SESTUP ®

Varianta 1: Udolim Pinnistal do Nederu

Za cca T hodinu z chaty Innsbrucker Hiitte k salasi Karalm. Odtud bud’
taxi zpét do doli nebo pésky ddolim Pinnistal do Nederu (cca 1%
hodiny).

Varianta 2: Ptes horni stanici Elferbahnen do Neustiftu

Za cca 1 hodinu z chaty Innsbrucker Hiitte k salasi Karalm. Odtud za
cca 20 minut k salasi Pinnisalm a dal mirné nahoru 1 hodinu k horni
stanici Elferbahnen. Odtud kabinovou lanovkou zpét do Neustiftu.
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OBTIiZNOST

Stubaiska vysokohorskd stezka je cernd horskd stezka a vede vyhrad-
né alpskym a vysokoalpskym terénem.

Stezka je Castecné zajisténa ocelovymilany a madly. Stezka v celé své
délce nevstupuje na ledovec ani ho nepiekracuje, presto je nutné
pocitat zejména na zacatku sezény se strmymi snéhovymi dseky.

Informujte se pfedem o aktudlnim stavu pocasi a berte je v Givahu pfi
planovéni své tury. Myslete na to, Ze ve vysokych hordch miiZe dojit
ke zméné pocasi béhem chvile. Myslete na to, Ze tézky ruksak mize
podstatné ovlivnit Vas poZitek z turistiky a jistotu chiize, a tak se miize
stat bezpecnostnim rizikem.

KONTROLA VYBAVY

Na Stubaiskou vysokohorskou stezku Vém doporucujeme nésledujici

@ vybavu: @

-mapy

- pevna kotnikovd trekingova obuv nebo horolezeckd obuv

- turistické obleceni

- obleceni do Spatného pocasi (bunda do desté, kalhoty do desté,
rukavice, Cepice)

-ochrana proti slunci

- mobilni telefon, Idhev na piti, balicek prvni pomoci, kapesni
lampa

- toaletni véci, obuv do chaty, spaci pytel do chaty
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JEDOBRE VEDET
CLENSTVIV ALPSKEM SVAZU
DOPORUCUJEME
Zdlivodu pojistné ochrany a snizenych cen ubytovani na chatach Vam

doporucujeme clenstviv Alpském svazu. Do svazu miiZete vstoupit v
Alpském centru v Neustiftu a na viech chatdch.

NA CHATACH POUZE PLATBA V HOTOVOSTI

Doporucujeme Vam mit u sebe dostatecnou hotovost, protoZe na
vétsiné chat NENI moZnost platby elektronicky kartou.

DOBY CHUZE

Vechny doby chiize jsou orientacni hodnoty na zdkladé ¢asu dobie
@ trénovaného horolezce. Naplanujte si odpovidajici rezervy. @
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ZAZITKOVA
TURISTICKA NOC

NA KATARAKTU RUETZA NA

VODOPADU GRAWA -
S CETNYMI ATRAKCEMI
NA OKRAJI CESTY

Informace k terminu a
najdete na www.sti é’jﬁi
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UBAI
TRA
VIL

STUBAI ULTRATRAIL -
URBAN2GLACIER

A=AV 63 kM | 4.718 MP t | 2.151 MP 4
30/06/TO START V INNSBRUCKU -
01/07/2017 ciL U STUBAISKEHO LEDOVCE

STUBAI BASICTRAIL -
NEUSTIFT2GLACIER

28,8 KM | 2.581 MP * | 431 MP |
START V NEUSTIFT -

CiL U STUBAISKEHO LEDOVCE

®

STUBAISKY ULTRATRAIL - TO JE TA NEJDRSNEJSI
VYZVA PRIMO V SRDCI ALP. V. SOULADU S MOTTEM
,URBAN2GLACIER" MUSITE BEHEM _JEDNOHO DNE
UBEHNOUT TRASU Z OLYMPIJSKEHO MESTA INNSBRUCK
UPROSTRED TYROLSKA AZ NA STUBAISKY LEDOVECV NAD-
MORSKE VYSI 3 150 METRU - Z MESTA K VECNEMU LEDU.

WI NWIN

STUBAI-ULTRATRAIL.COM
HTTPS://WWW.FACEBOOK.COM/STUBAIULTRATRAIL/

@
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TURISTICKY SVAZ STUBAI TYROLSKO } §
Stubaitalhaus, Dorf 3 ~
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DOBRO-
DRUZSTVI
VE SKALE

Zajisténé cesty ve Stubai

Témér zadné jiné udoli v Tyrolsku nena-
bizi takové mnozstvi a riiznorodost za-
jisténych cest a cvicnych lezeckych skal
jako Stubaiské idoli. Zacatecnicii pokro-
Cili jsou v zajiSténych skalnich sténdch
Stubaiského tdoli vystaveni obzvlastni
vyzvé, protoZe nékteré z cest maji fasci-
nujici ndrocné pasdze.

Vice informaci najdete

ve Stubaiském prospektu zajisténych cest
nebo na www.stubai.at
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TURISTICKY SVAZ
STUBAI TYROLSKO
Stubaitalhaus, Dorf 3
6167 Neustift i. St., Rakousko
Tel. +43 (0) 501881-0
Fax +43(0)501881-199
info@stubai.

www.stubai.at




