
KOLEJKI GÓRSKIE W STUBAI LATO 2023

SCHLICK 2000 – INFORMACJE W SKRÓCIE
· 65 km szlaków i tras spacerowych – od „łatwych” po „trudne”
· Platforma widokowa „StubaiBlick“ – z widokiem dalekosiężnym
· Inteligentna luneta Viscope – widoki połączone + infor-

macje nt. gór
· Droga z widokiem panoramicznym – do odpoczynku 

ławeczki wykonane przez artystów
· Przyrodnicza ścieżka edukacyjna – trasa przyjazna dla 

rodzin i wiele użytecznych informacji
· Panoramiczne jezioro górskie – relaks i zabiegi wodolecz-

nicze metodą dra Kneippa
· Wieczorne pastwisko Abendweide – pozwala wyostrzyć zmysły
· Trasa z krążkami Scheibenweg – zabawa dla dużych i małych
· Domki na drzewach Baumhausweg – eksploracja, zaba-

wa i odpoczynek
· Alpejski park przygodowy – wspinaczka dla wymagających
· Ścieżka wspinaczkowa – Große Ochsenwand – tylko dla 

zaawansowanych wspinaczy!
· 2 punkty obserwacyjne przyrody – widok na lodowiec i Gschmitz
· Dojazd z Innsbrucka w zaledwie 15 minut

KOLEJKI ELFER – INFORMACJE W SKRÓCIE
· Zegar słoneczny, po którym można chodzić, plac zabaw i 

lokal gastronomiczny tuż przy górnej stacji kolejki
· Punkt wyjścia dla wielu wędrówek do dzikiej i 

romantycznej doliny Pinnis
· Liczne wędrówki wzdłuż hal górskich z przystankami w 

schroniskach
· Paralotniarstwo Eldorado oferujące loty w tandemie i 

szkółkę paralotniarską
· Topowe miejsce dla fanów wspinaczki z intersującymi 

szlakami via ferrata i trasami wspinaczkowymi
· Singletrails dla rowerów górskich Eins Einser i Zwei Zweier

LODOWIEC STUBAI – INFORMACJE W SKRÓCIE
· Platforma widokowa TOP OF TYROL 3210 m
· Fascynująca panorama 360° na 109 trzytysięczników
· Kaplica u stóp Schaufelspitze
· Zjeżdżalnia mamut o wysokości 6 m: przygodowy plac 

zabaw dla dzieci i punkt widokowy do robienia zdjęć 
pamiątkowych

· Codziennie godzina informacyjna o krainie lodowca
· Punkt wypadowy dla wędrówek i wycieczek 

wysokogórskich
· Kulinarne przysmaki w restauracji Eisgrat
· Zaledwie 45 minut jazdy samochodem od Innsbrucka
·
·

KOLEJKI SERLES – INFORMACJE W SKRÓCIE
· Strefa zabaw wodnych dla dzieci z: urządzeniem do budowania 

tam, rwącym wodospadem do zabawy, basenikami do kąpieli
leczniczych metodą Kneippa i wieloma innymi atrakcjami.

· Oazy spokoju z panoramą w strefie zbiorników retencyjnych
· Pętla Park Serles z kolejką Serles – pociąg osobowy z

napędem silnikowym
· Szybki zjazd do doliny po letnim torze saneczkowym 

o długości 2,8 km
· Trasy o różnym poziomie trudności dla rowerów górskich
· Wędrówki licznymi szlakami, między innymi trasami

wiodącymi do 3 kaplic
· Trasa do źródeł, pełna spokoju i refleksji
· Serles (2717 m) i Blaser (2241 m) z oceanem kwiatów
· Najwyżej w Europie położony klasztor Maria Waldrast
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PRZEWODNIK PO  
SCHRONISKACH

2023 I PL

Ruch i przyjemność

9:55 15:55 Oberriss-Alm 10:00 16:00
9:50 15:50 Stöcklen-Alm 10:05 16:05
9:40
9:35

15:40
15:35

Parking Josef
Hotel Almhof

10:15
10:20

16:15
16:20

9:30 15:30 10:25 16:25

Godziny odjazdu Almtaxi
Biuro informacyjne Neustift +43/(0)5226-3333

Ceny za osobę: 14 € (w obydwie strony), 8 € (w jedną stronę),

Pasterze trudniący się wyrobem sera czekają na turystów!

Tel. +43 (0)5226-2626 oder +43 (0)676-6262 333
www.oberissalm.tirol . info@oberissalm.tirol

Infobüro Neustift

Dzieci do 4 roku życia bezpłatnie, 4–12 lat zniżka 50%.

• Otwarte codziennie
• ciepłe posiłki przez

 cały dzień

• regionalne przysmaki
• świeże produkty z hali

• sklep w bacówce z wiejskimi 
smakołykami
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Nr    Stubai Tirol 
01   Gleinserhof 
02   Ochsenhütte 
03   Maria Waldrast 
04   Koppeneck 
05   Alpengh. Sonnenstein 
06   Kraxlhütte 
07   Stockerhof 
08   Kreither Alm 
09   Pfarrachalm 
10   Gröbenhof 
11   Berggh. Vergör 
12   Froneben Alm 
13   Bruggeralm 
14   Galtalm 
15   Schlickeralm 
16   Sennjochhütte 
17   Kreuzjoch 
18    Alpengasthof Wildeben 
19   Kaserstattalm 
20   Starkenburger Hütte 
21   Jausenstation Hofer 
22   Oberer Kartnallhof 
23   Falbesoner Nockalm 
24   Auffangalm 
25   Brandstattalm 
26    Milderaunalm 
27   Almwirtschaft Oberiss           
28   Franz-Senn-Hütte 
29   Neue Regensburger Hütte 
30   Falbesoner Ochsenalm 
31   Dresdner Hütte 
32   Jochdohle-Top of Tyrol 
33   Hildesheimer Hütte 
34    Grawa Alm 
35   Sulzenau Alm 
36   Sulzenauhütte 
37   Nürnberger Hütte 
38   Bsuchalm 
39   Tschangelairalm 
40   Oberhausalm 
41   Doadler Alm 
42   Bacherwandalm 
43   Mischbachalm 
44   Karalm 
45   Pinnisalm 
46   Klamperbergalm 
47   Autenalm 
48   Panoramarest. Elfer Agrar 
49   Elferhütte 
50   Issenangeralm 
51   Alm zum Weber Lois 
52   Seestüberl 
53   Bänkenalm 
54   Geieralm 
55   Volderauhof 
56   Marend Stüberl  
57   Seducker Hochalm 
 

 
Nr.   Wipptal 
1     Bremer Hütte 
2     Innsbrucker Hütte 
3     Padasterjochhaus

Strona 3-4
Kompletní seznam horských   
chat Viz strana 6-7

www.stubai.at
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Największe atrakcje jesienne 
od 5 września do 8 października 2023

na Stubai 
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Drodzy Przyjaciele i Goście  
Doliny Stubai i Wipptal 
 
Cieszymy się, że możemy  zaprezentować 
nasz nowy przewodnik po schroniskach 
i punktach  wycieczkowych Doliny 
 Stubai. Dzięki tej broszurze chcemy 
 przybliżyć  różnorodność i wyjątkowość 
Alp  Sztubajskich. Chcemy zwrócić 
uwagę na zabytki przyrody i 
 poprowadzić  turystów Doliną Stubai 
oraz jej górską i lodową krainą 
częściowo nowymi, a częściowo 
 istniejącymi od wielu lat ścieżkami 
 tematycznymi.  Przedstawiamy alpejskie 
i  wysokogórskie schroniska, podobnie 
jak bacówki, małą gastronomię oraz 
górskie gospody. Znajdziecie tu  pomysły 
na wędrówki rodzinne,  przyjemne 
 popołudniowe spacery, a także na 
 wspinaczki trasami  wysokogórskimi wy-
magającymi doświadczenia alpinisty -
cznego albo towarzystwa przewodnika 
górskiego. Wędrowanie po górach i 
wspinaczka cieszy się w  Dolinie Stubai 
szczególnie długą  tradycją. Podążajcie 
za nami do tego fascynującego górs-
kiego świata! 
  
Związek Turystyczny Tourismusverband 

Stubai Tirol 
Stubaitalhaus, Dorf 3  
A-6167 Neustift i.St. 
Tel. +43(0)50.1881.0 

Fax  +43(0)50.1881.199 
e-mail: info@stubai.at  

www.stubai.at  
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76 DOLINA STUBAI SPIS SCHRONISK I BACÓWEK

  Nr.    Nazwa,wysokość n.p.m, czas przejścia, punkt wyjścia,kontakt +43 (0),Dzierżawca,właściciel, Łóżka,miejsca na materacach, Strona

Godziny otwarcia są uzależnione od warunków pogodowych. Listę otwartych 
bacówek i schronisk można pobrać ze strony www.stubai.at a także lista taka 
znajduje się we wszystkich biurach TVB. W przypadku chęci  skorzystania z 
noclegu należy wcześniej zadzwonić do danej  bacówki/schroniska. (Mapa 
patrz strona 3-4 i 8-9)

01  Gleinserhof 1.420m 1 h Schönberg 05225 62100 Christoph  Hammer 4 p.d./prysznic/WC  35

02  Ochsenhütte 1.528m 2 h Mieders 0664 3717153 Anja Grosch -

03  Maria Waldrast 1.641m 1,5 h
Bergst. 
Koppeneck 05273 6219 MWR BetriebsgmbH

24 p.d., 1 p.j.  
prysznic/WC 

04  Agh. Koppeneck 1.605m 2 h Mieders 0676 4762571 Werner Schöpf  -

05  Agh. Sonnenstein 1.400m 1,5 h Fulpmes 0664 1212645 Familie Gleinser  - 34

06  Kraxlhütte 900m 20 Min Fulpmes 0660 188844 Irina Inanova -

07  Stockerhof 1.196m 1,5 h Telfes  0664 5328806 Stefan Hübsch - 34

08  Kreither Alm 1.492m 1,5 h Telfes 0677 61669613
Christian u. Kathrin 
Nagl

-

09  Pfarrachalm 1.740m 1,5 h Telfes 0664 3555811 Hannes Kienzner -  

10  Gröbenhof 986m 20 Min Fulpmes 05225 62442 Familie Schüller
7 p.d/ 1 p.j.  
1 ap. 2-4os.

 

11  Berggh. Vergör 1.296m 1 h Fulpmes 0660 4032224 Christian Ilmer -  

12  Froneben Alm 1.306m 1 h Fulpmes
05225 62211 
0650 6368720

Familie Bacher/ 
Rasinger

- 32

13  Bruggeralm 1.351m 1 h Fulpmes 0664 3334806 Gerold Bacher -

14  Galtalm 1.680m 1,5 h Fulpmes 05225 62266
Johann  
Deutschmann

30 p.d. 33

15  Schlickeralm 1.643m 2 h Fulpmes 05225 62409 Sabrina Kaindl 52 p.d.

16  Sennjochhütte 2.240m 3 h Fulpmes 05225 62270 Schlick2000 -

17  Panorama 
 Rest. Kreuzjoch

2.136m 3 h Fulpmes 05225 62321-500 Schlick2000 - 33

18  Alpengasthof  
 Wildeben

1.781m 2,5 h Fulpmes Medraz 0664 3640164 Familie Wurzer - 35

19  Kaserstattalm 1.890m 2,5 h Neustift Neder 06641343244
Familie Leo und Barbara 
Pfurtscheller

-

20  Starkenburger 
 Hütte 2.237m 3 h Neustift Dorf 0664 5035420

Karin u. Martin 
Tanzer 30 łóżek, 35 p.m. 12

21  Jst. Hofer 1.275m 45 Min Neustift Dorf 05226 3429 Familie Hofer 4 p.d.

22  Oberer Kartnallhof 1.275m 45 Min Neustift Dorf 05226 3488 Trudi Pfurtscheller - 24

23  Falbesoner  
 Nockalm 

1.663 m 1,25 h Falbeson/Ranalt 05226 3186 Familie Gleinser -

24  Auffangalm 1.620m 1 h Neustift Oberbergtal 0670 2011340 Heinz Ofner -

25  Brandstattalm 1.810m 1,5 h Neustift Oberbergtal 0650 811 2304 Tanja Falbesoner -

26  Milderaunalm 1.675m 1,5 h Neustift Krössbach 0699 10036813 Christian Volderauer - 22

27  Almwirtschaft 
 Oberiss

1.750m 2 h Neustift Milders 05226 2626 
0676 6262333 Fam. Danler - 2

28  Franz-Senn-Hütte 2.147m 1,5 h Neustift Oberissalm 05226 2218 Thomas Fankhauser 90 łóżek, 80 p.m. 12

29  Neue  Regensburger 
 Hütte

2.286m 3 h Neustift Falbeson
0664 202 50 70  
 0650 802 65 43

Christian Tomaselli 64 łóżek, 37 p.m.   13

30  Falbesoner  
 Ochsenalm

1.822m 2 h Neustift Falbeson 0664 9134448 Maria Schmid -

31  Dresdner Hütte 2.308m 2 h Mutterbergalm 05226 8112 Familie Hofer 90 łóżek, 66 p.m. 13

32  Jochdohle 3.200m 1,5 h Bergst. Eisgrat 05226 8141 324
Stubaier 
Gletscherbahn

-

33
 Hildesheimer   
 Hütte 

2.900m 1 h
Bergstation 
Schaufeljoch 05254 2300 Anna Kuisle 30 łóżek, 40 p.m. 20

34  Grawa Alm 1.530m Neustift Grawa 0676 412 1009 Johanna Krösbacher -

35  Sulzenau Alm 1.847m 1 h Neustift Grawa 0677 62305834 David Schöpf 18 łóżek

36  Sulzenauhütte 2.196m 2 h Neustift Grawa
05226 24320 
066473866803 

Familie Gleirscher 50 łóżek, 70 p.m. 12

37  Nürnberger Hütte 2.297m 2,5 h Neustift Ranalt
0664 4032188 
0664 1657461

Fam. Siller Leonhard 45 łóżek, 75 p.m. 12

38  Bsuchalm 1.600m 1 h Neustift Ranalt 0664 1349933 Fam. Volderauer - 20

39  Tschangelairalm 1.410m Neustift Ranalt 05226 3767 Werner Zittera -

40  Oberhausalm 1.350m 20 Min Neustift Falbeson 0664 2073256 Hans-Jörg Schönherr ap. 2-4 os.  

41  Doadler Alm 1.250m Neustift Falbeson 05226 2033 Rudolf Siegmeth -

42  Bacherwandalm 1.620m 1,5 h Neustift Volderau
0676 6854837 
05226 2841 Hans Pfurtscheller -

43  Mischbachalm 1.848m 2,5 h Neustift Gasteig 0664 5162639 Alois Siller -

44  Karalm 1.737m 2 h Neustift Neder
06643599012 oder 
0664 5970026

Fam. Marx -

45  Pinnisalm 1.557m 1,5 h Neustift Neder 0676 6082864 Christian Siller -

46  Klamperbergalm 1.795m 2,5 h Bergst. Elferbahn 0699 12621675 Georg Müller -

47  Autenalm 1.665m 2,5 h Neustift Dorf 0664 2602681 Klaus Stern - 29

48
Panorama 
Restaurant Elfer

1.812m 2 h Neustift Dorf
05226 3444 
0676 7059039 Familie Schöpf -

49  Elferhütte 2.080m 3 h Neustift Dorf 05226 2818 Fritz Haas 45 łóżek

50  Issenangeralm 1.380m 1 h Neustift Neder
0676 4503064 
0664 9657023 Klaus Ribis - 29

51  Alm zum  
 Weber Lois

1.100m 30 Min Neustift Dorf 0650 6167 004
Alexandra  
Neunhäuserer - 27

52  Seestüberl 1.000m Neustift Kampl 0676 3479760
Babsi und  
Bernd Furian -

53  Bänkenalm  1.860m 1,5 h Neustift Ranalt 0676 849275631 Hubert Pfurtscheller -

54  Geieralm 1.129m Neustift Volderau 0676 5827455 Florian Fischer -

55  Volderauhof 1.129m Neustift Volderau 05226 2617 Gernot Volderauer -

56  Marend Stüberl  1.210m Neustift Falbeson 0676 5207243 Harry Nabben -  

57  Seducker Hochalm 2.256m 2,5 h
Neustift  
Oberbergtal

0650 9686229 Markus Illmer -

1  Bremer Hütte 2.413m 4 h Talende, Gschnitz 0664 3047360 Fam. Höllrigl 19 łóżek, 60 p.m.  13

2  Innsbrucker Hütte 2.369m 4 h Neustift Neder
05276 295 
05226 2450

Franz & Marlene Egger 
26 łóżek, 80 p.m.  13

3  Padasterjochhaus 2.232m 4 h  Issenangeralm  0699 11175352  Agi u. Paul Pranger 20 łóżek, 40 p.m.



98 DOLINA STUBAI SZTUBAJSKA TRASA WYSOKOGÓRSKA ETAPY TRASY

NaturschauplatzNaturschauplatz
EulenwiesenEulenwiesen

AutobahnAutobahn
Richtung BrennerRichtung Brenner

AutobahnAutobahn
Richtung InnsbruckRichtung Innsbruck

Telfer WiesenTelfer Wiesen

ErlebnisbadErlebnisbad
StuBayStuBay

Wilde Wasser WegWilde Wasser Weg

Wilde Wasser WegWilde Wasser Weg

Stubaier HöhenwegStubaier Höhenweg

Stubaier HöhenwegStubaier Höhenweg

SommerrodelbahnSommerrodelbahn

RinnenseeRinnensee
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SZTUBAJSKA TRASA WYSOKOGÓRSKA 
 
Sztubajska trasa wysokogórska otwiera kilkudniową wędrówkę wokół 
 imponującej korony gór na tyłach Doliny Stubai. Bez wchodzenia na  lodowiec 
kilkudniowa trasa wiedzie przez strefy klimatyczne, wzdłuż kwitnących łąk 
alpejskich do świetnie wyposażonych schronisk Związku Alpejskiego, w 
 których można się posilić kulinarnymi smakołykami regionu. Trasa wędrówki 
rozpoczyna się i kończy w Neustift. Z siedmiu schronisk (łącznie jest ich osiem) 
można zejść do doliny i wrócić do Neustift, co umożliwia przejście trasy w 
kilku etapach. Imponujące szlaki po lodowcu, szlaki wędrowne na sam szczyt 
3-tysięczników i klasyczne wyprawy alpinistyczne po lodowcu zapraszają, by 
doświadczyć niezapomnianych wrażeń w górach. Sztubajska trasa 
 wysokogórska wiedzie wyłącznie alpejskimi i wysokogórskimi terenami i jest 
częściowo  zabezpieczona stalowymi linami i klamrami.  
Etap 1:  
Schronisko Starkenburger Hütte - schronisko Franz-Senn-Hütte | ⬆ różnica 
wzniesień 440 m, ⬇ różnica wzniesień 530 m | czas trwania 7 godzin, długość 
15 km 
Etap 2: 
Schronisko Franz-Senn-Hütte - schronisko Neue Regensburger Hütte |  
⬆ różnica wzniesień 650 m, ⬇ różnica wzniesień 500 m | czas trwania 4 go -
dziny, długość 8 km 
Etap 3:  
Schronisko Neue Regensburger Hütte - schronisko Dresdner Hütte | ⬆ różnica 
wzniesień 900 m, ⬇ różnica wzniesień 850 m | czas trwania 7 godzin, długość 
12 km 
Etap 4:  
Schronisko Dresdner Hütte - schronisko Sulzenau Hütte | ⬆ różnica wzniesień 
400 m, ⬇ różnica wzniesień 500 m | czas trwania 3 godziny, długość 4 km 
Etap 5:  
Schronisko Sulzenau Hütte - schronisko Nürnberger Hütte | ⬆ różnica 
 wzniesień 650 m, ⬇ różnica wzniesień 550 m | czas trwania 4 godziny, 
długość 5 km 
Etap 6:  
Schronisko Nürnberger Hütte - schronisko Bremer Hütte | ⬆ różnica wzniesień 
600 m, ⬇ różnica wzniesień 450 m | czas trwania 4 godziny, długość 5 km 
Etap 7:  
Schronisko Bremer Hütte - schronisko Innsbrucker Hütte | ⬆ różnica  wzniesień 
800 m, ⬇ różnica wzniesień 850 m | czas trwania 7 godzin, długość 9,5 km  
www.stubaier-hoehenweg.at 

STUBAI SUPER CARD
Inkluzywna karta na lato  

UPRAWNIA DO KORZYSTANIA Z 
PONIŻSZYCH USŁUG I ATRAKCJI:

-  bezpłatne korzystanie z Stubaier Gletscherbahn: 1 wjazd i zjazd dziennie 
(poza transportem sprzętu narciarskiego)

-  bezpłatne korzystanie z kolejek Serlesbahnen: 1 wjazd i zjazd dziennie
-  bezpłatne korzystanie z kolejek Bergbahnen Schlick 2000: 

1 wjazd i zjazd dziennie
-  bezpłatne korzystanie z kolejek Elferbahnen w Neustift: 1 wjazd i zjazd dziennie
-  1 przejazd w tygodniu na letnim torze saneczkowym Sommerrodelbahn Mieders
-  Bezpłatne przejazdy autobusami Innsbrucker Verkehrsbetriebe na 

trasie Mutterberg–Innsbruck
-  Bezpłatny przejazd kolejką Stubaitalbahn na trasie Fulpmes–Innsbruck–Fulpmes
-  Dwa wstępy tygodniowo na 3 godziny do strefy kąpielowej w Erlebnisbad StuBay
-  bezpłatne korzystanie z Miederer Schwimmbad'l

Dodatkowo otrzymujesz 30% zniżki na 10 usług bonusowych.

EIN TAL. EINE KARTE.

KARTĘ  STUBAI SUPER CARD 
PRZEKAZUJE GOSPODARZ PODCZAS 
ZAMELDOWANIA; JEST WAŻNA PRZEZ 
CAŁY OKRES POBYTU, W TYM DZIEŃ
PRZYJAZDU I WYJAZDU.
Ważna od 18.05.2023 do 28.10.2023.
Lista fi rm partnerskich znajduje się pod 
adresem: www.stubai.at

STUBAI CARD – KARTA DO ZAKUPU
Alternatywa dla wszystkich, którzy nie zatrzymują się w uczestniczącej fi rmie 
partnerskiej. zostac’ na noc. Obejmuje ona wszystkie usługi Stubai Super Card 
i jest ważna na ważna przez pięc’ z siedmiu kolejnych dni.

Okres ważnos’ci: 18.05. – 01.11.2023 r. 
(Ostatni dzien’ sprzedaży: : 28.10.2023 r)

Ceny: Doros’li: 85,00 euro | Dzieci (10–14 lat): 42,50 euro
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SCHRONISKO REGENS-
BURGER HÜTTE 2.286 m 
Fam. Tomaselli 
T +43 (0) 664 2025070 (Hütte) 
T +43 (0) 0650 8026543 
info@regensburgerhuette.at 
www.regensburgerhuette.at  

docieramy do niego od Falbeson  (parking 
przy Waldcafe) przez las  zahaczając o bacówkę 
Falbesoner Ochsenalm (ser  domowej roboty!) 
w odległości ok. 3 godzin 
Schronisko: Od połowy czerwca do połowy 
października (w zależności od pogody), 64 
miejsca noclegowe i 37 obozów, Nowe trasy 
na Ruderhofspitze przez Grawawandferner! 
Nowość: Centrum szkolenia alpejskiego (biegi 
trailowe, skialpinizm) 
Specjalność: kuchnia wegetariańska i nepalska 
 
 
 
 

Panorama Strona 3-4, 8-9, 14-15 Panorama Strona 3-4, 8-9, 14-15

SCHRONISKO DRESDNER 
HÜTTE 2.308 m 
Rodzina Hofer 
T +43 (0) 5226 8112 (schronisko), F -DW20 
info@dresdnerhuette.at 
www.dresdnerhuette.at 

 
z bacówki Mutterbergalm oznakowaną 

trasą (ok. 1,5 godz.) 
 
Schronisko: Koniec czerwca - koniec 
września, koniec października - początek maja, 
ciepła kuchnia, 110 łóżek i 30 miejsc na 
 materacach. 
Specjalność: Pieczeń wieprzowa z knedlami 
i kapustą. 
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SCHRONISKO BREMER 
HÜTTE 2.413 m 
Rodzina Stefanie i Christian Höllrigl  
T +43 (0) 664 304 7360 (Gospodarz schroniska) 
T +43 720 270660 (chata w sezonie letnim) 
buchungen@bremerhuette.at 
www.bremerhuette.at 

przy gospodzie Feuerstein drogą w kie-
runku zamknięcia doliny, następnie w prawo 
stromymi zboczami, w górę i tamtędy do Sim-
mingalpe. Przy Prangerstadl na  południe 
przez potok i w górę do Mitteregg. Łatwe po-
dejście szerokim grzbietem, aż do  schroniska. 
Czas przejścia z Gschnitz do  schroniska około 
3 - 4 godziny. 
Schronisko: Od połowy czerwca do końca 
września, całodzienne gorące wyżywienie,  
19 łóżka i 60 miejsc do spania.   
Specjalność: Rösti „w stylu tyrolskim”   
i knedle na trzy sposoby
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Panorama Strona                                  3-4, 8-9, 14-15

SCHRONISKO INNS- 
BRUCKER HÜTTE 2.369 m 
Rodzina Franz i Marlene Egger 
T +43 (0) 5276 295 
office@innsbrucker-huette.at 
www.innsbrucker-huette.at 

Parkowanie za gospodą Feuer -
stein/Gschnitz. Trasa bezpośrednio od  kolejki 
 linowej  Materialseilbahn Czas: ok. 3 godz. 
(druga możliwość podejścia 100 m za 
kościołem w Gschnitz w prawo, z miejscami 
 parkingowymi). Z Neustift/ Neder pieszo (czas: 
ok. 4 godziny). Almtaxi do Karalm. Nową 
 wygodną trasą (przyjazną dla rodzin) 1,5 do 2 
godzin do schroniska Inns brucker Hütte. 
Schronisko: 20.06 do początku 
 października, 80 miejsc na  materacach, 26 
łóżek. Specjalność: Kaiserschmarren 
(omlet cesarski) z musem jabłkowym lub bo-
rówkami
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Panorama Strona 3-4, 8-9, 14-15

1 2

Panorama Strona        3-4, 8-9, 30
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SCHRONISKO STARKEN-
BURGER HÜTTE 2.237m 
Martin i Karin Tanzer 
T +43 (0) 664 5035420 
office@starkenburgerhuette.at 
https://alpenverein-darmstadt.de/ 
huetten/starkenburger-huette/  

można dojść do niego z górnej stacji 
 kolejki Schlick 2000, Kreuzjoch w ciągu 1,5 - 
2 godzin. Z Fulpmes lub Neustift (3,5 godz.), 
lub z Froneben mijając schronisko Kaserstatt -
alm (2,5 godz.).Przepiękna  panorama 
 masywu Alp Sztubajskich! Centralny punkt wi-
dokowy 7 - Summits.  Schronisko: Od 
początku czerwca do początku października, 
28 łóżek i 35 miejsc na materacach 
 Specjalność: Knedle ze  szpinakiem i 
sałatka  wielowarzywna 
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SCHRONISKO FRANZ SENN 
HÜTTE 2.147 m 
Rodzina Fankhauser 
T +43 (0) 5226 2218 
office@franzsennhuette.at  
www.franzsennhuette.at 
 

 pieszo ze schroniska Oberiss łatwym 
 szlakiem wędrownym do Appler. Dalej obok ba-
cówki Alpeiner Alm do schroniska Franz-Senn-
Hütte, czas przejścia: ok. 1,5 godz.  
Schronisko: Lato: od połowy czerwca do 
początku października, zima: koniec lutego do 
początku maja, proste, tyrolskie jedzenie 
 domowe, specjalne przysmaki, 90 łóżek, 
80miejsc na materacach  Specjalność: Szny-
cel wieprzowy po wiedeńsku ze smażonymi 
ziemniakami 
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Panorama Strona 3-4, 8-9, 14-15

Panorama Strona 3-4, 8-9, 14-15

SCHRONISKO SULZENAU-
HÜTTE 2.196 m 
Rodzina Susanne i Sigmar Gleirscher 
T +43 (0) 5226 24320 (schronisko) 
T +43 (0) 664 73866803 (dolina) 
info@sulzenauhuette.at 
www.sulzenauhuette.at 

 
z parkingu Wilde Wasser Weg przez most 

"Raffein" lub most bezpośrednio przy Grawa 
Alm, widowiskowo przez Wilde Wasser Weg i 
przez Sulzenaualm w 2,5h do schroniska.  
 
Schronisko: Połowa czerwca do początku 
października, pożywna tyrolska kuchnia, 70 
miejsc na  materacach, 50 łóżek  
Specjalność: Ziemniaki z warzywami z pa-
telni Gemuesegroestel  ze świeżymi  jarzynami i 
surówką z kapusty
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SCHRONISKO NÜRNBER-
GER HÜTTE 2.297 m 
Rodzina Siller Leonhard 
T +43 (0) 664 4032188 (Gospodarz schroniska) 
T +43 (0) 664 1657461 (Schronisko górskie) 
info@nuernbergerhuette.at 
www.slandhaus.at/nuernberger-huette/ 

z parkingu za Ranalt (płatny/refundowany) 
do Bsuchalm, dalej piękną ścieżką do schroniska 
(czas przejścia ok. 2,5 godz.). NOWOŚĆ od 2018 
roku: Zugspitz - Jezioro Garda (bez lodowca) 
przez Rotgratscharte! Przekąski – ciasta, mięso i 
produkty z własnej ekologicznej uprawy 
 Schronisko: Od 18 czerwca do początku 
października (przy sprzyjającej pogodzie); 75 
miejsc do spania, 45 łóżek . Przejście bez lodowca 
przez Rotgratscharte do Południowego Tyrolu. 
Specjalność: Tris (knedle  serowo-szpinakowe), 
 gulasz z młodej wołowiny (mięso i produkty z 
własnego  gospodarstwa rolnego) 

Panorama Strona 3-4, 8-9, 14-15
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14 SZLAK DZIKICH WÓD 15

Wodospad Mischbach

Szlak dzikich wód - etap 1 
Katarakta Ruetz - wodospad Grawa 

Szlak dzikich wód - etap 2 
Wodospad Grawa - schronisko Sulzenauhütte 

Szlak dzikich wód - etap 3 
Schronisko Sulzenauhütte - lodowiec Sulzenau 

Platforma widokowa na 
szczycie TOP OF TYROL 

VIA FERRATA 
HÖLLENRACHEN

LODOWIEC ALPEINER FERNER
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SZLAK DZIKICH WÓD 
Zobacz kształtującą moc wody. 

 
Sztubajskie strumienie lodowcowe już od tysięcy lat pokazują  niezmiennie 
swoją siłę - pierwotne piękno szeroko  rozgałęzionego systemu wodnego, 
który pozostał w nienaruszonym stanie. Ten rzadki i wyjątkowy skarb 
 natury udostępniono bez zbędnej ingerencji turystom  odwiedzającym 
 Dolinę Stubai. 
 
POKONAJ SZLAK DZIKICH WÓD 
W 3 ETAPACH: 
 
Etap 1 
Katarakta Ruetz - wodospad Grawa 
Czas przejścia: 1 ½ godziny 
Różnice wzniesień: 120 m 
Dystans: 3,5 km 
 
Etap 2 
Grawa Wasserfall - Sulzenau Alm  
- Schronisko Sulzenauhütte 
Czas przejścia: 2 ½ godziny 
Różnice wzniesień: 660 m 
Dystans: 4 km 
 
Etap 3 
Schronisko Sulzenauhütte -  
Sulzenauferner (Gletscher) 
Czas przejścia: 1 ½ godziny 
Różnice wzniesień: 120 m 
Dystans: 3,5 km
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 1. Unikać kontaktu z pasącymi się zwierzętami 
gospodarskimi, nie karmić zwierząt, zachować 
bezpieczną odległość! 

 2. Zachować spokój, aby nie płoszyć pasących się 
zwierząt! 

 3. Krowy-mamki chronią swoje cielęta. 
Unikać kontaktu krów-mamek z psami! 

 4. Zawsze trzymać psy pod kontrolą i na krótkiej 
smyczy. Jeśli można przewidzieć atak zwierzęcia 
pasącego się, natychmiast odpiąć psa ze smyczy! 

 5. Poruszać się wyłącznie oznakowanymi szlakami 
turystycznymi i rowerowymi! 

 6. W razie, gdy wypasane zwierzęta gospodarskie 
blokują drogę, należy je obejść w jak największej 
odległości, ewentualnie pchać rower!

 7. W przypadku zbliżania się do pasących się zwierząt 
zachować spokój, nie odwracać się do nich plecami, 
unikać zwierząt!

 8. Szybko opuszczać pastwisko przy pierwszych 
oznakach niepokoju zwierząt!

 9. Zwracać uwagę na ogrodzenia! Jeśli jest brama, to 
należy z niej skorzystać, potem dobrze ją zamknąć 
i szybko przejść przez pastwisko! 

 10. Traktować z szacunkiem pracujących ludzi, 
przyrodę i zwierzęta! 

Dalsze informacje:

Razem na alpejskich 
pastwiskach w Austrii

10 ZASAD POSTĘPOWANIA Z WYPASANYMI 
ZWIERZĘTAMI GOSPODARSKIMI

www.bergwelt-miteinander.at/en/summer/grazing-animals



LODOWIEC STUBAI – FASCYNUJĄCY ŚWIAT LODOWCÓW
Świat lodowca prezentuje się jako imponująco różnorodna kraina, obiecująca 
niezapomniane przeżycia na łonie natury. Znajdujący się zaledwie 45 minut jazdy 
samochodem od miasta Innsbruck, lodowiec Stubai oferuje szeroki wachlarz letnich 
atrakcji dla rodzin, wędrowców i wycieczkowiczów. Platforma szczytowa TOP OF 
TYROL z niepowtarzalną panoramą 360° jest malowniczo wkomponowana w 
panoramę lodowca Stubai. Oferuje widok, który rozciąga się na Alpy Sztubajskie aż po 
Dolomity. Kaplica Schaufeljoch, zakotwiczona w kamieniu i lodzie, położona 
bezpośrednio na grani w rejonie Schaufeljoch, zaprasza na chwilę relaksu w naturalnej 
scenerii. Niespotykane rozmiary i przeżycie samo w sobie: około sześciometrowy 
mamut, który dostarcza wiele radości i zabawy, szczególnie najmłodszym 
wędrowcom. Niewiarygodna atrakcja dla całej rodziny!

CENTRUM WĘDRÓWKOWE SCHLICK 2000
Rodziny, amatorzy wędrówek i prawdziwi miłośnicy natury poczują się w Schlick 2000 
jak w domu. Trasy przeznaczone do spacerów z wózkami zapewnią beztroskie wędrówki, 
a liczne bacówki i schroniska zapraszają, by wypocząć w miłej atmosferze przy pysznych 
tyrolskich przysmakach. Kolejką Kreuzjochbahn można wygodnie dotrzeć na wysokość 
2136 metrów. Malownicza trasa panoramiczna wiedze z górnej stacji kolejki Kreuzjoch do 
platformy widokowej „StubaiBlick”. Unikalnych przeżyć związanych z naturą można 
natomiast doświadczyć wędrując od górnej stacji Kreuzjoch ścieżką przyrodniczą do 
schroniska Schlickeralm. Stamtąd wiedzie, wyostrzająca zmysły trasa Abendweide do 
idyllicznie położonego turkusowego jeziora panoramicznego, które zaprasza do 
relaksacyjnego wypoczynku nad jego brzegiem i brodzenia w zimnej wodzie. Kolejnymi 
atrakcjami są szlak z krążkami Scheibenweg, po którym trzeba umiejętnie toczyć drewniane 
krążki oraz ścieżka między domkami na drzewach. Tutaj mali i duzi poszukiwacze przygód 
mogą poznać tajemnice zbudowanego w koronie drzew domku krasnala Bardina. Ze stacji 
pośredniej Froneben wiedze łatwa do przejścia trasa do alpejskiej gospody Vergör.

KOLEJKI ELFER – SPORTOWA GÓRA W DOLINIE STUBAITAL 
Bezpośrednio z Neustift wchodzi się na Elfer, widokowy szczyt w Stubai, który 
zaprasza do wędrówek, jazdy na rowerze, wspinaczki i latania. W W każkażdy y poniniededziziałek ek 
międędzyzy 3 lipipca a 21 siererpninia momożnana cieieszyzyć się ę nieiesamowiwitymi górskikimi przeżzeżyciciami w w 
miękękkikim świwietetlele zapzapadającegogo wiececzozoru popodczazas s przezejażdżdżkżki wywyciągiemem nana zachóhód d 
słońcńca. Liczne miejsca, w których można się zatrzymać, wytyczają szeroko rozgałęzione 
szlaki turystyczne, przede wszystkim jednak zafascynuje nas przepiękna dolina Pinnis, 
do której można dotrzeć różnymi trasami z górnej stacji kolejki. Prócz licznych dzikich i 
romantycznych tras spacerowych i wspinaczkowych zachwyci nas szczególna 
termika panujący na Elfer. Paralotniarze mają tu optymalne warunki startowe, aby 
poszybować w górę. Dla osób preferujących grunt pod nogami, punkt widokowy 
„zegar słoneczny” przy górnej stacji kolejki oferuje zapierający dech w piersi widok 
rozciągający się na całą dolinę aż po Innsbruck. Amatorzy rowerów górskich dzięki 
EinsEinser i nowej trasie ZweiZweier doświadczą superszybkich zjazdów po zbliżonych 
do naturalnych singletrails.

KOLEJKI GÓRSKIE W STUBAI
LATO 2023

DZIECI 

PONIŻEJ 10 ROKU 

ŻYCIA WJEŻDŻAJĄ 

BEZPŁATNIE*

(pod opieką jednego 

z rodziców, który 

zapłacił za
wjazd)

GÓRSKI ŚWIAT SERLES
Wokół zbiorników retencyjnych okalających wyciąg Serlesbahnen, przy górnej 
stacji Koppeneck otwarty został urozmaicony park przygód dla młodszych i starszych 
amatorów wrażeń. Park wypoczynkowy SERLESPARK z platformą panoramiczną 
Koppeneck położony wśród górskiej krainy Stubai, oferuje fascynujące widoki na 
Serles, Kalkkögel i łańcuch górski Nordkette. Także platformy widokowe Serlesblick i 
Karwendelblick oferują – jaka sama ich nazwa już zdradza – wspaniałe widoki na 
królewską górę Serles i Karwendel. Podczas gdy JEZIORA SERLES stanowią relaksacyjną 
oazę spokoju, strefa zabaw wodnych SERLESWASSER pozwala małym gościom 
dokazywać podczas pluskania się i eksperymentowania w wodzie. Kolejka SERLESZUG 
łączy górną stację Koppeneck z klasztorem Maria Waldrast. Kto lubi nieco szybszą 
jazdę, pędzi z powrotem do doliny po najbardziej stromym w Alpach letnim torze 
saneczkowym. Na słowo „Stubiken” świecą się oczy miłośników rowerów górskich. 
Początkujący rowerzyści, nim poznają ścieżki trailowe, korzystają z gondoli do 
transportu rowerów. 

* Wyciąg krzesełkowy Schlick 2000: dzieci do lat 8 – bezpłatnie (w towarzystwie płacącego rodzica w tej samej kategorii biletu)

SBB21065_inserat_huettenfuehrer_innen_PL.indd   Alle Seiten 16.04.21   11:12
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20 NEUSTIFT

Panorama Strona 3-4, 8-9, 14-15

BACÓWKA B’SUCH ALM 
1.600 m 
Rodzina Volderauer 
A-6167 Neustift, Neder, Ried 6 
T +43 (0) 664 1349933 
www.bsuchalm.at 
 

Początek czerwca - początek/połowa 
października 
Ciepłe posiłki przez cały dzień, potrawy z 
dziczyzny, ciasta domowej roboty  
Podejście za Ranalt 50 min, dostępna także 

z wózkami dziecięcymi, duży bezpłatny parking 
(bacówka B’suchalm i schronisko Nürnberger-
hütte), przystanek autobusowy. 
 
Schronisko: Nowy wielki plac zabaw dla 
dzieci i głaz do wspinaczki.
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Panorama Strona 3-4, 8-9

SCHRONISKO HILDES-
HEIMER HÜTTE  
2.900 m 
 
Anna Kuisle 
DAV-Sektion Hildesheim 
T +43 (0) 5254 2300 (schronisko) 
hildesheimerhuette@aol.com 
www.hildesheimerhuette.at 
 

Koniec czerwca do ok. 20 września 
ciepłe posiłki 
Łóżka (30), miejsca na materacach 
(40) 

 
 do bacówki Mutterbergalm, dalej 

kolejką Stubaier Gletscherbahn do 
Schaufeljoch krótką ścieżką po lodowcu, 
aż do schroniska, przekroczenie lo-
dowca tylko dla doświadczonych, Czas 
przejścia: ok. godziny, nowa trasa Trasa 
wysokogórska do schroniska Hochstu-
baihütte trasą przez lodowiec.Czas 
przejścia: 6-7 godzin, via ferrata obok 
schroniska 
 
Przejścia: Schronisko Siegerlandhütte, 
2710 m, Czas: 2,5 godz.; Schronisko Hoch-
stubaihütte, 3173 m, i drogą wysoko-
górską, Czas: 6 godz.; Schronisko Müller 
Hütte, 3148 m,  Czas: 4 godz.; Becherhaus, 
Czas: 5 godz   
Ciekawe cele: Zuckerhütl, 3.505 m, 
Czas przejścia: 3 godziny, Schaufelspitze, 
3.333 m, Czas przejścia: 1,5 godziny.

Willkommen auf der 
Hütte der Nachhaltigkeit

Wer die Neue Regensburger Hütte erreicht, hat seinem 
Körper etwas richtig Gutes getan. Belohnt wird man mit 
einer grandiosen Aussicht, frischer Höhenluft und einem 
Nachhaltigkeitskonzept, das jeden Gaumen verzückt. Das 
Team rund um Christian Tomaselli kocht nicht nur mit 
Leidenschaft, sondern ausschließlich mit regionalen 
Produkten. Willkommen auf der Neuen Regensburger 
Hütte inmitten der atemberaubenden Stubaier Bergwelt.

Einlösbar für eine Person 
im Sommer/Herbst 2023. 
Nicht in bar ablösbar.

WIR GEHEN DEN GESUNDEN WEG: ALS ERSTE 
REIN VEGETARISCHE BERGHÜTTE IN TIROL

T +43 664 202 50 70 / REGENSBURGERHUETTE.AT

GUTSCHEIN FÜR EIN 
VEGETARISCHES GERICHT

Deutscher Alpenverein
Sektion Regensburg
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Christian Volderauer i Herbert Platzer  
Schaller 40 
6167 Neustift 
Tel.: +43 (0) 699 10036813 
info@milderaunalm.tirol 
www.milderaunalm.tirol 
 

Połowa kwietnia do początku listopada, 
początek grudnia do początku kwietnia 
typowe smakołyki z regionu: Świeżo 
pieczone żeberka z  chlebem 
czosnkowym, przekąski Milderaun 
Jaus`n, codziennie świeże ciasto oraz 
menu dnia i wiele innych potraw... 
Wszystkie potrawy są świeżo przygo-
towywane typowe domowe przysmaki z 
regionu: Alpejskie śniadanie na 
wcześniejsze zamówienie! 

 
Czas przejścia z parkingu Oberegg ok.  

1 godz. lub z parkingu przy elektrowni w 
 Milders ok. 2 godziny 
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MILDERAUNALM 1.675 m

Panorama Strona 3-4, 8-9, 14-15

Nowość: Naturalny plac zabaw dla 
najmłodszych gości;  
Stacja ładowania rowerów elektrycznych;  
Schronisko: Milderaunalm to absolutna 
atrakcja, której nie można pominąć podczas 
planowania wakacyjnych wycieczek. Prze-
pięknie położone pod względem wido-
kowym z fantastyczną panoramą doliny 
Stubaital nad osadą Krößbach na wysokości 
1.675  metrów. Dzięki łatwej trasie dojścia 
to  ulubione miejsce wycieczkowe dla 
 seniorów i dzieci, a także dla rowerzystów i 
amatorów rowerów elektrycznych. Ze schro-
niska można dalej wędrować  przekracając 
Ring do schroniska Regensburgerhütte lub 
do rezerwatu Hühnerspiel znajdującego się 
bezpośrednio nad  schroniskiem lub na 
szczyt Brennerspitze 2877 m.  
Zima:Tor saneczkowy otrzymał w sezo-
nie zimowym 2016/17 wyróżnienie zna-
kiem jakości, własna wypożyczalnia 
sanek, dowóz na życzenie. MAKALU FX CARBON 

DOST ĘPNE O 
I NT ERSPORT PITTL

GUIDE
YOUR WAY.

Kirchstraße 1 | 6166 Fulpmes
Tel. Nr. +43 5225 – 62428
info@intersport-pittl.at

www.rb-stubai.at

bank w Stubaital
Twój niezawodny 

26

Zawsze bądź 
na bieżąco z 

 godzinami otwarcia  i 
 wydarzeniami , a 

także korzystaj z 
 interaktywnej mapyi, 

aby uzyskać idealny 
urlop w Stubai.

CZY ZNASZ JUŻ 
SWOJEGO TOWARZY-

SZA URLOPOWEGO  
 MYSTUBAI ?

Wystarczy 
zeskanować kod QR 

i zacząć
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Spektakle natury Doliny Stubai nie zawsze widoczne są od razu, czasem pozostają w ukryciu. 
Te miejsca ze szczególnym widokiem lub  posiadające szczególnie naturalny klimat znajdują 
się często w pobliżu, bez konieczności wspinania się na strome skalne ściany i pokonywania 
wielu metrów w górę.

SPEKTAKL NATURY KARTNALL 
 
Historia zagrody w Kartnall sięga XIII w., kiedy to rolnicy wykarczowali tereny 
nad doliną z obawy przed powidziami. Z centrum Neustift kierujemy się drogą 
w kierunku odkrytego basenu i dochodzimy do otwartej od kwietnia do 
października ścieżki prowadzącej do Kartnall. Serpentynami mijamy kawałek 
lasu. Po około 45 minutach, gdy w lesie pojawiają się coraz większe prześwity 
i ścieżka, wznosząc się łagodnie, zbliża się do zagród w Kartnall, docieramy 
do punktu widokowego położonego pośród zielonych łąk ze wspaniałą 
 panoramą na otaczającą naturę aż po lodowiec Sulzenau. Położona na 
 wysokości 1285 m stacja Jausenstation Kartnall i Jausenstation Hofer 
zachęcają do odpoczynku tyrolskimi przysmakami. Od zagród Kartnall 
 kierujemy się drogą do górskiego gospodarstwa Forchach powyżej Milders. 
Przy dobrej pogodzie schodzimy stamtąd w lewo pomostem w kierunku 
 Milders. Jeśli jednak jest mokro oraz poza sezonem letnim idziemy szosą w 
kierunku doliny Oberbergtal. Od małej elektrowni Milders wędrujemy wzdłuż 
górskiego strumienia Oberbergbach. Przy ujściu strumienia do Ruetz kierujemy 
się ścieżką spacerową z powrotem do centrum Neustift.
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Fam. Trudi Pfurtscheller 
A-6167 N eustift, Kartnall 2 
T +43 (0) 5226 3488 
kartnall@a1.net 
www.jausenstationoberkartnall. 
jimdo.com 
 

Otwarte przez cały rok, w czwartek 
dzień zamknięcia  
Szeroki wybór dań kuchni tyrolskiej, od 
pysznych zup po smaczne dania główne 
i tradycyjne wypieki. 
Grupy od 10 osób prosimy o 
wcześniejszą rezerwację telefoniczną. 
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Panorama Seite 3-4, 8-9, 26

Z Neustift wspaniałym szlakiem tu-
rystycznym w ok. 45 min, dalej w ok. 
1 godz. przez Forchach do Milders. 
 
Chata: słoneczna, nad Neustift leży 
Kartnallhof; wspaniały taras słoneczny, 
przytulna izba gospodarcza. 
 
 

OBERER KARTNALLHOF  1.275 m

22
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Panoramaweg

2726 TRASA PANORAMICZNA NA MASYWIE ELFER. 

Szlak Zadumy

Trasa panoramiczna

TRASA WIDOKOWA MASYWU ELFER 

 
Wspaniała wędrówka w dzikiej i romantycznej Dolinie Pinnis, podczas której 
można podziwiać wczesnym latem kwitnący przepiękny różanecznik alpejski. 
 
STACJA GÓRNA ELFER - SCHRONISKO ELFER HÜTTE - BACÓWKA 
KARALM 
Czas przejścia: 2,5 godziny 
 
Od górnej stacji prowadzi oznakowane wejście wiodące wieloma serpentynami do 
schroniska Elferhütte. Tuż nad schroniskiem odchodzi w prawo trasa widokowa. Tutaj 
szlak jeszcze lekko się wznosi, a następnie prowadzi przez dłuższy czas na tym samym 
poziomie. Od wysokości 2000 m n.p.m. schodzi się do zielonej Gratzengrübl, skąd 
ścieżka pod koniec wiedzie ostro w kotle do Karalm. Z powrotem do doliny można 
wrócić taksówką Almtaxi lub idąc dalej do bacówki Pinnisalm, a stamtąd z powrotem 
do górnej stacji Elfer (ok. 1,5 godziny pieszo) lub leśną drogą do Neder (ok. 2 godziny 
pieszo).

Trasa panoramiczna
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JAUSENSTATION 
ZUM WEBER LOIS   
1.100 m 
 
Alexandra Neunhäuserer 
A-6167 Neustift, Lehner 19a 
T +43 (0) 650 6167 004 
zumweberlois@gmail.com 
 

Od początku maja do końca paźdz. oraz 
od połowy listopada do połowy marca 

 
Ciepłe potrawy przez cały dzień. 
 Delektuj się typową kuchnią domową, 
skosztuj przysmaków ze Stubai i Ziller-
tal, smaczne zupy, domowej roboty 
 ciasta i potrawy mączne. W okresie 
letnim śniadanie po wcześniejszym 
 uzgodnieniu. 

 
Dojazd z Neustift przez Obergasse, 

obok Deniflhof, przez Steig. Wjazd kolejką 
Elferbahn i zejście ok. 1,5 godz. torem 
 saneczkowym. Z Brunnenhof w Stackler, 
leśną drogą czas ok. 45 min. Z Neustift 
Freizeitzentrum przez Lehner, nowo wybu-
dowaną „Michlsteig” czas ok. 25 min. 
Schronisko: rustykalny, a zarazem 
 nowoczesny tyrolski punkt z przekąskami. 
Wspaniały taras widokowy z widokiem na 
Nordkette  aż do Innsbrucka. Przytulne i 
ciepłe pokoje. Łatwo dostępne także dla 
rowerzystów górskich.  
Lokalizacja: bezpośrednio przy ścieżce 
 rowerowej. W zimie znajduje się 
 bezpośrednio na torze saneczkowym.

NEUSTIFT

Połącz wędrówki Do-
liną Stubai z zabawą, 
jaką daje książeczka 
turystyczna, której tra-
sy prowadzą do wyjąt-
kowych miejsc!
Książeczkę  turystycznią
(Sammelpass) można otrzymać w 
biurach informacyjnych w Neustift 
i Fulpmes. Można też skorzystać 
z aplikacji SummitLynx na 
telefon komórkowy. Przewidziano 
także wspaniałe nagrody dla 
zagorzałych turystów.

www.stubai.at

Zwiedzanie
miejsc związa-
nych z przyro-
dą, wędrówki 
po jeziorach 
górskich Stubai 
— warto zbie-
rać punkty w 
książeczce tury-
stycznej!

Po prostu 
pobierz 
aplikację
SummitLynx
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AUTENALM  
1.665 m 
 
Rodzina Klaus i Flora Stern 
A-6167 Neustift, Auten 1 
T +43 (0) 664 2602681 
autenalm@gmx.at,  
www.autenalm.at 
 

Od około 20 maja do 28 września 
(w zależności od pogody) 

 
Tradycyjna alpejska kuchnia góralska 
ze smakołykami z własnego  
gospodarstwa np. gulasz z cieląt  
wypasanych na łąkach górskich, ciasta 

domowej roboty... 
 

Od wyciągu Elfer - wygodne podejście 
ok. 30-40 min, można dotrzeć także trasą 
 widokową obok schroniska Elfer i z doliny. 
 
Schronisko: Stara, tradycyjna, licząca 
sobie 350 lat bacówka z kuchnią z otwar-
tym  paleniskiem, stanowiącą izbę dla 
gości i  tarasem ze wspaniałym widokiem.
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ISSENANGERALM  
1.380 m 
 
Fam. Ribis 
A-6167 Neustift/Pinnistal 
T +43 (0) 664 9657023 oder 
   +43 (0) 676 4503064 
 

Od maja do końca października 
 

od grudnia do końca marca ofero-
wane jest bogate menu, tyrolska 
kuchnia domowa, świeżo złowiony 
pstrąg. 

 
Z Neustift w górę kolejką Elferbahn, z 

górnej stacji Elferbahn w dół do Pinnistal 
(ok. 1 h), z Neder (ok. 45 min.) lub przez 
Besinnungsweg (ok. 2 h). 
 
Schronisko: Do Issenangeralm można z 
łatwością dotrzeć z górnej stacji kolejki 
 Elferbahn. W zimie 8-kilometrowy tor 
 saneczkowy Pinnis prowadzi bezpośrednio 
do Issenangeralm, gdzie można korzystać 
z pięknego tarasu słonecznego. 
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Kreuzjoch

Starkenburger H.
20

17

Froneben A.
12

Galtalm14

natur
schauplatz   

natur
schauplatz   

SPEKTAKL NATURY 
GLETSCHERBLICK

SCHLICK 2000 
Dużo więcej niż centrum turystyczne 

 
Kolejka Kreuzjochbahn zawozi turystów wysoko w górę na  
2.136 m. Stamtąd rozciąga się 65 km sieć tras wędrówek pieszych, która tylko 
czeka, aby ją odkryć.  
 

3130 DOLINA STUBAI SCHLICK 2000

TRASA EDUKACYJNA

Platforma widokowa 
Widok na Stubai

Ścieżka edukacyjna 
poświęcona roślin-

ności alpejskiej

Szlak Gloat

Droga z krążkami

ŚCIEŻKA Z DOMKAMI 
NA DRZEWIE 

SPEKTAKL NATURY GLETSCHERBLICK 
Stacja górska Kreuzjoch – szlak widokowy schronisko Starkenburger 
Hütte // po ok. 30 min. docieramy do schroniska Sennjochhütte – 
w dalszym podejściu kierujemy się znakami do schroniska Starken-
burger Hütte – szlak odgałęzia się w lewo i prowadzi lekko w dół 
do rozwidlenia szlaków, skąd krótkim, ale stromym podejściem w 
prawo dochodzimy do najwyższego punktu – rezerwatu przyrody 
Gletscherblick (czas przejścia ok.  
1 h) Powrót jako podejście lub kontynuacja przedłużonej całodzien-
nej wędrówki do schroniska Starkenburger Hütte (2 h) i przez Kas-
erstattalm – Galtalm – do stacji pośredniej Schlick 2000 
(Bruggeralm) (2h) 
 
TRASA PANORAMICZNA - PLATFORMA WIDOKOWA 
Stacja górna Kreuzjoch - platforma widokowa „StubaiBlick“ („Widok 
na Stubai”) // Czas przejścia: 30 min 
Przystosowana dla rodzin i osób starszych trasa widokowa z 
wyjątkowymi miejscami do siedzenia stworzonymi przez  artystów, 
prowadzi na platformę widokową „StubaiBlick”. 
 
ŚCIEŻKA EDUKACYJNO - PRZYRODNICZA 
Stacja górna Kreuzjoch - bacówka Schlicker Alm // 
Czas przejścia: 1,5 godziny 
Na przystosowanej do wózków dziecięcych ścieżce edukacyjno - 
przyrodniczej młodzi i starsi poznają na interaktywnych stacjach 
naturę. Latem 2019 ponadto czekają nowe atrakcje. 
 
ŁĄKA ABENDWEIDE 
Schlickeralm - jezioro panoramiczne // 
Czas przejścia: 30 minut 
Odkryj wieczorne pastwisko w drodze do jeziora  panoramicznego, 
oddaj się poczuciu błogości i wyostrz swoje zmysły! Oprócz 
 rozmaitych tras przygodowych stacje  wypoczynkowe  zapewniają 
 relaks. 
 
JEZIORO PANORAMICZNE I DROGA Z KRĄŻKAMI 
Jezioro panoramiczne - stacja pośrednia Froneben // 
Czas przejścia: 1 godzina 
Z majestatycznie położonego jeziora, idealnego do relaksu i  terapii 
metodą Kneippa, ekscytująca trasa z krążkami prowadzi z powrotem 
do stacji pośredniej Froneben.  Wyposażeni w krążki możecie ścigać 
się na łatwej do  pokonania ścieżce. 
 
DROGA MIĘDZY DOMKAMI NA DRZEWIE W STU-
BAI 
Stacja pośrednia - Vergör // Czas przejścia: 1 godziny 
Z Krasnoludem Bardinem wyrusz na wielką wyprawę w 
 poszukiwaniu skarbu, podążając sztubajską drogą między  domkami 
na drzewie. Po drodze ekscytujące domki na wysokich drzewach za-
praszają do zabawy, odkrywania i wypoczynku.

ŁĄKA ABENDWEIDE

SPEKTAKL NATURY 
GSCHMITZ
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BACÓWKA  
FRONEBEN ALM  
1.306 m 
 
T +43 (0) 5225 62211 lub 
T +43 (0) 650 6368720 
lukas.rasinger@gmail.com 
www.froneben-alm.at 
 

Parking Schlick 2000 wzdłuż leśnej 
drogi, dobre oznakowanie, Czas: ok. 1 
 godziny; także kolejką Schlick 2000 (do 
stacji pośredniej, od stacji: 5 min) 
 
Schronisko: od połowy maja - do 
połowy października; Produkty z włas-
nego gospodarstwa rolnego, świeżo 
złowione pstrągi, dobre ciasto; wspaniały 
taras do opalania, duży plac zabaw i 
wiele  zwierząt; Tuż przy trasie z domkami 
na drzewie; Mini zoo i taras słoneczny Cel 
wycieczkowy dla całej rodziny.
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Panorama Strona 3-4, 8-9, 31

KREUZJOCH 
2.136 m 
 
T +43 (0) 5225 62321-500 
info@schlick2000.at 
www.schlick2000.at 

 
bezpośrednio przy stacji górnej kolejki 

 gondolowej Kreuzjoch.  
(dostęp bez barier). 
 
Schronisko: Otwarte we wszystkie dni, 
od  27.05. - 01.10.2023 - z obsługą! Co nied-
zielę od 30.06. (w godz.11.30 - 13.30)  
Live-Musik przy każdej pogodzie, serwo-
wane są golonka i żeberka. U nas wszystkie 
dania domowej roboty np.: strucla,  ciasta, 
chleb, omlety cesarskie Kaiserschmarrn, 
knedle, sznaps z szyszek sosnowych i wiele 
innych. Darmowe leżaki i kosze plażowe, 
zamek  dmuchany, trampolina, taśma do 
slackliningu i  piaskownica. Nowy, duży 
plac zabaw i  obszerny taras słoneczny z 
przepięknym widokiem panoramicznym
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GALTALM 
1.680 m 
 
T +43 (0) 5225 62266  
info@galtalm.at 
www.galtalm.at 
 

z Fulpmes w ok. 1,5 godz. - ze stacji 
pośredniej Froneben ok. 45 min. 
 
Schronisko: regionalne produkty: 
różne ro-dzaje knedli, boczek, Kaiser-
schmarrn (omlet cesarski), szary ser ty-
rolski, jogurt, ciasto, mleko, maślanka, 
sok z czarnego bzu. Smakołyki w  górach. 
Najlepsza jakość z regionu na twoje kuli-
narne wakacje. Ciesz się produktami z na -
szego własnego górskiego gospodarstwa 
i austriackimi szlachetnymi trunkami z 
naszego sklepu z alkoholami. Słoneczny 
taras z przepięknymi panoramicznymi wi-
dokami, przytulnymi gospodami. Możli-
wość noclegu dla indywidualistów!

Panorama Strona 3-4, 8-9, 30
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Od środkowej stacji kolejki Schlick 2000 
należy  kierować się do Vergör prawie 
płaskim szlakiem z domkami na drze-
wach. Po około 30 minutach skręcamy 
w lewo na węższą leśną ścieżkę i id-
ziemy nią aż do momentu, gdy po ko-
lejnych 20 minutach marszu las się 
rozjaśni. Stąd już czeka nas tylko krótki 
spacer do gospody Vergör. Trasa pro-
wadzi dalej w głąb doliny leśną ścieżką, 
która na początku stromo się wznosi. 
Po około 30 minutach docieramy do 
idyllicznych modrzewiowych łąk 
„Gschmitz”. Z platformy znajdującej się 
kilka  metrów wyżej rozciąga się wspa-
niała panorama na Serles, Elfer, Habicht 
i Pinnistal. Kierując się w głąb doliny id-
ziemy szlakiem turystycznym w kie-
runku Pfurtschell. Po kilku minutach 
marszu dochodzimy do drogi dojazdo-
wej do Pfurtschell – schodzimy nią kil-
kaset metrów i przechodzimy na leśną 
ścieżkę w kierunku Omesberg, która 
prowadzi nas do łąkowej drogi z 
powrotem do Fulpmes lub w kierunku 
doliny do Neustift.  
Czas przejścia 3 godziny
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SONNENSTEIN    
1.400 m 
 
Gospoda alpejska, rodzina Gleinser 
A-6167 Neustift 
Neder-Pinnisweg 52 
T +43 (0) 664 1212645 
www.alpengasthof-sonnenstein.at   
 

Lato: Od maja do października, 
czynne we wszystkie dni 
przez cały dzień ciepłe posiłki, 
 domowe jedzenie, ciasta 
 domowego wypieku 
z parkingu Medrazer Stille, Fulpmes 

i Mieders można wygodnie dotrzeć w 
ciągu 1,5 godz. Od kolejek Serles Mie-
ders wzdłuż nowej ścieżki Wildwander-
weg można przejść w ciągu ok. 40 min. 
także z wózkiem dziecięcym. Idealny cel 
wycieczki dla rowerów górskich. 
 
Schronisko: ulubiony cel wycieczek w 
lecie, wspaniały widok panoramyczny z ta-
rasu słonecznego, plac zabaw i mini zoo.  
Rozkoszuj się wspaniałą panoramą z nas-
zego tarasu do opalania się lub obfitymi 
posiłkami w przytulnych izbach, podczas 
gdy Twoje dzieci bawią się na placu zabaw 
lub w minigospodarstwie rolnym.  Będzie 
nam miło Cię gościć, Rodzina Gleinser
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STOCKERHOF     
1.196 m 
 
Gospoda alpejska, Stefan Hübsch 
A-6162 Mutters, Kreith 1 
T +43 (0) 664 5328806    
stefan.huebsch@chello.at 
 

Lato: otwarte codziennie 
Zima: listopad - koniec marca, 
poniedziałek i wtorek zamknięte 

 
samochodem: W Mutters na placu 

kościelnym (ze studnią) skręcić w kierunku 
Raitis i jechać tak, jak prowadzi droga do 
osiedla Kreith/Kohlstattsiedlung.  Od tego 
miejsca tory tramwajowe są poniżej ulicy. 
Po przystanku „Kreith” ulica zaczyna być 
bardziej stroma. Na pierwszym zakręcie w 
prawo znajdują się parkingi i tu zaczyna 
się droga leśna. 
 

Kolejką Doliny Stubai do Telfes, później 
pieszo w kierunku Kapfers, a stamtąd szla-
kiem na Telfer Berg lub łąkami Telfer Wie-
sen do gospody Stockerhof. 
 
Schronisko: Cel wycieczkowy dla całej 
rodziny, słoneczny taras i plac zabaw dla 
dzieci zapraszają do relaksu latem.

Panorama Strona 3-4, 8-9 , 36
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GLEINSERHOF     
1.420 m 
 
Gospoda alpejska i 4-kwiatkowe gospo-
darstwo  
Rodzina Christoph Hammer 
A-6141 Schönberg, Gleins 10 
T+F +43 (0) 5225 62100 
www.gleinserhof.at 
 

Lato: od początku kwietnia do 
połowy listopada. 
Tyrolskie specjały z produktów z 
własnego gospodarstwa, np. gulasz 
z cielęciny, talerz knedli, tyrolskie 
Gröstl, sernik, wiejski chleb i wiele 
więcej. 
5 komfortowych pokoi dwuosobo -
wych (także pokoje wieloosobowe) 
z prysznicem/WC/balkonem 

 
Przyjazny dla rodzin szlak wysokogórski prowadzący 

ze stacji górnej kolejek Serleslifte do gospody Gleinserhof 
(1,5 godz.), a dalej do dolnej stacji Serleslifte Mieders (1 
godz.). Z Schönberg, nad autostradą (parking) w kierunku 
Gleins - po ok. 10 min w prawo w górę do szlaku leśnych 
zwierząt wiodącego do gospody Gleinserhof (1 godz.); 
 
 Schronisko: Wyjątkowo słonecznie położone z 
 widokiem na Dolinę Stubai, taras słoneczny, leżaki, duży 
plac zabaw dla dzieci, mini zoo na podwórzu. Punkt 
wyjściowy (parking) dla trasy po pętli „Spektakl natury - 
Łąki Eulenwiesen”.  
 
Zima: Relaksacyjny szlak na zimowe wędrówki ze stacji 
górnej kolejek Serles Mieders do Gleins do gospody Glein-
serhof (1,5 godz.), a dalej do Schönberg (1 godz.). Przy-
jazny dla rodzin, oświetlony, naturalny tor saneczkowy (ze 
znakiem jakości); Punkt wyjścia wycieczek na rakietach 
śnieżnych (Spektakl natury - Łąki Eulenwiesen).
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WILDEBEN   
1.781 m 
 
Fam. Wurzer 
A-6166 Fulpmes, Kohlstattweg 7 
T +43 (0) 664 3640164 
brigitte.wurzer@tirol.com 
www.wildeben.at 
 

Zielone Świątki, czerwiec w soboty 
i niedziele, od lipca nieprzerwanie 
do końca września  

 ciepłe potrawy, dania z dziczyzny z 
lokalnych polowań, domowe wypieki 

 
Fulpmes na dobrze oznakowanym 

szlaku (ok. 2 h), wędrówka z pięknymi 
punktami widokowymi, jak również z 
Kampl przez Steig lub z Maria Waldrast 
– Serlesjöchl lub Serles; 
 
Schronisko: Wildeben, w samym sercu terenu 
podlegającego ochronie krajobrazu „Serles-
kamm”. Centrum niewiarygodnie potężnej ener-
gii w Dolinie Stubai! Delektuj się dobrą kuchnią 
i odpoczywaj na łóżkach z prawdziwym sienni-
kiem, zielnych polanach do leżenia i relaksuj się 
w hamakach. Wędruj romantyczna trasą okólną 
(3,5  h od wejścia do zejścia) Kampl – 
Kamplhöhle z widokiem na Dolinę Stubai 
urozmaiconymi trasami alpejskimi, zejście szla-
kiem turystycznym lub stromą ścieżką 
NOWOŚĆ: miejsce przyrodnicze Wildeben 
Rower: z Fulpmes (wymagająca trasa) 
Ciekawe cele wędrówki: Serles (2718 m), 
 Kesselspitze (2728 m), Blaser, Sonnenstein 
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Stockerhof 7

natur
schauplatz   

Telfer Wiesen   

W Telfes przez wieś aż do dzielnicy 
 Kapfers, trzymając się prawej strony 
 dojeżdżamy do małego parkingu za 
 ostatnimi domami.  
Podążając za znakami mijamy wiele 
modrzewi i już po 15 minutach docie-
ramy do rezerwatu przyrody „Telfer Wie-
sen”. Tam do odpoczynku zapraszają 
duża platforma do opalania i zacienione 
miejsca pod drzewami.  
 

Stąd wygodny szlak turystyczny o 
 lekkim nachyleniu prowadzi w przez las 
do gospody Stockerhof (czas przejścia 
1,5 godz.). Wracamy tą samą drogą lub 
schodzimy ze Stockerhof aż do 
skrzyżowania z torami kolejki Stubaital-
bahn i idziemy dolną ścieżką przez 
 Telfer Wiesen z powrotem do punktu 
wyjścia.  
Wędrówka w obie strony trwa około 3 
godzin.  
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