
GUIDA DEI RIFUGI 
 

2023 I IT

movimento e piacere

LE CABINOVIE DELLO STUBAI NELL’ESTATE 2023

IL GHIACCIAIO DELLO STUBAI IN BREVE
· Piattaforma sulla vetta TOP OF TYROL, 3.210 metri
· Affascinante panorama a 360° su 109 cime di tremila 

metri
· Cappella ai piedi dello Schaufelspitze
· Mammut di 6 metri: Parco giochi avventura e postazione foto
· Incontri formativi giornalieri sul mondo dei ghiacciai
· Punto di partenza per escursioni e tour in alta montagna
· Delizie culinarie nel ristorante Eisgrat a 2900 metri
· A soli 45 minuti di auto da Innsbruck

IL CENTRO SCHLICK 2000 IN BREVE
· 65 km di sentieri per escursioni e passeggiate di diversi 

livelli di difficoltà da “facile” a “difficile”
· Piattaforma panoramica “StubaiBlick” – con vista magnifica
· Telescopio Viscope – le informazioni sulle montagne 

vengono visualizzate in modo puntuale
· Sentiero panoramico – con panchine realizzate da artisti
· Sentiero didattico nella natura – adatto alle famiglie e 

informativo
· Lago panoramico – per rilassarsi e per la cura di Kneipp
· Abendweide – affinate i vostri sensi
· Sentiero Scheibenweg – divertimento sfrenato per grandi 

e bambini
· Sentiero delle Case sugli Alberi – scoprire, giocare e sostare
· Parco avventura alpino – l’arrampicata per i più esigenti
· Via ferrata – Große Ochsenwand – solo per esperti!
· 2 punti panoramici – Gletscherblick e Gschmitz
· A 15 minuti da Innsbruck

LA CABINOVIA ELFER IN BREVE
· Orologio solare transitabile, parco giochi e offerta 

gastronomica direttamente presso la stazione a monte
· Punto di partenza per escursioni nella romantica

valle del Pinnis
· Numerosi tour tra malghe e rifugi
· Paradiso degli amanti del parapendio con voli tandem 

e scuole di parapendio
· Luogo ideale per gli appassionati di arrampicata con 

ferrate e percorsi per arrampicata interessanti
· Single trail per mountain bike EinsEinser e ZweiZweier

LA CABINOVIA SERLES IN BREVE
· Area giochi acquatica per bambini con: sistema di 

dighe e chiuse, cascate per giocare, percorso Kneipp 
e molto altro ancora.

· Oasi di pace con vista panoramica sui laghi artificiali
· Giro escursionistico del Serlespark con il trenino del Serles
· Una ripida discesa a valle sulla pista estiva per slittini 

lunga 2,8 km
· Percorsi in mountain bike con diversi gradi di difficoltà
· Fare escursioni su numerosi sentieri, tra cui 3 sentieri 

delle cappelle
· Il percorso delle fonti con la sua pace e tranquillità
· Il monte Serles (2.717 m) e il monte Blaser (2.241 m) 

con il suo mare di fiori
· Il santuario più alto d’Europa: Kloster Maria Waldrast
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• Aperta tutti i giorni
• tavola calda tutto

  il giorno

• manicaretti regionali
• prodotti freschi dai pascoli
• Vendita di alimentari per una

dieta alla contadina 

9:55 15:55 Oberriss-Alm 10:00 16:00
9:50 15:50 Stöcklen-Alm 10:05 16:05
9:40
9:35

15:40
15:35

Parcheggio “Josef”
Hotel Almhof

10:15
10:20

16:15
16:20

9:30 15:30 10:25 16:25

Orari di partenza Almtaxi
Ufficio informazioni di Neustift +43/(0)5226-3333

Prezzi a persona: € 14,– (andata e ritorno), € 8,– (corsa semplice),

I malgari saranno felici di accogliervi! 

Tel. +43 (0)5226-2626 oppure +43 (0)676-6262 333
www.oberissalm.tirol . info@oberissalm.tirol

Infobüro Neustift

I bambini fino a 4 anni viaggiano gratis, 4–12 anni sconto del 50%. 
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Nr    Valle die Stubai 
01   Gleinserhof 
02   Ochsenhütte 
03   Maria Waldrast 
04   Koppeneck 
05   Alpengh. Sonnenstein 
06   Kraxlhütte 
07   Stockerhof 
08   Kreither Alm 
09   Pfarrachalm 
10   Gröbenhof 
11   Berggh. Vergör 
12   Froneben Alm 
13   Bruggeralm 
14   Galtalm 
15   Schlickeralm 
16   Sennjochhütte 
17   Kreuzjoch 
18    Alpengasthof Wildeben 
19   Kaserstattalm 
20   Starkenburger Hütte 
21   Jausenstation Hofer 
22   Oberer Kartnallhof 
23   Falbesoner Nockalm 
24   Auffangalm 
25   Brandstattalm 
26    Milderaunalm 
27   Almwirtschaft Oberiss           
28   Franz-Senn-Hütte 
29   Neue Regensburger Hütte 
30   Falbesoner Ochsenalm 
31   Dresdner Hütte 
32   Jochdohle-Top of Tyrol 
33   Hildesheimer Hütte 
34    Grawa Alm 
35   Sulzenau Alm 
36   Sulzenauhütte 
37   Nürnberger Hütte 
38   Bsuchalm 
39   Tschangelairalm 
40   Oberhausalm 
41   Doadler Alm 
42   Bacherwandalm 
43   Mischbachalm 
44   Karalm 
45   Pinnisalm 
46   Klamperbergalm 
47   Autenalm 
48   Panoramarest. Elfer Agrar 
49   Elferhütte 
50   Issenangeralm 
51   Alm zum Weber Lois 
52   Seestüberl 
53   Bänkenalm 
54   Geieralm 
55   Volderauhof 
56   Marend Stüberl  
57   Seducker Hochalm 
 

 
Nr.   Valle di  Wipptal 
1     Bremer Hütte 
2     Innsbrucker Hütte 
3     Padasterjochhaus

Elenco di rifugi completo sulle  
pagine 6-7

www.stubai.at

TVS20023_inserat_sommerwerbung_herbstsujet_105x200mm.indd   1 26.05.20   11:49

HIGHLIGHTS AUTUNNALI  
4 settembre – 8 ottobre 2023

Stubai pura

Pagine 3-4
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Cari amici ed ospiti della Valle 
dello Stubai 
 

Siamo lieti di presentarvi la nostra 
guida dei rifugi e delle mete per gite 
nella Valle dello Stubai. Con questa 
brochure desideriamo farvi conoscere 
la varietà e l’unicità delle Alpi dello 
Stubai. Vogliamo farvi scoprire le 
 attrazioni naturali e condurvi per i 
sentieri tematici della Valle dello 
 Stubai, in parte nuovi e in parte già 
esistenti da anni, per le sue 
 montagne e i suoi ghiacciai. Vi 
 presenteremo rifugi alpini di 
 montagna e di alta montagna, 
malghe, trattorie e locande alpine. 
Qui troverete idee per escursioni 
 familiari, piacevoli passeggiate 
 pomeridiane, ma anche escursioni in 
alta montagna che richiedono una 
buona pratica della montagna e che 
possono essere affrontate dalle 
 persone inesperte solo se 
 accompagnate da guide alpine. 
 L’escursionismo e l’alpinismo hanno 
una tradizione particolarmente lunga 
nella Valle dello Stubai. Seguiteci in 
questa affascinante regione alpina! 

 
 

Tourismusverband Stubai Tirol 
A-6167 Neustift i.St., Dorf 3  

Tel. +43(0)50.1881.0, Fax-199 
info@stubai.at 
www.stubai.at 
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76 VALLE DELLO STUBAI  Elenco di rifugi e baite

 Nr.   Nome                                    Altitudine, Durata, Partenza                            Contatto  +43 (0)       Proprietario/Gestore      Postiletto                  pag.

Le informazioni relative ai periodi di apertura dei rifugi possono variare a seconda 
delle condizioni meteorologiche. L’elenco attuale delle baite e dei rifugi aperti 
può essere scaricato dal sito www.stubai.at o ritirato direttamente negli uffici 
del turismo della Valle dello Stubai. Per prenotazioni Vi consigliamo di contattare 
direttamente i rifugi. (Carta panoramica alle pp. 3-4 e 8-9)

01  Gleinserhof 1.420m 1 h Schönberg 05225 62100 Christoph  Hammer 4 doppie do/WC  35

02  Ochsenhütte 1.528m 2 h Mieders 0664 3717153 Anja Grosch -

03  Maria Waldrast 1.641m 1,5 h
Bergst. 
Koppeneck 05273 6219 MWR BetriebsgmbH

24 doppie, 1 singola 
con doccia/WC

04  Agh. Koppeneck 1.605m 2 h Mieders 0676 4762571 Werner Schöpf  -

05  Agh. Sonnenstein 1.400m 1,5 h Fulpmes 0664 1212645 Famiglia Gleinser  - 34

06  Kraxlhütte 900m 20 Min Fulpmes 0660 188844 Irina Inanova -

07  Stockerhof 1.196m 1,5 h Telfes  0664 5328806 Stefan Hübsch - 34

08  Kreither Alm 1.492m 1,5 h Telfes 0677 61669613
Christian u. Kathrin 
Nagl

-

09  Pfarrachalm 1.740m 1,5 h Telfes 0664 3555811 Hannes Kienzner -  

10  Gröbenhof 986m 20 Min Fulpmes 05225 62442 Famiglia Schüller
7 doppie/ 1 singola/ 
1 app. 2-4 pers.

 

11  Berggh. Vergör 1.296m 1 h Fulpmes 0660 4032224 Christian Ilmer -  

12  Froneben Alm 1.306m 1 h Fulpmes
05225 62211 
0650 6368720

Familie Bacher/ 
Rasinger

- 32

13  Bruggeralm 1.351m 1 h Fulpmes 0664 3334806 Gerold Bacher -

14  Galtalm 1.680m 1,5 h Fulpmes 05225 62266
Johann  
Deutschmann

30 letti 33

15  Schlickeralm 1.643m 2 h Fulpmes 05225 62409 Sabrina Kaindl 52 letti 

16  Sennjochhütte 2.240m 3 h Fulpmes 05225 62270 Schlick2000 -

17
 Panorama 
 Rest. Kreuzjoch

2.136m 3 h Fulpmes 05225 62321-500 Schlick2000 - 33

18
 Alpengasthof  
 Wildeben

1.781m 2,5 h Fulpmes Medraz 0664 3640164 Famiglia Wurzer - 35

19  Kaserstattalm 1.890m 2,5 h Neustift Neder 06641343244
Famiglia Leo e Bar-
bara Pfurtscheller

-

20
 Starkenburger 
 Hütte 2.237m 3 h Neustift Dorf 0664 5035420

Karin e Martin 
Tanzer 30 letti, 35 m. 12

21  Jst. Hofer 1.275m 45 Min Neustift Dorf 05226 3429 Famiglia Hofer 4 doppie

22  Oberer Kartnallhof 1.275m 45 Min Neustift Dorf 05226 3488 Trudi Pfurtscheller - 24

23
 Falbesoner  
 Nockalm 

1.663 m 1,25 h Falbeson/Ranalt 05226 3186 Famiglia Gleinser -

24  Auffangalm 1.620m 1 h Neustift Oberbergtal 0670 2011340 Heinz Ofner -

25  Brandstattalm 1.810m 1,5 h Neustift Oberbergtal 0650 811 2304 Tanja Falbesoner -

26  Milderaunalm 1.675m 1,5 h Neustift Krössbach 0699 10036813 Christian Volderauer - 22

27  Almwirtschaft 
 Oberiss

1.750m 2 h Neustift Milders 05226 2626 
0676 6262333 Famiglia Danler - 2

28  Franz-Senn-Hütte 2.147m 1,5 h Neustift Oberissalm 05226 2218 Thomas Fankhauser 90 letti, 80 m. 12

29
 Neue  Regensburger 
 Hütte

2.286m 3 h Neustift Falbeson
0664 202 50 70  
0650 802 65 43

Christian Tomaselli 64 letti, 37 m.   13

30
 Falbesoner  
 Ochsenalm

1.822m 2 h Neustift Falbeson 0664 9134448 Maria Schmid -

31  Dresdner Hütte 2.308m 2 h Mutterbergalm 05226 8112 Famiglia Hofer
90  letti,  
66 materassi

13

32  Jochdohle 3.200m 1,5 h Bergst. Eisgrat 05226 8141 324
Stubaier 
Gletscherbahn

-

33
 Hildesheimer   
 Hütte 

2.900m 1 h
Bergstation 
Schaufeljoch 05254 2300 Anna Kuisle

30 letti,  
40 materassi

20

34  Grawa Alm 1.530m Neustift Grawa 0676 412 1009 Johanna Krösbacher -

35  Sulzenau Alm 1.847m 1 h Neustift Grawa 0677 62305834 David Schöpf 18 letti

36  Sulzenauhütte 2.196m 2 h Neustift Grawa
05226 24320 
066473866803 

Famiglia Gleirscher
50 letti,  
70 materassi

12

37  Nürnberger Hütte 2.297m 2,5 h Neustift Ranalt
0664 4032188 
0664 1657461

Fam. Siller Leonhard
45 letti,  
75 materassi

12

38  Bsuchalm 1.600m 1 h Neustift Ranalt 0664 1349933 Fam. Volderauer - 20

39  Tschangelairalm 1.410m Neustift Ranalt 05226 3767 Werner Zittera -

40  Oberhausalm 1.350m 20 Min Neustift Falbeson 0664 2073256 Hans-Jörg Schönherr App. 2-4 pers.  

41  Doadler Alm 1.250m Neustift Falbeson 05226 2033 Rudolf Siegmeth -

42  Bacherwandalm 1.620m 1,5 h Neustift Volderau
0676 6854837 
05226 2841 Hans Pfurtscheller -

43  Mischbachalm 1.848m 2,5 h Neustift Gasteig 0664 5162639 Alois Siller -

44  Karalm 1.737m 2 h Neustift Neder
06643599012 oder 
0664 5970026

Fam. Marx -

45  Pinnisalm 1.557m 1,5 h Neustift Neder 0676 6082864 Christian Siller -

46  Klamperbergalm 1.795m 2,5 h Bergst. Elferbahn 0699 12621675 Georg Müller -

47  Autenalm 1.665m 2,5 h Neustift Dorf 0664 2602681 Klaus Stern - 29

48
Panorama 
Restaurant Elfer

1.812m 2 h Neustift Dorf
05226 3444 
0676 7059039 Familie Schöpf -

49  Elferhütte 2.080m 3 h Neustift Dorf 05226 2818 Fritz Haas 45 letti

50  Issenangeralm 1.380m 1 h Neustift Neder
0676 4503064 
0664 9657023 Klaus Ribis - 29

51
 Alm zum  
 Weber Lois

1.100m 30 Min Neustift Dorf 0650 6167 004
Alexandra  
Neunhäuserer

- 27

52  Seestüberl 1.000m Neustift Kampl 0676 3479760 Babsi e Bernd Furian -

53  Bänkenalm  1.860m 1,5 h Neustift Ranalt 0676 849275631 Hubert Pfurtscheller -

54  Geieralm 1.129m Neustift Volderau 0676 5827455 Florian Fischer -

55  Volderauhof 1.129m Neustift Volderau 05226 2617 Gernot Volderauer -

56  Marend Stüberl  1.210m Neustift Falbeson 0676 5207243 Harry Nabben -  

57  Seducker Hochalm 2.256m 2,5 h
Neustift  
Oberbergtal

0650 9686229 Markus Illmer -

1  Bremer Hütte 2.413m 4 h Talende, Gschnitz 0664 3047360 Fam. Höllrigl 19 letti, 60 m.  13

2  Innsbrucker Hütte 2.369m 4 h Neustift Neder
05276 295 
05226 2450

Franz e Marlene 
Egger 

26 letti, 80 m.  13

3  Padasterjochhaus2.232m 4 h  Issenangeralm  0699 11175352  Agi e Paul Pranger 20 letti, 40 m.



98 VALLE DELLO STUBAI  Alta Via dello Stubai

NaturschauplatzNaturschauplatz
EulenwiesenEulenwiesen

AutobahnAutobahn
Richtung BrennerRichtung Brenner

AutobahnAutobahn
Richtung InnsbruckRichtung Innsbruck

Telfer WiesenTelfer Wiesen

ErlebnisbadErlebnisbad
StuBayStuBay

Wilde Wasser WegWilde Wasser Weg

Wilde Wasser WegWilde Wasser Weg

Stubaier HöhenwegStubaier Höhenweg

Stubaier HöhenwegStubaier Höhenweg

SommerrodelbahnSommerrodelbahn

RinnenseeRinnensee

Schlicker SeeSchlicker See

MutterbergerMutterberger
SeeSee

PanoramaseePanoramasee

Kampler SeeKampler See

LandschaftsseeLandschaftssee
Klaus ÄueleKlaus Äuele

Freiger SeeFreiger See

GrünauseeGrünausee

Grawa Wasserfall Grawa Wasserfall 

Blaue LackeBlaue Lacke

MUTTERBERGMUTTERBERG

RANALTRANALT
FALBESONFALBESON

VOLDERAUVOLDERAU

KRÖSSBACHKRÖSSBACH

STACKLERSTACKLER

MILDERSMILDERS

GASTEIGGASTEIG

SCHALLERSCHALLER

NEUSTIFTNEUSTIFT
1000 m1000 m

FULPMESFULPMES
937 m937 m

TELFESTELFES
987 m987 m

MIEDERSMIEDERS
952 m952 m

GLEINSGLEINS

SCHÖNBERGSCHÖNBERG
1.013 m1.013 m

NEDERNEDER

PLÖVENPLÖVEN

KREITHKREITH

GAGERSGAGERS
KAPFERSKAPFERS

KAMPLKAMPL
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SERLESBAHNENSERLESBAHNEN

STUBAIERSTUBAIER
GLETSCHERBAHNGLETSCHERBAHN

ELFERBAHNENELFERBAHNEN

SCHLICK 2000SCHLICK 2000

Sulzenau HütteSulzenau Hütte
2.191 m2.191 m

Dresdner HütteDresdner Hütte
2.302 m2.302 m

FalbesonerFalbesoner
OchsenalmOchsenalm

1.822 m1.822 m

Panoramarestaurant EisgratPanoramarestaurant Eisgrat
2.900 m2.900 m

Restaurant GamsgartenRestaurant Gamsgarten
2.600 m2.600 m

Neue Regensburger HütteNeue Regensburger Hütte
2.286 m2.286 m

Franz-Senn-HütteFranz-Senn-Hütte
2.149 m2.149 m

Alpein AlmAlpein Alm
2.040 m2.040 m

AlmwirtschaftAlmwirtschaft
OberissOberiss
1.750 m1.750 m

StöcklenalmStöcklenalm
1.608 m1.608 m

HochseduggalmHochseduggalm
2.249 m2.249 m

Nürnberger HütteNürnberger Hütte
2.280 m2.280 m

Stubaier HöhenwegStubaier Höhenweg

Innsbrucker HütteInnsbrucker Hütte
2.369 m2.369 m

Grawa AlmGrawa Alm
1.530 m1.530 m

BänkenalmBänkenalm
1.860 m1.860 m

BsuchalmBsuchalm
1.508 m1.508 m

Hildesheimer HütteHildesheimer Hütte
2.900 m2.900 m

BecherhausBecherhaus
3.195 m3.195 m

MüllerhütteMüllerhütte
3.145 m3.145 m

Tschangelair AlmTschangelair Alm
1.390 m1.390 m

Oberhaus AlmOberhaus Alm
1.350 m1.350 m

Sulzenau AlmSulzenau Alm
1.847 m1.847 m

AuffangalmAuffangalm
1.620 m1.620 m

KaserstattalmKaserstattalm
1.890 m1.890 m

VergörVergör
1.296 m1.296 m

FronebenalmFronebenalm
1.306 m1.306 m

BruggeralmBruggeralm
1.350 m1.350 m

GaltalmGaltalm
1.680 m1.680 m

Schlicker AlmSchlicker Alm
1.643 m1.643 m

BrandstattalmBrandstattalm
1.811 m1.811 m

SennjochhütteSennjochhütte
2.225 m2.225 m

PanoramarestaurantPanoramarestaurant
KreuzjochKreuzjoch
2.136 m2.136 m

Gasthof BärenbadGasthof Bärenbad
1.250 m1.250 m

Blaser HütteBlaser Hütte
2.176 m2.176 m

PadasterjochhausPadasterjochhaus
2.232 m2.232 m

KaralmKaralm
1.7471.747

PinnisalmPinnisalm
1.557 m1.557 m

Mischbachalm 1.848 mMischbachalm 1.848 m
Bacherwandalm 1.620 mBacherwandalm 1.620 m

Falbesoner Nockalm 1.613 mFalbesoner Nockalm 1.613 m

Doadleralm 1.250 mDoadleralm 1.250 m

IssenangeralmIssenangeralm
1.380 m1.380 m

WildebenWildeben
1.781 m1.781 m

Kloster Maria WaldrastKloster Maria Waldrast
1.638 m1.638 m

Ochsenhütte 1.582 mOchsenhütte 1.582 m

ElferhütteElferhütte
2.004 m2.004 m

FreizeitzentrumFreizeitzentrum
NeustiftNeustift

PanoramarestaurantPanoramarestaurant
AgrarAgrar

1.812 m1.812 m

AutenalmAutenalm
1.658 m 1.658 m 

zum Weber Loiszum Weber Lois
1.107 m 1.107 m 

KlamperbergalmKlamperbergalm
1.795 m1.795 m

BichlhofBichlhof
1.100 m1.100 m

KartnallhöfeKartnallhöfe
1.275 m1.275 m

PanoramarestaurantPanoramarestaurant
Koppeneck 1.600 mKoppeneck 1.600 m

Alpengasthof GleinserhofAlpengasthof Gleinserhof
1.412 m1.412 m

AlpengasthofAlpengasthof
Sonnenstein 1.400 mSonnenstein 1.400 m

Starkenburger HütteStarkenburger Hütte
2.237 m2.237 m

Kreither Alm 1.492 mKreither Alm 1.492 m

Pfarrachalm 1.492 mPfarrachalm 1.492 m

StockerhofStockerhof
1.196 m1.196 m

Wilder FreigerWilder Freiger
3.418 m3.418 m

ZuckerhütlZuckerhütl
3.507 m3.507 m

Wilder Pfaff Wilder Pfaff 
3.458 m3.458 m

Aperer PfaffAperer Pfaff
3.351 m3.351 m

JochdohleJochdohle
3.150 m3.150 m

MairspitzeMairspitze
2.781 m2.781 m

SchaufelspitzeSchaufelspitze
3.333 m3.333 m Stubaier WildspitzeStubaier Wildspitze

3.340 m3.340 m

DaunkogelDaunkogel
3.332 m3.332 m

RuderhofspitzeRuderhofspitze
3.474 m3.474 m

SchrankogelSchrankogel
3.496 m3.496 m

Lüsener FernerkogelLüsener Fernerkogel
3.298 mFeuersteinFeuerstein

3.267 m3.267 m

BrennerspitzeBrennerspitze
2.877 m2.877 m

SeblasspitzeSeblasspitze
2.353 m2.353 m

RinnenspitzeRinnenspitze
3.003 m3.003 m

Aperer TurmAperer Turm
2.984 m2.984 m

Hohe VillerspitzeHohe Villerspitze
3.087 m3.087 m

KirchdachKirchdach
2.840 m2.840 m

IlmspitzeIlmspitze
2.692 m2.692 m

HabichtHabicht
3.277 m3.277 m

KesselspitzeKesselspitze
2.728 m2.728 m

SerlesSerles
2.717 m2.717 m

ZwölferspitzeZwölferspitze
2.562 m2.562 m

ElferElfer
2.505 m2.505 m

MarchreisenspitzeMarchreisenspitze
2.620 m2.620 m

NockspitzeNockspitze
2.404 m2.404 m

NederjochNederjoch
2.142 m2.142 m

JochkreuzJochkreuz
2.045 m2.045 m

Gr. OchsenwandGr. Ochsenwand
2.700 m2.700 m

SchlickerSchlicker
SeespitzeSeespitze
2.804 m2.804 mHoherHoher

BurgstallBurgstall
2.611 m2.611 m

Großer TröglerGroßer Trögler
2.902 m2.902 m

Naturschauplatz
Eulenwiesen

Autobahn
Richtung Brenner

Autobahn
Richtung Innsbruck

Telfer Wiesen

Erlebnisbad
StuBaySommerrodelbahn

Wilde Wasser Weg

Wilde Wasser Weg

Stubaier Höhenweg

Stubaier Höhenweg

Stubaier Höhenweg

Rinnensee

Schlicker See

Mutterberger
See

Panoramasee

Kampler See

Landschaftssee
Klaus Äuele

Freiger See

Grünausee

Grawa Wasserfall 

Blaue Lacke

MUTTERBERG

RANALT
FALBESON

VOLDERAU

KRÖSSBACH

STACKLER

MILDERS

GASTEIG

SCHALLER

NEUSTIFT
1000 m

FULPMES
937 m

TELFES
987 m

MIEDERS
952 m

GLEINS

SCHÖNBERG
1.013 m

NEDER

PLÖVEN

KREITH

GAGERS
KAPFERS

KAMPL

MEDRAZ
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SERLESBAHNEN

STUBAIER
GLETSCHERBAHN

ELFERBAHNEN

SCHLICK 2000

Sulzenau Hütte
2.191 m

Dresdner Hütte
2.302 m

Falbesoner
Ochsenalm

1.822 m

Panoramarestaurant Eisgrat
2.900 m

Restaurant Gamsgarten
2.600 m

Neue Regensburger Hütte
2.286 m

Franz-Senn-Hütte
2.149 m

Alpein Alm
2.040 m

Almwirtschaft
Oberiss
1.750 m

Stöcklenalm
1.608 m

Hochseduggalm
2.249 m

Nürnberger Hütte
2.280 m

Innsbrucker Hütte
2.369 m

Grawa Alm
1.530 m

Bänkenalm
1.860 m

Bsuchalm
1.508 m

Hildesheimer Hütte
2.900 m

Becherhaus
3.195 m

Müllerhütte
3.145 m

Tschangelair Alm
1.390 m

Oberhaus Alm
1.350 m

Sulzenau Alm
1.847 m

Auffangalm
1.620 m

Kaserstattalm
1.890 m

Vergör
1.296 m

Fronebenalm
1.306 m

Bruggeralm
1.350 m

Galtalm
1.680 m

Schlicker Alm
1.643 m

Brandstattalm
1.811 m

Sennjochhütte
2.225 m

Panoramarestaurant
Kreuzjoch
2.136 m

Gasthof Bärenbad
1.250 m

Blaser Hütte
2.176 m

Padasterjochhaus
2.232 m

Karalm
1.747

Pinnisalm
1.557 m

Mischbachalm 1.848 m
Bacherwandalm 1.620 m

Falbesoner Nockalm 1.613 m

Doadleralm 1.250 m

Issenangeralm
1.380 m

Wildeben
1.781 m

Kloster Maria Waldrast
1.638 m

Ochsenhütte 1.582 m

Elferhütte
2.004 m

Freizeitzentrum
Neustift

Panoramarestaurant
Agrar

1.812 m

Autenalm
1.658 m 

zum Weber Lois
1.107 m 

Klamperbergalm
1.795 m

Bichlhof
1.100 m

Kartnallhöfe
1.275 m

Panoramarestaurant
Koppeneck 1.600 m

Alpengasthof Gleinserhof
1.412 m

Alpengasthof
Sonnenstein 1.400 m

Starkenburger Hütte
2.237 m

Kreither Alm 1.492 m

Pfarrachalm 1.492 m

Stockerhof
1.196 m

MilderaunalmMilderaunalm
1.671 m1.671 m

Milderaunalm
1.671 m

Wilder Freiger
3.418 m

Zuckerhütl
3.507 m

Wilder Pfaff 
3.458 m

Aperer Pfaff
3.351 m

Jochdohle
3.150 m

Mairspitze
2.781 m

Schaufelspitze
3.333 m Stubaier Wildspitze

3.340 m

Daunkogel
3.332 m

Ruderhofspitze
3.474 m

Schrankogel
3.496 m

Lüsener Fernerkogel
3.298 mFeuerstein

3.267 m

Brennerspitze
2.877 m

Seblasspitze
2.353 m

Rinnenspitze
3.003 m

Aperer Turm
2.984 m

Hohe Villerspitze
3.087 m

Kirchdach
2.840 m

Ilmspitze
2.692 m

Habicht
3.277 m

Kesselspitze
2.728 m

Serles
2.717 m

Zwölferspitze
2.562 m

Elfer
2.505 m

Marchreisenspitze
2.620 m

Nockspitze
2.404 m

Nederjoch
2.142 m

Jochkreuz
2.045 m

Gr. Ochsenwand
2.700 m

Schlicker
Seespitze
2.804 mHoher

Burgstall
2.611 m

Großer Trögler
2.902 m

Nürnberger H.

Innsbrucker H.

Bremer Hütte

Dresdner H.

 Hildesheimer Hütte

Oberissalm

Kreuzjoch

Gleinserhof

Sonnenstein

Sulzenau H.

Franz Senn H.31

36

37

2

1

5

1

28

17

Starkenburger H.20

27

Froneben12

N. Regensburger H.

29

38
Bsuchalm

Autenalm
47

33

Stockerhof
7

Milderaunalm
26

Galtalm
14

Wildeben
18

Issenangeralm
50

Oberer Kartnallhof22
Alm zum Weber Lois

51



10 VALLE DELLO STUBAI  Alta Via dello Stubai

ALTA VIA DELLO STUBAI 
 
L´Alta Via dello Stubai costituisce un’escursione circolare della durata 
di svariati giorni lungo il maestoso gruppo montuoso nella parte alta 
della Valle dello Stubai. Senza varcare il ghiacciaio, questo tour di vari 
giorni si snoda lungo prati fioriti d’alta quota, attraversando zone 
 climatiche diverse, per arrivare a rifugi ben attrezzati del Club Alpino 
nei quali ci si può rifocillare e riacquistare le forze  assaporando le 
 deliziose specialità regionali. 
L’escursione circolare inizia e termina a Neustift. Da sette delle otto 
basi di pernottamento si può ritornare a Neustift, il che permette anche 
di percorrere il sentiero in varie tappe. 
Maestose ferrate, varie cime che superano i 3.000 metri o arrampicate 
su ghiacciai - sempre a portata di mano dell'Alta Via dello Stubai - Vi 
invitano ad un'avventura d'alta quota che difficilmente dimenticherete. 
L´Alta Via dello Stubai vi porterà  inevitabilmente su terreni alpini e di 
alta quota ed è in parte attrezzato con funi metalliche e staffe  d’acciaio.  
Tappa 1:  
Rifugio Starkenburger Hütte – Rifugio Franz-Senn-Hütte  |  ⬆ 440 m  
⬇ 530 m  |  durata 7 ore, lunghezza 15 km  
Tappa 2: 
Rifugio Franz-Senn-Hütte – Rifugio Neue Regensburger Hütte |  ⬆ 650 m 
⬇ 500 m  |  durata 4 ore, lunghezza 8 km   
Tappa 3:  
Rifugio Neue Regensburger Hütte – Rifugio Dresdner Hütte  |  ⬆ 900 m 
⬇ 850 m  |  durata 7 ore, lunghezza 12 km  
Tappa 4:  
Rifugio Dresdner Hütte – Rifugio Sulzenau Hütte  |  ⬆ 400 m 
⬇ 500 m  |  durata 3 ore, lunghezza 4 km  
Tappa 5:  
Rifugio Sulzenau Hütte – Rifugio Nürnberger Hütte  |  ⬆ 650 m 
⬇ 550 m  |  durata 4 ore, lunghezza 5 km  
Tappa 6:  
Rifugio Nürnberger Hütte – Rifugio Bremer Hütte  |  ⬆ 600 m 
⬇ 450 m  |  durata 4 ore, lunghezza 5 km  
Tappa 7:  
Rifugio Bremer Hütte – Rifugio Innsbrucker Hütte  |  ⬆ 800 m 
⬇ 850 m  |  durata 7 ore, lunghezza 9,5 km  
www.stubaier-hoehenweg.at

STUBAI SUPER CARD
La carta inclusiva in estate  

CON LA STUBAI SUPER CARD LA VOSTRA 
VACANZA NELLO STUBAI COMPRENDE 
UNA VARIETÀ DI SERVIZI INCLUSI:

-  uso gratuito della funivia del Ghiacciaio dello Stubai
(1 salita e 1 discesa al giorno, nessun trasporto per equipaggiamento da sci)

- uso gratuito dell’impianto di risalita di Serles (1 salita e 1 discesa al giorno)
- uso gratuito dell’impianto di risalita Schlick 2000 (1 salita e 1 discesa al giorno)
- uso gratuito della funivia Elferbahnen di Neustift (1 salita e 1 discesa al giorno)
- 1 discesa per 7 giorni di soggiorno sulla pista estiva da slittino di Mieders
- 2 ingressi di 3 ore alla piscina Stubay per 7 giorni di soggiorno
- uso gratuito della piscina all’aperto di Mieders
-  corsa gratuita sui bus tra Mutterberg e Innsbruck
-  corsa gratuita sulla ferrovia della valle dello Stubai (linea STB)

(Fulpmes–Innsbruck–Fulpmes)

Inoltre, riceverete uno sconto del 30% presso 10 partner bonus. 

STUBAI CARD – LA CARTA DA ACQUISTARE
L‘alternativa per tutti coloro che non soggiornano in una struttura 
convenzionata alla Stubai Super Card. Include tutti i servizi della Stubai Super 
Card ed è valida per cinque giorni su sette consecutivi.

Periodo di validità: 18.05.2023 – 01.11.2023 
(ultimo giorno di vendita: 28.10.2023)

Prezzi: Adulti: € 85,00 | Bambini (fi no a 14 anni): € 42,50

EIN TAL. EINE KARTE.

RICEVERETE LA STUBAI SUPER CARD DAL 
VOSTRO OSPITE AL MOMENTO DEL 
CHECK-IN ED È VALIDA PER L‘INTERO 
SOGGIORNO, INCLUSO IL GIORNO DI 
ARRIVO E DI PARTENZA.
Valida dal 18.05.2023 al 28.10.2023.
Una panoramica delle strutture convenzionate è 
disponibile all‘indirizzo: www.stubai.at
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NEUE REGENSBURGER 
HÜTTE 
2.286 m 
Fam. Tomaselli 
T +43 (0) 664 2025070 (Rifugio) 
T +43 (0) 0650 8026543 
info@regensburgerhuette.at  

raggiungibile in ca. 3 ore di cammino da 
Falbeson (parcheggio del Waldcafe) 
 attraverso il bosco oltrepassando la baita 
Falbesoner Ochsenalm (produzione propria 
di formaggi!).  
Rifugio: Aperto dalla metà di giugno a metà 
di ottobre (dipendente dal tempo)., 64 letti e 
37 posti letto nel dormitorio  Novità: centro 
di formazione alpina (trail running, sci alpi-
nismo). 
Specialità: cucina vegetariana e nepalese 
 
 
 
 

Panorama pag 3-4, 8-9, 14-15 Panorama pag 3-4, 8-9, 14-15

DRESDNER HÜTTE  
2.308 m 
Fam. Hofer 
T +43 (0) 5226 8112 (Rifugio), F -DW20 
info@dresdnerhuette.at 
www.dresdnerhuette.at 

 
dalla stazione a valle della funivia del 

ghiacciaio seguendo il sentiero segnato (ca. 
1,5 ore) 
 
Rifugio: aperto dalla fine di giugno alla 
fine di settembre e dalla fine di ottobre 
all’inizio di maggio, specialità della cucina 
locale, 110 letti nelle camere, 30 posti letto 
nel dormitorio.  
Specialità: Arrosto di maiale con canederli 
e crauti 
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BREMER HÜTTE  
2.413 m 
Fam. Stefanie e Christian Höllrigl  
T +43 (0) 664 304 7360 (padrone)  
T +43 720 270660 (Rifugio durante la 
stagione estiva) 
buchungen@bremerhuette.at  
www.bremerhuette.at 

Dal ristorante Gasthof Feuerstein si segue 
la strada in direzione del fondovalle, poi si sale 
a destra sui versanti ripidi e sempre più in alto 
e verso l’interno fino a Simmingalpe. In prossi -
mità di Prangerstadl si oltrepassa il torrente 
verso sud e si risale verso Mitteregg. Segue 
una facile salita sul largo dorsale che porta 
fino al rifugio. Percorribile in 3 o 4 ore a partire 
da Gschnitz. Rifugio: aperto da metà giugno 
ad inizio ottobre, cucina calda tutto il giorno, 
19 letti e 60 posti letto nel dormitorio 
 Specialità: Omelette alla contadina 
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Panorama pag                                       3-4, 8-9, 14-15

INNSBRUCKER HÜTTE  
2.369 m 
Fam. Franz e Marlene Egger 
T +43 (0) 5276 295 
office@innsbrucker-huette.at 
www.innsbrucker-huette.at 

parcheggiare dietro al ristorante Feuer-
stein/Gschnitz. Il sentiero comincia diretta-
mente dalla funicolare per il trasporto di 
materiale ed è percorribile in ca. 3 ore 
 (alternativa per la risalita: 100 m ca. a destra 
dietro la chiesa di Gschnitz con possibilità di 
parcheggio). Da Neustift/Neder a piedi (ca. 4 
ore). Alla baita Karalm con l'Almtaxi. Sul nuovo 
comodo sentiero di ascensione (adatto alle 
 famiglie), si raggiunge il rifugio Innsbrucker 
Hütte in 1,5/2 ore. Rifugio: aperto dal 20 
 giugno fino ad inizio ottobre, 26 letti, 80 posti 
letto nel dormitorio. Specialità “Kaiser-
schmarrn” (frittata dolce) con mousse alle 
mele oppure mirtilli rossi 
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Panorama pag 3-4, 8-9, 14-15

1 2

Panorama pag 3-4, 8-9, 30

12 ALTA VIA DELLO STUBAI Neustift

STARKENBURGER HÜTTE  
2.237m 
Martin e Karin Tanzer 
T +43 (0) 664 5035420 
office@starkenburgerhuette.at 
https://alpenverein-darmstadt.de/ 
huetten/starkenburger-huette/  

raggiungibile dalla stazione a monte 
della funivia Schlick 2000 in ca. 1,5-2 ore. 
 Salita da Fulpmes o Neustift in ca. 3,5 ore o 
dalla baita Froneben passando per il rifugio 
Kaserstattalm in ca. 2,5 ore. Uno sguardo a 
tutto tondo sul favoloso mondo delle 
 montagne dello Stubai! Punto panoramico 
centrale dei Seven Summits Rifugio: aperto 
da inizio giugno fino a inizio ottobre. 28 letti 
e 35 posti letto nel dormitorio. Specialità: 
Canederli agli spinaci con insalata mista 
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FRANZ-SENN-HÜTTE  
2.147 m 
Fam. Fankhauser 
T +43 (0) 5226 2218 
office@franzsennhuette.at  
www.franzsennhuette.at 
 

 a piedi a partire dalla malga "Oberiss -
alm" lungo un facile sentiero in direzione 
Appler. Si prosegue poi accanto alla baita 
 Alpeiner Alm fino al rifugio Franz Senn Hütte. 
Percorso di ca. 1,5 ore. Rifugio: aperto da 
metà- giugno fino all’inizio d‘ottobre; inverno: 
aperto da fine febbraio fino all’inizio di 
 maggio, cucina casereccia con specialità 
 tirolesi, 90 letti, 80 posti letto nel dormitorio.  
Specialità: Cotoletta di maiale alla 
 milanese con patate rosolate 
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Panorama pag 3-4, 8-9, 14-15

Panorama pag 3-4, 8-9, 14-15

SULZENAUHÜTTE  
2.196 m 
Fam. Susanne e Sigmar Gleirscher 
T +43 (0) 5226 24320 (Rifugio) 
T +43 (0) 664 73866803 (Valle) 
info@sulzenauhuette.at 
www.sulzenauhuette.at 

 
Dal parcheggio Wilde Wasser Weg attra-

verso il ponte "Raffein" o il ponte diretta-
mente alla Grawa Alm, spettacolare via Wilde 
Wasser Weg e via Sulzenaualm in 2,5h fino al 
rifugio. 
 
Rifugio: Metà giugno all’inizio di  ottobre, 
 gustosa cucina tirolese, 70 posti nel 
 dormitorio, 50 letti.  
Specialità: Gröstl di  verdure con verdure 
fresche e insalata di crauti 

NÜRNBERGER HÜTTE  
2.297 m 
Fam. Siller Leonhard 
T +43 (0) 664 4032188 (Rifugio) 
T +43 (0) 664 1657461 
info@nuernbergerhuette.at 
www.slandhaus.at/nuernberger-huette/  

 dal parcheggio del rifugio Nürnberger 
Hütte (dietro Ranalt) alla baita Bsuchalm, 
 risalendo quindi per un bel sentiero fino al 
 rifugio (circa 2,5 ore di cammino). NOVITÀ dal 
2018: tour dalla Zugspitze al lago di Garda 
passando dalla Forcella della Cresta Rossa 
(Rotgratscharte) evitando il ghiacciaio! 
Rifugio:  Aperto della metà di giugno ad ini-
zio di ottobre, 75 posti letto nei dormitori, 45 
letti. Traversata senza ghiacciai via Rotgrat-
scharte fino all'Alto Adige Specialità: Tris, 
gulasch di bue giovane (carne e prodotti di 
produzione agricola  propria) 

Panorama pag 3-4, 8-9, 14-15
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Sulzenau H.
Nürnberger H.

Neue Regensburger H.

Franz Senn H.

Oberissalm

Höllenrachen

Alpeiner Ferner

Bremer Hütte

Innsbrucker H.
2
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28

29

38

37

36

31
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Bsuachalm

Milderaunalm
26

Dresdner H.

14 SENTIERO DELLE ACQUE SELVAGGE 15

Cascata Mischbach

Sentiero delle Acque Selvagge Tappa n°1 
Cateratta del Ruetz - cascata Grawa

Sentiero delle Acque Selvagge Tappa n°2 
Cascata Grawa - malga Sulzenau Alm - 

 Rifugio Sulzenauhütte

Sentiero delle Acque Selvagge Tappa n°3 
Rifugio Sulzenauhütte - Sulzenau 

 Gletscher (ghiacciaio)

Piattaforma panoramica 
TOP OF TYROL

Höllenrachen

Alpeiner Ferner



 

IL SENTIERO DELLE ACQUE  
SELVAGGE  

Un invito a sperimentare la forza plasmante 
dell'acqua. 

 
I torrenti che nascono dai ghiacciai dello  Stubai mostrano immutata 
da millenni la loro forza, conservando la bellezza originaria delle estese 
diramazioni del sistema acquifero. Questo raro e particolare tesoro 
della natura è stato reso accessibile ai visitatori della Valle  dello Stubai 
in maniera dolce. 
 
SENTIERO DELLE ACQUE SELVAGGE IN 3 TAPPE: 
 
Tappa n° 1 
Cateratta del Ruetz - cascata Grawa 
Durata: 1 ora e ½ 
Dislivello: 120 m 
Distanza: 3,5 km 
 
Tappa n° 2 
Cascata Grawa - baita Sulzenau Alm - 
 rifugio Sulzenauhütte 
Durata: 2 ore e ½ 
Dislivello: 660 m 
Distanza: 4 km 
 
Tappa n° 3 
Rifugio Sulzenauhütte - Sulzenau  
Gletscher  (ghiacciaio) 
Durata: 1 ora e ½ 
Dislivello: 120 m 
Distanza: 3,5 km 
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 1. Evitate il contatto con gli animali al pascolo, non date 
da mangiare agli animali, mantenete una distanza di 
sicurezza!

 2. Mantenete la calma, non spaventate gli 
animali al pascolo!

 3. Le mucche proteggono i loro vitelli. Evitate il contatto 
tra le vacche mutrici e i cani!

 4. Tenete i cani sempre sotto controllo e al guinzaglio 
corto! Se notate che un animale al pascolo sta per 
attaccare, slegate subito il guinzaglio.

 5. Quando vi trovate su un pascolo o un alpeggio, non 
allontanatevi dai sentieri escursionistici segnalati!

 6. Se un animale al pascolo vi blocca la strada, 
cercate di aggirarlo con grande distanza.

 7. Se un animale al pascolo si avvicina a voi, mantenete 
la calma, non voltategli le spalle e allontanatevi.

 8. Non appena notate un segnale di irrequietezza in un 
animale, abbandonate immediatamente il pascolo.

 9. Rispettate le recinzioni! In presenza di un cancello, 
richiudetelo bene dopo averlo utilizzato e attraversate 
velocemente il pascolo.

 10. Rispettate le persone che lavorano qui, la natura 
e gli animali.

Ulteriori informazioni:

Insieme sugli 
alpeggi austriaci

 10 REGOLE PER IL COMPARTAMENTO 
CORRETTO CON GLI ANIMALI AL PASCOLO

www.bergwelt-miteinander.at/en/summer/grazing-animals
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O STUBAI - IL FASCINO
Il mondo del ghiaccio si presenta sorprendentemente vario e promette esperienze 
a contatto con la natura. Il mondo dei ghiacciai è incredibilmente vario e promette 
esperienze a stretto contatto con la natura. A soli 45 minuti di auto da Innsbruck, il 
ghiacciaio dello Stubai offre una vasta gamma di attività estive per famiglie, 
escursionisti e gitanti. Nel panorama del ghiacciaio dello Stubai si trova la piattaforma 
sommitale TOP OF TYROL, con un panorama unico a 360°. 
Una vista che spazia dalle Alpi dello Stubai alle Dolomiti. Direttamente sullo 
spartiacque della cresta nell'area dello Schaufeljoch, la Cappella dello Schaufeljoch, 
ancorata nella pietra e nel ghiaccio, invita a fermarsi in mezzo allo scenario naturale. Di 
dimensioni gigantesche e un'esperienza in sé: il mammut alto sei metri, 
particolarmente divertente per i piccoli visitatori. Un'attrazione assoluta per tutta la 
famiglia.

CENTRO ESCURSIONISTICO SCHLICK 2000
Nel centro Schlick 2000, le famiglie e gli amanti delle passeggiate e della natura si 
sentiranno come a casa. I sentieri adatti per passeggini consentono di intraprendere 
escursioni spensierate, mentre numerose malghe e baite invitano a concedersi una pausa 
di relax stuzzicando il proprio palato con delle leccornie tirolesi. La funivia Kreuzjochbahn 
vi porta comodamente fino a 2.136 metri di altitudine. Il pittoresco e suggestivo sentiero 
panoramico si snoda dalla stazione a monte di Kreuzjoch fino alla piattaforma panoramica 
“StubaiBlick”. Il percorso didattico-naturalistico conduce dalla stazione a monte Kreuzjoch 
fino alla malga Schlickeralm offrendo un’esperienza unica nella natura. Da lì, la Abendweide 
che affinerà i vostri sensi conduce all’incantevole e idilliaco lago panoramico dalle acque 
turchesi che, con le sue sdraio, invita a rilassarsi e a bagnare i piedi nell’acqua fredda. Due 
altri punti d’interesse sono lo Scheibenweg (percorso dei dischi), dove è possibile fare 
rotolare un disco di legno nell’apposita scanalatura, e il Baumhausweg (il sentiero delle 
case sugli alberi) dello Stubai. Qui, i piccoli e grandi avventurieri perlustrano le cime degli 
alberi per scoprire la casa dello gnomo Bardin. Dalla stazione intermedia Froneben si snoda 
il percorso di difficoltà bassa che porta alla trattoria alpina di Vergör.

NELLA V
LA FUNIVIA DELL

ALLE DELLO S
’ELFER

TUBAI 
: LA MONTAGNA SPORTIVA

Direttamente da Neustift si arriva sull’Elfer, la montagna panoramica dello 
Stubai per tutti coloro che amano le escursioni a piedi e in bici nonché 
l’arrampicata e il parapendio. Le discese al tramonto ogni lunedilunedi tra il 3 luglio 
e il 2121 agosto permettono un’esperienza tra le montagne al crepuscolo. I fitti 
percorsi escursionistici offrono numerose aree di sosta. Ad affascinare, però, è 
soprattutto la splendida valle del Pinnis, raggiungibile dalla stazione a monte 
seguendo diversi percorsi. Oltre ai numerosi percorsi romantici per escursioni e alle 
possibilità di arrampicarsi, affascina anche la particolare termica sull’Elfer. Gli amanti 
del parapendio troveranno qui il punto di partenza ideale per prendere il volo e salire 
in alta quota. Se invece preferite stare con i piedi saldi a terra, il punto panoramico 
“Sonnenuhr” (orologio solare) della stazione a monte offre una vista spettacolare 
sull’intera valle fino a Innsbruck. Per chi invece vuole correre a tutta velocità con la 
mountain bike, il trail EinsEinser e il nuovo ZweiZweier-Trail offrono discese ripide su 
single trail in mezzo alla natura.

LE CABINOVIE DELLO STUBAI
NELL’ESTATE 2023 BAMBINI 

SOTTO I 10 ANNI 

SCIANO GRATIS*

(accompagnati 

da un genitore 

pagante)

AVVENTURA ALPINA SUL SERLES
Intorno ai laghi artificiali degli impianti Serlesbahnen si apre nella stazione a monte 
Koppeneck un parco avventura vario per giovani e meno giovani. Il mondo di avventure 
SERLESPARK con la piattaforma panoramica Koppeneck, situato nel bel mezzo delle 
montagne dello Stubai, offre delle viste mozzafiato sul Serles, sul Kalkkögel e sulla 
catena montuosa della Nordkette. Anche le piattaforme Serlesblick e Karwendelblick 
offrono, come rivela il nome, degli splendidi panorami sull’imponente monte Serles e 
sul Karwendel. Mentre i LAGHI DEL SERLES invitano a rilassarsi, i piccoli visitatori 
possono divertirsi a giocare e a fare esperimenti nell’area giochi SERLESWASSER. Il 
trenino SERLESZUG collega la stazione a monte Koppeneck con il monastero Maria 
Waldrast. A chi piacciono le discese ripide, consigliamo di provare la pista estiva per 
slittini più ripida delle Alpi per tornare a valle. Una vera gioia per gli esperti di mountain 
bike è lo “Stubiken”. I principianti possono usufruire del trasporto della bici in gondola 
prima di esplorare i percorsi ciclabili.

* Schlick 2000: i bambini sotto gli 8 anni sono gratis (accompagnati da un genitore pagante nella stessa categoria di biglietto)

SBB21065_inserat_huettenfuehrer_innen_IT.indd   Alle Seiten 16.04.21   11:12
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20 NEUSTIFT

Panorama pag 3-4, 8-9, 14-15

B’SUCHALM 
1.600 m 
Fam. Volderauer 
A-6167 Neustift, Neder, Ried 6 
T +43 (0) 664 1349933 
www.bsuchalm.at 
 

Inizio giugno – Inizio/metà ottobre 
Cucina calda tutta la giornata, piatti di 
selvaggina, torte fatte in casa 

 
salita 50 m dopo Ranalt, possibile anche 

con passeggino, grande parcheggio gratuito 
(B'suchalm e Nürnbergerhütte), fermata 
dell'autobus 
 
Rifugio: grande nuovo parco giochi e rocce 
per arrampicarsi. 
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Panorama pag 3-4, 8-9

HILDESHEIMER HÜTTE  
2.900 m 
 
Anna Kuisle 
Sezione del club alpino Hildesheim 
T +43 (0) 5254 2300 (Rifugio) 
hildesheimerhuette@aol.com 
www.hildesheimerhuette.at 
 

aperto da fine giugno fino al 20 
settembre 
Cucina calda 
30 letti, 40 postiletto nel 
dormitorio  

Attenzione: Attraversata di ghiacciaio 
solo per esperti 

con la cabinovia dalla stazione Mut-
terberg fino al colle Schaufeljoch (con 
cabinovia Schaufeljochbahn), traversata 
del ghiacciaio, durata: ca. 1 ora. Nuova 
alta via verso la Hochstubai Hütte lungo 
il sentiero del ghiacciaio ca. 6-7 ore. via 
ferrata accanto al rifugio. 
 
passando per: 
Siegerlandhütte, 2.710 m, d: 2,5 ore 
Hochstubaihütte, 3.173 m, e lungo il 
sentiero in cresta, d: 6 ore 
Müller Hütte, 3.148 m, d: 4 ore  
Becherhaus, d: 5 ore Vette interes-
santi: Zucker hütl, 3.505 m, d: 3 ore, 
Schau felspitze, 3.333 m, d: 1,5 ore, Stu-
baier Wildspitz, 3.340 m, d: 3 ore, 
Schuss gruben  kogel, 3.211 m, d: 1,5 ore. 
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MILDERAUNALM 1.675 m

Panorama pag 3-4, 8-9, 14-15

 
 
Christian Volderauer e Herbert Platzer  
Schaller 40, 6167 Neustift 
Tel.: +43 (0) 699 10036813 
info@milderaunalm.tirol 
www.milderaunalm.tirol 
 

dalla metà di aprile all’inizio di 
 novembre, dall’inizio di dicembre 
all’inizio di aprile  
Ghiottonerie tipiche della regione: 
costolette appena sfornate con pane 
all’aglio, merenda di Milderaun, torte 
fresche ogni giorno, piatti del giorno 
che cambiano quotidianamente e 
molto altro... 

 
tempo di percorrenza a piedi dal par-

cheggio di Oberegg: circa 1 h, o dal par-
cheggio della centrale elettrica di 
Milders: circa 1 h e 45 min. 
 

Novità: un parco giochi nella natura per 
i nostri piccoli ospiti Rifugio: La malga 
Milderaunalm non dovrebbe mancare tra 
gli escursione fatte durante la vacanza 
nella Valle di Stubai.Si trova in una splen-
dida posizione con una fantastica vista 
sulla Valle dello Stubai.  La malga è 
 situata a nord, al di sopra della frazione 
di  Krößbach, a 1675 m sul livello del 
mare. Facilmente raggiungibile, è una 
meta di  escursione amata da giovani e 
anziani, così come ciclisti ed e-biker. Dal 
rifugio si può proseguire per il sentiero 
circolare fino al rifugio di Regensburg, op-
pure  all’attrazione naturale dello Hühner-
spiel,  direttamente al di sopra del rifugio, 
o alla cima del Brennerspitze, di 2877 m. 
Inverno: La Milderaunalm ha ricevuto il 
riconoscimento del sigillo di qualità del 
Tirolo per le piste per slittini, noleggio 
 slittini, servizio  navetta su richiesta.

MAKALU FX CARBON 
DISPONIBILE DA 
I NT ERSPORT PITTL

GUIDE
YOUR WAY.

Kirchstraße 1 | 6166 Fulpmes
Tel. Nr. +43 5225 – 62428
info@intersport-pittl.at

www.rb-stubai.at

nella Valle di Stubai
La vostra banca di fiducia 

26

Informatevi sempre 
sugli  orari di aperturai

e gli  eventi  e utilizzate 
la  mappa interattivai
per la vostra vacanza 

perfetta nella Valle 
dello Stubai.

CONOSCI GIÀ IL 
TUO COMPAGNO 

DI VACANZA   
 MYSTUBAI ?

Basta scansionare 
il codice QR 
e si parte.
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Le scene della natura della Valle dello Stubai non si offrono sempre al 
primo sguardo e talvolta sono celati alla vista. Questi luoghi, favoriti 
da panorami di particolare bellezza o suggestività naturale, spesso si 
trovano nelle immediate vicinanze, senza dover salire per ripide pareti 
rocciose e superare numerosi dislivelli.

KARTNALL, SCENE DELLA NATURA 
A Kartnall le aziende agricole, costruite in posizione elevata su aree 
 agricole disboscate per paura delle inondazioni che possono colpire il 
 fondovalle, risalgono al XIII secolo. Dal centro ricreativo di Neustift 
 camminiamo lungo la strada carrozzabile in direzione del bacino di 
 trattenuta di Bachertal e raggiungiamo il sentiero per Kartnall, percorribile 
da aprile fino a ottobre. Attraversiamo una zona boscosa percorrendo dei 
tornanti. Dopo che il bosco si è diradato, il sentiero si avvicina in leggera 
salita alle aziende agricole di Kartnall e raggiungiamo in circa 45 minuti 
l'attrazione naturale di Kartnall, immerso nel verde dei prati e con una 
magnifica vista panoramica che si estende fino al ghiacciaio Sulzenau 
Gletscher. I punti di ristoro Kartnall e Hofer, situati a 1285 m di altitudine, 
invitano a concedersi una pausa con le loro prelibatezze tirolesi. Dalle 
aziende agricole di Kartnall seguiamo la strada carrozzabile fino 
all'azienda agricola Forchach, al di sopra di Milders. In caso di tempo 
 asciutto, da lì prendiamo un sentiero sulla sinistra e scendiamo in 
 direzione di Milders. In caso di precipitazioni e fuori dalla stagione estiva, 
 seguiamo invece la strada carrozzabile in direzione della Valle Oberberg. 
Dalla piccola centrale idroelettrica di Milders, proseguiamo verso valle 
lungo il corso del torrente Oberberg. Dal punto in cui il torrente Oberberg 
sfocia nella Ruetz, seguiamo il sentiero per tornare nel centro di Neustift.
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Fam. Trudi Pfurtscheller 
A-6167 N eustift, Kartnall 2 
T +43 (0) 5226 3488 
kartnall@a1.net 
www.jausenstationoberkartnall. 
jimdo.com 
 

Aperto tutto l'anno, giovedì giorno  
di chiusura  
Un'ampia scelta di piatti della 
cucina tirolese, dalle deliziose zuppe 
ai gustosi secondi piatti e ai dolci 
tradizionali. 
Gruppi di 10 o più persone sono 
pregati di prenotare in anticipo per 
telefono. 
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Panorama Seite 3-4, 8-9, 26

Da Neustift su un meraviglioso 
sentiero escursionistico in circa 45 mi-
nuti, in circa 1 ora via Forchach fino a 
Milders. 
 
Rifugio: il Kartnallhof si trova su un 
versante soleggiato sopra Neustift; 
splendida terrazza soleggiata, acco-
gliente sala del maso.

OBERER KARTNALLHOF  1.275 m

22



Autenalm
47

Oberer Kartnallhof
22

Issenangeralm50

Alm zum Weber Lois
51

Besinnungsweg

Panoramaweg

Panoramaweg

2726 NEUSTIFT Sentiero panoramico sull'Elfer

SENTIERO PANORAMICO SULL‘ELFER 

Una stupenda escursione montana nella romantica ed idilliaca valle Pinnis tal, 
dove a inizio estate si può ammirare la bellissima rosa alpina. 
 
STAZIONE A MONTE DELLA FUNIVIA DELL‘ELFER – RIFUGIO 
ELFER – MALGA KARALM 
tempo di percorrenza: 2,5 ore 
 
Dalla stazione a monte, il sentiero marcato conduce con varie  serpentine al 
 rifugio Elfer. Poco al di sopra del rifugio il sentiero panoramico devia verso 
 destra. Qui il percorso si fa ancora leggermente più ripido e  prosegue poi in 
piano per un lungo tratto. Da circa 2000 m di altitudine si scende nell’ampio 
scenario verde del Gratzengrübl, da dove poi il sentiero si fa abbastanza ripido 
salendo da fondo valle verso la malga  Karalm. Per  ritornare a valle si può usu-
fruire del taxi alpino oppure si prosegue fino alla malga  Pinnisalm e da lì si ri-
torna alla stazione a monte di Elfer (ca. 1,5 ora di  cammino) oppure si prende 
la strada forestale per Neder (ca. 2 ore di  cammino).

Sentiero panoramico

Sentiero panoramico

Sentiero di contemplazione
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51

JAUSENSTATION 
ZUM WEBER LOIS   
1.100 m 
 
Alexandra Neunhäuserer 
A-6167 Neustift, Lehner 19a 
T +43 (0) 650 6167 004 
zumweberlois@gmail.com 
 

Da inizio maggio a fine ottobre e  
da metà novembre a metà marzo. 

 
Cucina calda tutto il giorno.  
Godetevi la tipica cucina casalinga 
 tirolese, zuppe rilassanti, piatti 
 deliziosi. In estate, prima colazione 
su prenotazione. 

 
Si accede da Neustift attraverso la 

Obergasse, passando per il Deniflhof, 
 attraverso un sentiero. Salite con la 
 Elferbahn e scendete lungo la pista per 
slittini per circa 1,5 ore. Dal Brunnenhof 
di Stackler sul sentiero forestale in circa   
45 min. Dal centro ricreativo di Neustift 
via Lehner sul nuovo "Michlsteig" in 
circa  25 min.   
Rifugio: Stazione di ristoro rustica 
 tirolese. Splendida terrazza panoramica 
con vista sulla Nordkette e fino a 
 Innsbruck. Sale calde e  accoglienti.   
Facile da raggiungere anche per gli 
 appassionati di mountain bike. Situato 
 direttamente sulla pista ciclabile. In 
 inverno direttamente sulla pista da 
 slittino.

Visitare scene 
della natura, 
fare escursioni 
ai laghi dello 
Stubai: 
collezionare 
vale la pena!

Scarica 
semplice-
mente l‘app SummitLynx

Combinate l‘escursio-
nismo nella Stubaital 
con il divertimento di 
un pass di collezione 
che vi porterà in 
luoghi molto speciali!
Il pass può essere ricuperato pres-
so gli uffi ci informazioni di Neustift 
e Fulpmes. Oppure potete utilizzare 
l‘app SummitLynx sul vostro 
cellulare. Ci sono anche grandi 
premi per i collezionisti diligenti.

www.stubai.at
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AUTENALM  
1.665 m 
 
Fam. Klaus e Flora Stern 
A-6167 Neustift, Auten 1 
T +43 (0) 664 2602681 
autenalm@gmx.at 
www.autenalm.at 
 

Dal 20 maggio circa fino al 28 settem-
bre (a seconda delle condizioni 
 meteorologiche) 

 
Tradizionale cucina di baita con spe-
cialità del maso come ad esempio 
zuppa di  gulasch, torte fatte in casa …  

 
 dalla stazione a monte della cabinovia 

Elfer – leggera e piacevole passeggiata di 
ca. 30-40  minuti, raggiungibile anche at-
traverso il  rifugio Elfer, vista panoramica 
sulla valle.   
 
Rifugio: tradizionale baita d'epoca di 
350 anni con "Stube" nella cucina aperta 
d'epoca e  terazza con vista magnifica. 
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ISSENANGERALM  
1.380 m 
 
Fam. Ribis 
A-6167 Neustift/Pinnistal 
T +43 (0) 664 9657023 oder 
   +43 (0) 676 4503064 
 

Da maggio a fine ottobre, da 
dicembre a fine marzo.  
Ampio menù, cucina casalinga 
tirolese, trote appena pescate. 

 
 

Da Neustift con l'Elferlift, dalla 
 stazione a monte dell'Elferlift scen-
dendo nella Pinnistal (ca. 1h), da Neder 
(ca. 45min.) o attraverso il Besinnungs-
steig (ca. 2h). 
 
Rifugio: la malga Issenangeralm è fa-
cilmente raggiungibile dalla stazione a 
monte della Elferbahn. In inverno, la 
pista da slittino Pinnis di 8 km conduce 
direttamente alla Issenangeralm, dove 
si può godere di una splendida terrazza 
solarium. 
 
 
 
 

Panorama pag 3-4, 8-9, 26
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Kreuzjoch

Starkenburger H.
20

17

Froneben A.
12

Galtalm14

natur
schauplatz   

natur
schauplatz   

SCHLICK 2000 
Molto più di un comprensorio escursionistico 

 
Con la ferrovia del Kreuzjoch si sale fino a 2136 m. Una volta arrivati lì,  avrete 
di fronte una rete di sentieri di 65 km, che aspetta solo di essere  scoperta.

3130 SCHLICK 2000 

SCENE DELLA NATURA GLETSCHERBLICK  
Stazione a monte Kreuzjoch – sentiero panoramico in direzione del 
rifugio Starkenburger Hütte // dopo ca. 30 minuti si arriva al rifugio 
Sennjochhütte – salendo, seguire la segnaletica per Starkenburger 
Hütte- il sentiero devia a sinistra e procede in leggera discesa fino 
ad un bivio dove bisogna girare a destra, seguendo una salita breve 
ma scoscesa fino al punto più alto: lo spettacolo della natura Glet-
scherblick (durata del tragitto ca. 1 h) Al ritorno si può seguire il 
sentiero dell’andata, oppure fare un giro più lungo, di una giornata, 
fino al rifugio Starkenburger Hütte (2 h) e passando dalla malga 
Kaserstattalm - Galtalm – fino alla stazione intermedia Schlick 2000 
(Bruggeralm) (2h)  
SENTIERO PANORAMICO - PIATTAFORMA  
PANORAMICA 
Stazione a monte Kreuzjoch – Piattaforma panoramica // 
tempo di percorrenza: 30 minuti 
Il sentiero panoramico, assolutamente non impegnativo e quindi 
ideale per famiglie e persone anziane, corredato di originalissime 
panchine ideate da artisti locali, conduce fino alla piattaforma 
panoramica “Stubaiblick”.  
PERCORSO DIDATTICO NATURALISTICO 
Stazione a monte Kreuzjoch – malga Schlicker Alm // 
tempo di percorrenza: 1,5 ora 
Il sentiero naturalistico/didattico adatto anche ai passeggini, con 
le sue stazioni interattive farà conoscere e amare la natura a 
grandi e piccoli. Nell’estate 2019 ci saranno inoltre nuovi high-
light da scoprire  
SENTIERO ABENDWEIDE 
Malga Schlickeralm – Lago panoramico // 
Tempo di percorrenza: 30 minuti 
Lungo il percorso verso il lago panoramico scoprite la quiete e 
la tranquillità della Abendweide (pascolo serale): affinate i sensi 
e prendetevi una pausa! Oltre ai numerosi sentieri avventura, le 
varie stazioni di sosta sono ideali per ritemprarvi e godere un 
po’ di relax.  
LAGO PANORAMICO E SENTIERO DEI DISCHI 
Lago panoramico – stazione intermedia di Froneben // 
Tempo di percorrenza: 1 ora 
Dal lago ottimamente attrezzato per il relax, dotato anche di 
percorso Kneipp, il divertentissimo sentiero dei dischi ci riporta 
alla stazione centrale Froneben. I bambini percorreranno in tutta 
allegria questo facile sentiero facendo ruotare un disco di legno 
lungo una rotaia.  
STUBAI - SENTIERO DELLE CASE SUGLI ALBERI 
Stazione intermedia Froneben - Vergör //  
tempo di  percorrenza: 2 ore 
Con lo gnomo Bardin sarà superdivertente cimentarsi nella 
grande caccia al tesoro lungo il sentiero con le intriganti case 
sugli alberi che invitano a giocare, scoprire e sostare.

SENTIERO ABENDWEIDE
Sentiero didattico 

naturalistico

Piattaforma panora-
mica StubaiBlick

Sentiero didattico 
della flora alpina

Sentiero Gloatsteig

Sentiero dei dischi 
(Scheibenweg)

SENTIERO DELLE  CASE 
SUGLI ALBERI

SCENE DELLA NATURA 
GLETSCHERBLICK

SCENE DELLA NATURA 
GSCHMITZ
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FRONEBEN ALM   
1.306 m 
 
T +43 (0) 5225 62211 o 
T +43 (0) 650 6368720 
lukas.rasinger@gmail.com 
www.froneben-alm.at 
 

raggiungibile percorrendo la strada 
forestale che parte dalla stazione a 
valle dell’impianto Schlick 2000 (ca.   
1 ora) oppure prendendo la cabinovia 
fino alla stazione intermedia (ca. 5 min)  
 
Rifugio: Da metà maggio a metà ot-
tobre; prodotti di produzione propria, 
trote appena pescate, ottimi dolci; stu-
penda terrazza estiva, grande area gio-
chi paer bambini e tanti animali; situata 
direttamente lungo il sentiero delle 
case sugli alberi; Una meta escursionis-
tica per tutta la  famiglia.

32 VALLE DELLO STUBAI Schlick 2000

Panorama pag 3-4, 8-9, 31

KREUZJOCH 
2.136 m 
 
T +43 (0) 5225 62321-500 
info@schlick2000.at 
www.schlick2000.at 

 
direttamente alla stazione a monte 

della funivia del Kreuzjoch.  
 
Rifugio: aperto ininterrottamente dal 
27.05. al 01.10.2023; con servizio! Ogni 
domenica (dalle 11:30 alle 13:30) mu-
sica dal vivo in qualsiasi condizione 
meteo con  stinchi e costine di maiale. Da 
noi è tutto fatto in casa: strudel, dolci, 
pane, Kaiserschmarrn (frittata dolce con 
uvetta),  canederli, grappa al pino cem-
bro, ecc. Gratis sedie a sdraio e poltrone 
in vimini,  castello gonfiabile, trampolino, 
slackline,  sabbiera per bambini. Nuovo, 
grande parco giochi per bambini e nuova 
e spaziosa terrazza con splendida vista 
panoramica!

Panorama pag 3-4, 8-9, 30

GALTALM 
1.680 m 
 
T +43 (0) 5225 62266  
info@galtalm.at 
www.galtalm.at 
 

Da Fulpmes in 1 ora e 30 minuti 
circa - dalla stazione intermedia di 
Froneben 45 min. circa. 
Rifugio: prodotti regionali: canederli 
di ogni tipo, speck, Kaiserschmarrn 
(tipo di frittelle dolci), formaggio a latte 
crudo (Graukas), yogurt, torte, latte, lat-
ticello, succo di sambuco. Gourmet in 
montagna. La migliore qualità della re-
gione per le vostre vacanze culinarie. 
Godetevi i prodotti dell’alpeggio del ri-
fugio e le acquaviti pregiate austriache 
dalla nostra selezione di liquori. Ter-
razza soleggiata con meravigliosa vista 
panoramica, accogliente Stube tradizio-
nale. Possibilità di pernottamento per 
individualisti!

Panorama pag 3-4, 8-9, 30

Fo
to

: H
el

m
ut

 R
as

in
ge

r

12

Fo
to

: A
rc

hi
v 

Sc
hl

ic
k 

20
00

1714

Fo
to

: T
VB

 S
tu

ba
i

Dalla stazione intermedia Schlick 
2000 si segue il Sentiero delle Case 
sugli Alberi, che è quasi in pari, in di-
rezione Vergör. Dopo ca. 30 minuti 
svoltare a sinistra su un sentiero più 
stretto nel bosco e seguirlo fino a che 
la foresta non inizia a diradarsi, dopo 
circa 20 minuti di strada. Da lì rimane 
solo una breve marcia fino alla trat-
toria Vergör. Poi si prosegue a valle su 
un sentiero che all’inizio sale ripida-
mente. Dopo circa 30 minuti si arriva 
all’idilliaco prato alberato di larici 
“Gschmitz“. La piattaforma pochi 
metri sopra offre un panorama mag-
nifico sui monti Serles, Elfer, Habicht 
e fino alla valle del Pinnis. Verso valle 
si segue il sentiero escursionistico in 
direzione Pfurtschell. Dopo pochi mi-
nuti a piedi raggiungiamo la strada di 
accesso a Pfurtschell – scendere su 
questa via per circa duecento metri e 
spostarsi sul sentiero in direzione 
Omesberg, che attraverso un per-
corso tra i prati ci riporta indietro 
verso Fulpmes o a valle verso Neu-
stift. 
Durata 3 ore

Scene   
della natura
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SONNENSTEIN    
1.400 m 
 
Locanda alpina, Fam. Gleinser 
A-6167 Neustift 
Neder-Pinnisweg 52 
T +43 (0) 664 1212645 
www.alpengasthof-sonnenstein.at   
 

Estate: da maggio a ottobre,  
nessun giorno di riposo 
tutti i giorni cucina casalinga calda 
e dolci fatti in casa 

 
dal parcheggio della frazione 

 Medrazer Stille o da Fulpmes o raggiun-
gibile con le funivie del Serles di Mieders 
lungo il nuovo sentiero, percorribile 
anche con passeggini in ca. 40 minuti. 
Meta escursionistica ideale per gli 
amanti della mountain bike. 
 
Rifugio: una meta escursionistica 
molto amata in estate, stupenda vista 
panoramica dalla terrazza estiva, area 
gioco per bambini e fattoria didattica. 
Ammirate la meravigliosa vista panora-
mica dalla nostra terrazza estiva oppure 
nelle confortevoli stube, gustando un’ot-
tima merenda della malga mentre i 
bambini si divertono nel parco giochi o 
nella nostra mini fattoria. Saremo lieti di 
darvi il benvenuto! Fam. Gleinser
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STOCKERHOF     
1.196 m 
 
Locanda alpina, Stefan Hübsch 
A-6162 Mutters, Kreith 1 
T +43 (0) 664 5328806    
stefan.huebsch@chello.at 
 

Estate: aperto tutti i giorni 
Inverno: da novembre alla fine di 
marzo, giorni di riposo: lunedì e 
martedì 

 
in auto: Arrivati a Mutters nella 

Kirchplatz (con la fontana), svoltare in 
direzione Raitis e seguire la strada fino 
a Kreith/Kohlstattsiedlung. Da lì il tram 
della Stubaital si trova a valle della 
strada. Dopo la fermata “Kreith”, la 
strada diventa più ripida. Al primo 
 tornante a destra c’è un parcheggio e 
qui inizia la strada forestale. 
 

con il tram della Stubaital per Telfes, 
quindi a piedi in direzione  Kapfers e da 
lì per la strada in direzione Telfer Berg, 
o per i pascoli “Telfer  Wiesen” fino a 
 Stockerhof. 
 
Rifugio: una meta di escursione per 
tutta la famiglia, la soleggiata terrazza 
e il parco giochi per bambini invitano a 
una visita estiva. 

Panorama pag 3-4, 8-9 , 36
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GLEINSERHOF     
1.420 m 
 
Locanda alpina e agriturismo 4-fiori 
Fam. Christoph Hammer 
A-6141 Schönberg, Gleins 10 
T+F +43 (0) 5225 62100 
www.gleinserhof.at 
 

Estate: dal 1° maggio fino al 31 ot-
tobre, giorno di riposo: lun; inverno: 
dal 20 dicembre aperto, giorno di ri-
poso: lun. 
Specialità tirolesi con prodotti di 
produzione propria, ad es. gulasch di 
vitellone, piatto di canederli, torta di 
ricotta, Rosticciata “Tiroler Gröstl”, 
pane casereccio e molto altro. 
4 confortevoli camere doppie (anche 
camerate) con doccia/wc/balcone 

 
Sentiero escursionistico in quota, adatto alle 

 famiglie, dalla stazione a monte Serleslifte (funivia del 
Serles) fino al maso Gleinserhof (1 h e 30 min) e a 
 seguire fino alla stazione a valle Serleslifte di Mieders 
(1 h). Da Schönberg, al di sopra dell’autostrada 
 (possibilità di parcheggio) in direzione Gleins; dopo 10 
minuti svoltare a destra su per la montagna seguendo 
il sentiero escursionistico degli animali del bosco 
(Waldtierweg) fino al maso Gleinserhof (1 ora); 
 Rifugio: situato in posizione soleggiata, con vista 
sulla Valle dello Stubai, grande terrazza, sedie a sdraio, 
ampio parco giochi per bambini, aia con animali da 
fattoria. Punto di partenza (possibilità di parcheggio) 
per il sentiero escursionistico circolare “Naturschau-
platz Eulenwiesen” (scenario naturale dei prati di 
 larici).  Inverno: Rilassante sentiero escursionistico 
 invernale dalla stazione a monte Serleslifte di Mieders 
verso Gleins, fino al maso Gleinserhof (1 h e 30 min) e 
a seguire fino a Schönberg (1 ora). Pista naturale per 
slittini illuminata, particolarmente adatta alle famiglie 
(con sigillo di qualità); punto di partenza per escursioni 
con le ciaspole (scenario naturale dei prati di larici).
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WILDEBEN   
1.781 m 
 
Fam. Wurzer 
A-6166 Fulpmes, Kohlstattweg 7 
T +43 (0) 664 3640164 
brigitte.wurzer@tirol.com 
www.wildeben.at 
 

Pentecoste, giugno il sabato e la 
domenica, da luglio ininterrotta-
mente fino a fine settembre.  

 Cucina calda per tutto il periodo, 
piatti di selvaggina provenienti 
dalla caccia locale, panetterie fatte 
in casa 

  
Fulpmes su un sentiero ben segnalato 

(circa 2 ore), escursione con bellissimi punti 
panoramici, come anche da Kampl via 
 sentiero o da Maria Waldrast - Serlesjöchl o 
Serles; 
 
Rifugio: Wildeben si trova nel cuore della 
riserva naturale "Serleskamm". Il luogo di 
energia terrestre più forte della Stubaital! 
 Godetevi la buona cucina e rilassatevi sui letti 
di fieno, sui prati per prendere il sole alle erbe 
e sulle amache. Escursione sul sentiero circo-
lare nero (3,5 ore di salita e discesa) da 
Kampl con vista sulla Stubaital attraverso un 
variegato terreno alpino,  discesa su sentiero 
escursionistico o su ripida pista. 
NUOVO: scene della natura di Wildeben 
Bicicletta: da Fulpmes (impegnativo) 
Mete degne di nota: Serles (2.718 m), 
Kesselspitze (2.728 m), Blaser, Sonnenstein
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Stockerhof 7

natur
schauplatz   

Telfer Wiesen   

Salendo attraverso il paesino di Telfes 
verso la frazione Kapfers e ferman-
dosi sulla destra si raggiunge il pic-
colo parcheggio dopo le ultime case. 
Seguendo la segnaletica si incontrano 
molti larici e, dopo solo 15 minuti, si 
arriva allo spettacolo della natura 
“Telfen Wiesen“, dove si può fare una 
piacevole sosta sdraiandosi sui lettini 
della grande piattaforma oppure 
all’ombra degli alberi.  

Da lì, si segue il comodo sentiero con 
pendenza lieve che conduce in   1 1/2 h  
attraverso il bosco verso la locanda 
Stockerhof. Al ritorno si può percor-
rere la stessa strada oppure scendere 
partendo dallo Stockerhof, fino ad at-
traversare le rotaie della ferrovia 
dello Stubaital e continuare sulla via 
sottostante attraverso la riserva na-
turale Telfen Wiesen verso il punto di 
partenza. 
Il giro completo dura ca. 3 ore.

Scene   
della natura
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