LES REMONTEES MECANIQUES DE S TUBAI
DURANT L'ETE 2023

LE GLACIER DE STUBAI EN UN COUP D'CEIL

Plateforme du sommet TOP OF TYROL 3210 m
Panorama fascinant a 360° sur 109 sommets plus de
3000m

Chapelle au pied du Schaufelspitze

Gigantesque: Mammouth de 6 m de haut avec aire de
jeux

Heure d'information quotidienne sur le monde des glaciers
Parc d'escalade de Fernau

Point de départ pour des randonnées et des tours en haute
montagne

Plaisir culinaire au restaurant Eisgrat

A seulement 45 minutes en voiture d'Innsbruck

SCHLUICK 2000 EN UN COUP D‘CEIL

sentiers de randonnées et de promenades —
des itinéraires de « facile » a « difficile »
Plateforme d'observation « StubaiBlick » - avec une vue
fantastique
Télescope Viscope - des informations trés précises sur la
montagne s'affichent
Sentier panoramique - avec des bancs d'artistes
Sentier de découverte de la nature - familial et informatif
Lac panoramique - pour se relaxer et suivre une hydro-
thérapie par la méthode Kneipp
Abendweide - aiguisez vos sens
Scheibenweg - plaisir turbulent pour petits et grands 5
Baumhausweg - découverte, jeux et pause |,
Alpin-Erlebnispark - escalade pour les sportifs exigeants |
Via ferrata - GroRBe Ochsenwand - uniquement pour les
personnes expérimentées !
2 sites naturels - Gletscherblick et Gschmitz
Accessible en 15 minutes depuis Innsbruck

LES REMONTEES MECANIQUES DE L'ELFER EN UN COUP D'EIL

Cadran solaire accessible a pied, aire de jeux et gastrono-
mie directement au niveau de la station supérieure
Point de départ des randonnées dans la romantique
vallée du Pinnistal

De nombreux tours vers les alpages et les refuges
Paradis des parapentistes avec vols en tandem

et écoles de pilotage

Région idéale pour les mordus d'escalade

avec des sentiers et parcours d'escalade intéressants
Singletrails (pistes VTT) EinsEinser et ZweiZweier

LES REMONTEES MECANIQUES SERLESBAHNEN EN UN COUP D'CEIL

Aire de jeux d'eau pour enfants avec : parcours des bouts

de bois flottants, parcours des eaux vives pour jouer et

profiter des bienfaits de I'eau, et bien plus encore

Havres de paix avec vue panoramique dans |3 zone des

lacs d'accumulation

Circuit de randonnée dans le Serlespark en empruntant le
Serleszug - tortillard motorisé

Une descente a toute vitesse sur la piste de luge d'été

d'une longueur de 2,8 km

Randonnée en VTT a plusieurs niveaux de difficulté

effectuer des randonnées sur différents sentiers, entre

autres sur 3 chemins vers des chapelles

Le « Quellenweg » (sentier des sources) avec son calme et

sa sérénité L
LaSerles (2717 m) et le Blaser (2 241m) avec son océan de fleurs 5
Maria Waldrast, monastere le plus haut d'Europe =

STUBAIER 24 ELFER

20231 FR

—

GUIDE DES REFUG

Randonnées et saveurs

Oberigss Alm

IM STUBAIER OBERBERGTAL

® Quvert tous les jours e délicieuses spécialités régionales
e plats chauds servis e produits frais des alpages
la journé e Vente directe de produits
fermiers des alpages

Tel. +43 (0)5226-2626 oder +43 (0)676-6262 333
www.oberissalm.tirol - info@oberissalm.tirol

Les bergers vous accueillent avec plaisir!

Horaires de départ du taxi des alpages

office d'informations de Neustift +43/(0)5226-3333
9:55| 15:55 |4 Oberriss-Alm 10:00 [16:00

9:50| 15:50 Stocklen-Alm 10:05 {16:05

9:40( 15:40 Parking Josef 10:15 |16:15

9:35| 15:35 Hotel AlImhof 10:20 |16:20

9:30| 15:30 Infobuiro Neustift <[10:25 |16:25

Tarifs par personne : 14 € (aller-retour), 8 € (aller simple),
gratuit pour les enfants de moins de 4 ans jusqu'a 12 ans moins 50%




Stubai Tirol
Gleinserhof
Ochsenhiitte

Maria Waldrast
Koppeneck

Alpengh. Sonnenstein
Kraxlhiitte

Stockerhof

Kreither Alm
Pfarrachalm
Grobenhof

Berggh. Vergor
Froneben Alm
Bruggeralm

Galtalm

Schlickeralm
Sennjochhiitte
Kreuzjoch
Alpengasthof Wildeben
Kaserstattalm
Starkenburger Hiitte
Jausenstation Hofer
Oberer Kartnallhof
Falbesoner Nockalm
Auffangalm
Brandstattalm
Milderaunalm
Almwirtschaft Oberiss
Franz-Senn-Hitte

Neue Regenshurger Hiitte

Falbesoner Ochsenalm
Dresdner Hiitte
Jochdohle-Top of Tyrol
Hildesheimer Hiitte
Grawa Alm

Sulzenau Alm
Sulzenauhiitte
Niirnberger Hiitte
Bsuchalm
Tschangelairalm
Oberhausalm

Doadler Alm
Bacherwandalm
Mischbachalm

Karalm

Pinnisalm
Klamperbergalm
Autenalm
Panoramarest. Elfer Agrar
Elferhiitte
Issenangeralm

Alm zum Weber Lois
Seestliberl

Bankenalm

Geieralm
Volderauhof

Marend Stiiberl
Seducker Hochalm

Page 3-4
Wipptal
Bremer Hutte
Innsbrucker Hiitte
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- Innsbriick
e 2 \0yez page 6-7

Padéste}jochhaus o J
e » r |
< 2 o RoBkopf |
%) i /e | ATEREP
> d Sellrain’ // " ;A 5
N, " . iz . Patscherkofel : g
3 3 sl N — +Glungezer |
> s Sigmund- iq 7 |\ " v
t |gmun 5 a h
= | fd ies ) } RoMi v
‘ 2t - osfn/oqh y
4 | _ 9
Y f"‘ el \
8 ];/ A e J
o Praxmar = ? 4
B - éi / j f
- / / PR Navis
- 4 / én [ 715\ Serles A ’
= 22 N/eUStlft Weie Wand ||\ |

gel g A ' § L )(“ 3\ i Kessglspitze ‘
' @f 6 il B [7‘) Steinach Inne;r chmirn
Y25 o,  Eiferspitze e > 7 .
o 2 _. V ”n‘s ¥ m/ Schmirn
- _7\“\)‘,:  Kirghdagh } N\ WAuBsrsetiin
Gelﬁlehnkogel % /f’ ' ’ N ™ ~~St. Jodok
Schrandele 29 3.7 J AuBervals T
a4 B T Habicht : ; v ~Val o
Ruderhofspitze { “Ba /G sc h nitz Leitnerberg 3 »«lnnervals
: Nockwand / Trunajoch \/
itze & \ p !“ s 0 Sidl. Hotensp/tze =  Kreugiéchl Obernberg 3 Kr
B ‘ ; ! 7 - \ Sattelberg i S ]
& > 4 > 1 |Brennerpal - g~
fitda Leck /{ e 1 ! /—‘/“*LL\‘ P 4
7 E:J _ Py 1 | Gschnn‘zer Tribulaun " i /‘)/ / - /leds‘eespltze
< Daunkogel { (_/ o o Y a . y \ \
x s F(uerste/n qWelﬁwanq Pflerschler . y / v (% \ A
e Al Wit # : w.J Tr/blulaun -8 ¥ B \ s
EDJ [ i Zu;kérh"'t?J 4 F;erger — Innerpﬂgrch Grubenkopf Tow
<C T o (’ k3 W SV ocheck B v "
z Hokes Eis & < N ¥ ol
w g . p . A
| & Yotespitze - P - ik i f
[0 o f Grab,
& 77/7;3 Syt ub. # Botzer .. :
@ /S/o v ' S Wetterspitze J
o - /s # Moarerspitz / \\\ Telfer WeiBen Wilde Kreuz!
% TImmeIsloch 20§ . Ridnaun ) -
5 WO ; Ziindersspitze 2 Sterzing, &
gé"*-‘ o ‘w ! | Rinnerspitze S 7 . .A\‘y‘ ' o
R T [ P s 4T Hohe Ferse N
E / 4 / \ Fladlng ,,4/'/‘,/ = | 7 // Platfspi
E ( Plattenspltze ,&“‘ - \h}’“/\l“ner— = = / i
H " Qp\p Hohe Kreuzspitze ratsghings | == il Valser J
o RN . . .




Chers amis et vacanciers Contenu
de la vallée Stubai VALLEE DE STUBAI

Nous sommes heureux de vous 06-07 Dossier derefuge

08-09 Panorama

présenter notre nouveau guide des o
10 Stubaier Hohenweg/

refuges et excursions dans la vallée de
Stubai. Grace 3 | De refuge en refuge
tubai. Grace a ce catalogue, vous Stubai Super Card

apprécierez la diversité et 'originalité 1713 Refuges du Chemin de Haute

des Alpes de Stubai. Nous espérons Stubai

attirer votre attention sur les  14-15 Chemin des eaux sauvages/
merveilles naturelles et vous guider Les étapes du chemin

sur les chemins a thémes, anciens et 16 Chemin des eaux sauvages
nouveaux, qui sillonnent la vallée de 17 Ensemble sur les alpages
Stubai, ses montagnes et ses glaciers. autrichiens

Vous allez découvrir des refuges de 2024  Refuges de la vallée de Stubai
21 Neue Regensburger Hiitte

montagne et de haute altitude, ainsi 25 p

aysage naturel de Kartnall
que des alpages, des chalets et des 26 Sentier panoramique Neustift
fermes auberges. Vous trouverez non 3 mont Elfer
seulement des idées pour des g Brochures gratuites
randonnées en famille et de belles 28 Refuges de la vallée de Stubai
promenades d'aprés-midi, mais aussi  30-31  Schlick 2000
des circuits de haute-montagne 32 Paysage naturel de Gschmitz
exigeant une expérience préalable et~ 32-35  Refuges de la vallée de Stubai
que les débutants ne peuvent faire 36 Paysage naturel de Telfer Wiesen
sans guide de montagne. Les  Divers prestataires dans les annonces
randonnées de montagne et les 2 Taxi Oberiss Alm
escalades ont une trés longue 18-19  Remontées mécaniques Stubai
tradition dans la vallée de Stubai. Em- 23~ Banque Raiffeisenbank a Neustift
boitez-nous le pas dans cet univers 2 Intersport Pitt

. 27 Le pass a tamponner
fascinant! 37 Pur Stubai

Tourismusverband Stubai Tirol > Mentions légales
Stubaitalhaus, Dorf 3
A-6167 Neustift i.St. BERGVERLAG
Tel. +43(0)50.1881.0 Bureau d'annonces

Fax +43(0)50.1881.199 A-6373 Jochberg, Kitzbiiheler Str. 32
Email: info@stubai.at Tel. +43(0)5355.5492, Fax -20
www.stubai.at info@bergverlag.at ® www.bergverlag.at

MENTIONS LEGALES: Editeur, réception d'annonces, dénomination sociale : Bergverlag & Graficdesign Eberharter, 6373 Joch-
berg, Kitzbiiheler Str 32, Tél 0043 / (0) 5355/5492, Fax / 5492-20; Textes : sentiers a théme, liste des refuges : Tourismusverband
Stubai Tirol KOR, Village 3, Stubaitalhaus, 6167 Neustift i. Stubaital. Photos : TVB Stubai Tirol (également titre) ® TKV Chizzali,
Rum/ Innsbruck ¢ Photo Holy & Son, Innsbruck. Nous déclinons toute responsabilité pour les dommages résultant d'inscriptions
inexactes ou erronées. © Graficdesign & Bergverlag Eberharter & TVB Stubai, A-6373 Jochberg. La publication de la prochaine
édition est prévue en mai 2020. Ce document en tout ou en partie ne peut pas étre copié, reproduit ou transmis sans |'autorisation
expresse de |'éditeur. Cartes : © Alpstein Tourismus GmbH & Co. KG ; © BKG et services de mensurations des Lander
(www.bkg.bund.de), reproduit avec |'autorisation de TVB Stubai Photos / droit d'auteur - extrait des conditions générales de
négoce concernant les arts graphiques (« médias imprimés »). Bergverlag Eberharter dispose du droit exclusif d'utilisation des
images d'accompagnement, textes, produits imprimés et supports enregistrés fournis par le donneur d'ordre (I'annonceur), con-
cernant la production de copies d‘ceuvres. Bergverlag Eberharter n'est pas tenu de vérifier si |'annonceur dispose des droits de
reproduction nécessaires pour les documents fournis et pour leur utilisation de la maniére prévue, mais il est en droit de supposer
que le donneur d'ordre posséde tous les droits concernant des tiers, qui sont nécessaires pour |'exécution du contrat. Le donneur
d'ordre (I'annonceur) assure explicitement qu'il possede ces droits. Le donneur d'ordre est tenu d'exonérer et dédommager
I'entreprise contre toute réclamation émanant de tiers pour des dommages issus de violations de droits d'auteur, de droits
voisins, de droits de propriété intellectuelle ou de droits de la personnalité. Pour les preuves relatives au droit d'auteur et aux
photographies voir également HYPERLINK " http://www.bergverlag.at/" www.bergverlag.at



VALLEE DE STUBAI Listes des refuges et casse-cro(ites

Les périodes et jours d’ouverture dépendent des conditions météorologiques. Ngue Regensburgerz'ngm 3h  Neustift Falbeson VS AIBOTE Christian Tomaselli ~ 64lits, 37 matelas
s . N , Htte 0650802 65 43
On peut télécharger la liste des refuges et casse-croltes dans I'adresse
d’internet wwwi.stubai.at et on peut la trouver dans les offices du tourisme. 30 Falbesoner 1822m 2h  NeustiftFalbeson 0664 9134448 Maria Schmid
Assurez-vous en avant de partir ou dormir. Ochsenalm
(Carte d'information sur pages 3-4 et 8-9) .DresdnerHUtte 2.308m 2h  Mutterbergalm 05226 8112 Familie Hofer 90 lits, 66 matelas .
Stubaier
Altitude, Durée, Départ Contact +43(0)  Gérant/ Propriétaire Lits/matelas  Page 32 Jochdohle 3.200m 15h Bergst.Eisgrat 05226 8141324 Gtetsclherbahn
q . ; 4 chambres doubles Hildesheimer Bergstation g 30its,
IGlelnserhof 1.420m 1h  Schonberg 0522562100  Christoph Hammer ———— I IHﬂtte 2.900m 1h schaufeljoch 05254 2300 Anna Kuisle 40 mtelas
02 Ochsenhitte  1.528m 2h  Mieders 06643717153 Anja Grosch - 34 Grawa Alm 1.530m NeustiftGrawa 06764121009 Johanna Krdsbacher -
Berast. 24doubles, 1 cham- . . . .
03 MariaWaldrast  1.641m 15h Kopgpeneck 05273 6219 MUUR BetriebsgmbH hm,z,jwhugu‘ew( 35 Sulzenau Alm 1.847m 1h  NeustiftGrawa 067762305834  David Schdpf 18 Lits
avecaoucne ef
. 05226 24320 . .
04 Agh.Koppeneck 1.605m 2h  Mieders 06764762571 Wemer Schopf - Sulzenauhitte  2.196m 2h  Neustift Grawa 066473866803 Familie Gleirscher  50lits, 70 matelas
Agh. Sonnenstein 1.400m 1,5h Fulpmes 06641212645 Familie Gleinser - . . . .
. - & . Niirnberger Hitte 2.297m 2,5h Neustift Ranalt gggﬁgg%g? Fam. Siller Leonhard 45 lits, 75 matelas
06 Kraxlhiitte 900m 20 Min Fulpmes 0660188844 IrinaInanova
.Stockerhof 119m 15h Telfes 06645328806 StefanHibsch - . Bsuchalm 1600m 1h  NeustiftRanalt 06641349933 fam. Volderauer
Christian et Kathrin 39 Tschangelairalm  1.410m NeustiftRanalt 052263767 Werner Zittera
08 Kreither Alm 1.492m 15h  Telfes 0677 61669613 - ) . ;
Nagl 40 Oberhausalm 1.350m 20 Min Neustift Falbeson 0664 2073256 Hans-J6rg Schdnherr App.pour 2-4 ers.
09 Pfamachalm — 1.740m 15h  Telfes 06643555811 Hannes Kienzner - 41 DoadlerAlm ~ 1.250m Neustift Falbeson 05226 2033 Rudol Siegmeth
7 chambres doubles,
¢ i ili i - . 0676 6854837
10 Grobenhof 986m 20 Min Fulpmes 0522562442 Familie Schller éjsﬁzmmmw 42 Bacherwandalm 1620m 150 NeustiftVolderau Vot aer Hans Pfurtscheller
11 Berggh.Vergdr  1.296m 1h Fulpmes 06604032224  Christian Ilmer - 43 Misthbachaln ~ 1.848m 25h  NeustftGastelg 0664 5162639 Algis Siller
0522562211  Familie Bacher/
IFronebenAtm 1306m 1 Fulpmes 06506368720 Rasinger I 4 Karalm 1737m 20 Neustift Neder 8222355997%%1220(19‘[ Fam. Marx
13 Bruggeralm  1.351m 10 fulpmes 06643334806  Gerold Bacher 45 Pinnisalm 1557m 15h NeustiftNeder 06766082864  ChristianSiller
IGa“am 1.680m 1,5h  Fulpmes 05225 62266 J[)Oehuatrs](ﬂhmann 30 lits I 46 Klamperbergalm 1.795m 2,5h  Bergst. Elferbahn 0699 12621675 Georg Miiller
15 Schlickeralm 1.643m 2h  Fulpmes 0522562409 Sabrina Kaindl 52 lits .Autenalm Li66smiers i NeUst ot (S A klaus stem i .
. . Panorama . 05226 3444 . .
16 Sennjochhitte  2.240m 3h Fulpmes 0522562270 Schlick2000 Restaurant Elfer 1.812m 2h  Neustift Dorf 0676 7059039 Familie Schopf
::Effr:“jzjom 2136m 30 Fulpmes 05225 62321-500 Schlick2000 49 Elferhiitie 2080m 3h  NeustiftDorf 05226 2818 Frtz Haas 45llits
. 0676 4503064 o
mggzﬁhm 1781m 250 Fulpmes Medraz 06643640164  Familie Wurzer Issenangeralm ~ 1380m 10 NeustftNeder go- g 055 KlausRibis
) Famille Leo et Bar- Almzum g g Alexandra
19 Kaserstatialn  1890m 25 NeustiftNeder  0esa1343244 ("Bl SO0 O - ey 1100m 30Min NeustiftDorf 06506167004 o v corer
Starkenburger ) Karin et Martin 301, . . Babsi et
IHUTte 2.237m 3h  Neustift Dorf 06645035420 100r 25 motelac 52 Seestiiberl 1.000m NeustiftKampl 0676 3479760 Bernd Furian
21 Ist. Hofer 1.275m 45Min NeustiftDorf 052263429  Familie Hofer 4 chambres doubles 53 Bankenalm 1.860m 15h NeustiftRanalt 0676849275631  Hubert Pfurtscheller -
.ObererKartﬂallhofl.NSm 45Min  Neustift Dorf 052263488 Trudi Pfurtscheller . 54 Geieralm 1.129m Neustift Volderau 0676 5827455 Florian Fischer
2 Klzuc]l?asl?r?er 1663m 125h Falbeson/Ranalt 052263186 enilloigsr - 55 Volderauhof 1.129m Neustift Volderau 05226 2617 Gernot Volderauer
56 Marend Stiberl  1.210m Neustift Falbeson 0676 5207243 Harry Nabben
24 Auffangalm 1.620m 1h Neustift Oberbergtal 0670 2011340  Heinz Ofner Neusti
usti
25 Brandstattalm 1.810m 15h  NeustiftOberbergtal 0650 8112304 Tanja Falbesoner 57 SeduckerHochalm2.256m 2,5 h Oberbergtal 0650 9686229 Markus llmer
Milderaunalm 1.675m 1,5h  NeustiftKrossbach 0699 10036813  Christian Volderauer - i Bremer Hiitte 2.413m 4h  Talende, Gschnitz 0664 3047360 Fam. Hollrigl 19 lits, 60 matelas i
AT 1750m 2h  NeustiftMilders 092262626 Fam. Danler - PAl Innsbrucker Hutte 2.369m 4h  Neustift Neder 05276295 GENELEN SIS 26 lits, 80 matelas k]

Oberiss 0676 6262333 05226 2450 Eqger
Franz-Senn-Hitte 2.147m 1,5h  NeustiftOberissalm 05226 2218 Thomas Fankhauser 901its, 80 matelas Padasterjochhaus2.232m 4h  Issenangeralm 069911175352  AgietPaul Pranger 20lits, 40 matelas
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1 O VALLEE DE STUBAI Le chemin de Haute Stubai de refuge en refuge

LE CHEMIN DE HAUTE STUBAI &35

Le chemin de Haute Stubai est une randonnée de refuge en refuge de
plusieurs jours le long des imposants sommets de la chaine, au fond de
la vallée de Stubai. Sans pénétrer dans le glacier, ce chemin traverse les
frontiéres climatiques le long des prairies en fleurs, et jusqu'aux refuges
bien équipés du Club alpin, ot I'on peut reprendre des forces a I'aide des
délicieuses spécialités culinaires de la région. Le circuit de randonnée
commence et se termine a Neustift. On peut revenir a Neustift a partir
de sept des huit lieux d'hébergement, ce qui permet aussi d'effectuer le
trajet en plusieurs étapes. Les impressionnants sentiers du glacier, les
chemins pédestres a 3000 m d'altitude ou la classique visite du glacier -
tous a proximité du chemin de Haute Stubai - vous invitent a vivre une
expérience inoubliable dans la montagne. Le chemin de Haute Stubai de
refuge en refuge vous méne immanquablement dans des paysages de
montagne et de haute montagne, et il est partiellement sécurisé a |'aide
de cables fixes et supports en acier.

Etape 1:
Refuge Starkenburger — Refuge Franz Senn | + 440 m
1530 m | Durée 7 heures, distance 15 km

Etape 2:
Refuge Franz Senn — Refuge Neue Regensburger | + 650 m
1 500 m | Durée 4 heures, distance 8 km

Etape 3:
Refuge Neue Regensburger — Refuge Dresdner | + 900 m
1 850 m | Durée 7 heures, distance 12 km

Etape 4:
Refuge Dresdner — Refuge Sulzenau | + 400 m
1 500 m | Durée 3 heures, distance 4 km

Etape 5:
Refuge Sulzenau — Refuge Niirnberger | + 650 m
1 550 m | Durée 4 heures, distance 5 km

Etape 6:

Refuge Niirnberger — Refuge Bremer | + 600 m
1 450 m | Durée 4 heures, distance 5 km
Etape 7:

Refuge Bremer — Refuge Innsbrucker | + 800 m
1 850 m | Durée 7 heures, distance 9,5 km

www.stubaier-hoehenweg.at

STUBAI SUPER CARD

La carte d'été incluse

LA STUBAI SUPER CARD VOUS EST REMISE
PAR VOTRE HOTE LORS DU CHECK-IN ET
ESTVALABLE PENDANT TOUTE LA
DUREE DE VOTRE SEJOUR, Y COMPRIS
LE JOUR D'ARRIVEE ET DE DEPART.

Valable du 18.05.2023 au 28.10.2023.
Vous trouverez un apercu des entreprises
partenaires sur: www.stubai.at

AVEC LA STUBAI SUPER CARD, VOUS
BENEFICIEZ D'UNE MULTITUDE D'AVAN]'AGES
LORS DE VOS VACANCES DANS LA VALLEE DE STUBAI :

- Utilisation gratuite du téléphérique du glacier (Stubaier Gletscherbahn) :
1 montée et une descente par jour (hors forfait de ski)
- Utilisation gratuite du téléphérique Serlesbahnen :
1 montée et une descente par jour
- 1 descente par semaine sur la piste de luge d'été a Mieders
- Utilisation gratuite du téléphérique Schlick 2000: 1 montée et une descente par jour
- Utilisation gratuite du téléphérique Elferbahnen a Neustift :
1 montée et une descente par jour
- Transport gratuit avec les bus entre Mutterberg et Innsbruck
- Voyage gratuit dans le tramway de |a vallée entre Fulpmes et Innsbruck
- 2 entrées par semaine pour 3 heures dans la piscine StuBay
- Entrée gratuite a la piscine de Mieders

De plus, vous béneficiezde 30% de reductlon aupres de

10 partenaires bonus. F

-

STUBAI CARD - LA CARTE D'ACHAT

L'alternative pour tous ceux qui ne séjournent pas dans un établissement
partenaire participant a la Stubai Super Card. Elle comprend toutes les pres-
tations de la Stubai Super Card et est valable cing jours sur sept consécutifs.
Période de validité : 18.05.2023 - 01.11.2023

(dernier jour de vente : 28.10.2023)

Tarifs : Adultes : € 85,00 | Enfants (jusqu'a 14 ans) : € 42,50

z 4 . . D
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STARKENBURGER HUTTE
2.237m
Martin et Karin Tanzer
T +43 (0) 664 5035420

office@starkenburgerhuette.at
https://alpenverein-darmstadt.de/
huetten/starkenburger-huette/

7' 4 partir de la station de montagne Kreuz-
joch en 1,5 - 2 heures; a partir de Fulpmes
ou Neustift en 3,5 heures; a partir de la sta-
tion intermédiaire Schlick 2000/ Froneben
par Kaserstattalm en 2,5 heures. Panorama
de réve sur les montagnes du Stubai!

Point d'observation central des 7 Summits
Refuge: du début juin au début octobre,
28 lits et 35 places en dortoir

Spécialité: quenelles aux épinards avec
salade mixte

Panorama page

3-4,8-9,14-15

SULZENAUHUTTE
2.196 m

Famille Susanne et Sigmar Gleirscher
T +43 (0) 5226 24320 (refuge)

T +43 (0) 664 73866803 (vallée)
info@sulzenauhuette.at
www.sulzenauhuette.at

7' & partir du parking WildeWasserWeg par
le pont "Raffein" ou le pont directement a
I'alpage Grawa Alm, spectaculaire par le
WildeWasserWeg et par |'alpage Sulzenaualm
jusqu'au refuge en 2,5h.

Refuge: Mi-juin juin au début octobre, la
cuisine traditionnelle de Tyrol, 70 places en
dortoirs, 50 lits.

Spécialité: diverses quenelles avec salade,
escalope de porc viennoise, Kaiserschmarrn

Panorama page 3-4,8-9,14-15
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FRANZ-SENN-HUTTE
2.147m

Famille Fankhauser

T +43 (0) 5226 2218

office@franzsennhuette.at
www.franzsennhuette.at

7 un chemin facile vous méne de |'Oberiss-
alm jusqu'a la montagne « Appler », passe
par le gite « Alpeiner Alm » et vous conduit
au refuge « Franz-Senn-Huette », env. 1,5 h
Refuge: été: de mi-juin jusqu'au début
octobre hiver: de fin février au début mai,
Cuisine bourgeoise, la cuisine traditionnelle
de Tyrol, repas spéciaux, 90 lits, 80 coucha-
ges.

Spécialité: escalope viennoise de porc avec
pommes de terre sautées

3-4,8-9,14-15
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NURNBERGER HUTTE
2.297m

Fam. Siller Leonhard

T +43 (0) 664 4032188 ( refuge)

T +43 (0) 664 1657461
info@nuernbergerhuette.at
www.slandhaus.at/nuernberger-
huette/

7 aller du parking de la Niimberger Hiitte
(aprés Ranalt) jusqu'a Bsuchalm puis gravir
une belle montée jusqu'a la Niirberger Hiitte
(env. 2,5 heures a pied). NOUVEAUTE depuis
2018 : Zugspitze — Lac de Garde via la Rot-
gratscharte sans passer par les glaciers !
Refuge: de mi-juin au début octobre, 45 lits,
75 couchages. Passage sans glacier par la Rot-
gratscharte vers le Tyrol du Sud.

Spécialité: tris, ragolt de jeune beeuf (la
viande et les ingrédients sont produits
directement sur la propre exploitation agricole)

Photo: Seger

3-4,8-9,14-15
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NEUE REGENSBURGER

HUTTE

2.286 m

Famille Tomaselli

T +43 (0) 664 2025070 (refuge)

T +43 (0) 0650 8026543
www.regensburgerhuette.at

7' 3 partir de Falbeson (parking Waldcafe),
sentier forestier qui passe par le gite « Fal-
besoner Ochsenalm » (fromage fait
maison !), accessible en 3 h environ
Refuge: été : de mi-juin a fin septembre
(selon la météo), 64 lits et 37 places en
dortoir. Nouveau : centre d'entrainement alpin
(trail running, ski-alpinisme)

Spécialité: cuisine végétarienne et népa-
laise

Panorama page

3-4, 8-9,14-15

BREMER HUTTE
2.413m

Famille Stefanie et Christian Héllrigl

T +43 (0) 664 304 7360 (patron)

T +43 720 270660 (Refuge en été)
buchungen@bremerhuette.at
www.bremerhuette.at

7' & partir du restaurant Feuerstein sur la
route en direction du fond de la vallée, puis un
sentier monte les pentes raides a droite et
vous meéne jusqu'aux prairies de la
« Simmingalpe ». Au fenil « Prangerstadl » di-
rigez-vous vers le sud, traversez le ruisseau et
montez au « Mitteregg ». Montée légére jus-
qu'au refuge. Durée a partir de Gschnitz :
entre 3 et 4 h jusqu'au refuge.

Refuge: de mi-juin au début octobre, plats
chauds a toute heure, 19 lits et 60 places en
dortoir. Spécialité: Rosti "a la tyrolienne"
et quenelles triples.

Panorama page
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DRESDNER HUTTE
2.308 m

Famille Hofer

T +43 (0) 5226 8112 (refuge), F + 20
info@dresdnerhuette.at
www.dresdnerhuette.at

Photo: Archiv Dresdner Hiitte

7 chemin balisé & partir du hameau
"Mutterberg" (ca. 1,5h)

Refuge: été: de fin juin a fin septembre;
hiver: de I'octobre au début mai, repas
chauds, 30 couchages, 110 lits.
Spécialité: roti de porc avec quenelles et
choucroute

3-4,8-9,14-15
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Photo: Chris Hasibeder

INNSBRUCKER HUTTE
2.369 m

Famille Franz et Marlene Egger

T +43 (0) 5276 295
office@innsbrucker-huette.at
www.innsbrucker-huette.at

7 Parking derriére le restaurant Feuerstein
/Gschnitz, sentier directement a partir du té-
|éphérique a matériaux, env. 3 h; (autre acces:
100 m derriére I'église de Gschnitz a droite,
parking disponible); a partir de Neustift/Neder
a pied (env. 4 h). Avec le taxi des alpages
jusqu'a Karalm. Accéder a la Innsbrucker Hiitte
en 1,5 a2 heures en suivant le nouveau sentier
aménagé (convient aussi aux familles).
Refuge: du 20 juin au début octobre, 80 pla-
ces en dortoir, 26 lits. Spécialité: « Kaiser-
schmarren » (dessert tyrolien) avec compote
de pommes ou confiture d'airelles
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LE SENTIER DES EAUX SAUVAGES

Découvrez la puissance créatrice de l'eau.

Les ruisseaux naissant aux pieds des glaciers du Stubai montrent
depuis des milliers d'années leur puissance inaltérable. La beauté
originelle de ce réseau de cours d'eau aux larges ramifications n'a pas
changé. Cette merveille de la nature si particuliére et rare a été rendu
accessible aux visiteurs de la vallée de Stubai d'une maniere
responsable.

DECOUVREZ LE SENTIER DE RANDONNEE DES EAUX SAU-
VAGES EN 3 ETAPES :

Etape 1l

Cataracte de la Ruetz
- cascade de Grawa
Durée : 1 ' a pied
Dénivelé: 120 m
Distance : 3,5 km

Etape 2

Cascade de Grawa - Sulzenau Alm
- Refuge Sulzenau

Durée : 2 ' a pied

Dénivelé : 660 m

Distance : 4 km

Etape 3

Refuge Sulzenau - Glacier Sulzenau
Durée : 1 ' a pied

Dénivelé : 120 m

Distance : 3,5 km

10.

Ensemble sur les
alpages autrichiens

10 REGLES POUR BIEN SE COMPORTER
AVEC LES ANIMAUX EN PATURAGE

. Eviter le contact avec les animaux en paturage, ne

pas les nourrir et conserver une distance de sécurité!

. Etre calme, ne pas faire peur aux animaux

en paturage!

. Les méres protégent leurs veaux. Eviter tout contact

entre les vaches allaitantes et les chiens!

. Avoir toujours son chien sous contréle et le tenir en

laisse courte. Si un animal de paturage semble prét
a attaquer: lacher immédiatement la laisse!

. Ne pas quitter les chemins de randonnée sur les

alpages et les paturages!

. Sides animaux vous coupent le chemin, les

contourner avec le plus de distance possible!

. Sides animaux de paturage s’approchent: rester

calme, ne pas tourner le dos, éviter les animaux!

. Quitter rapidement les paturages deés les premiers

signes d'énervement des animaux!

. Prendre en compte les clotures! S'il y a une porte,

I'utiliser, puis bien la refermer et traverser rapidement
le paturage!

Votre rencontre avec les personnes travaillant ici,
la nature et les animaux doit toujours se faire
avec respect!



LES REMONTEES MECANIQUES DE STUBAI

DURANT L'ETE 2023

LE GLACIER DESTUBAI: LAFASCINATIONDE LA
GLACE

Le monde du glacier est incroyablement varié et promet des aventures proches
de la nature. A seulement 45 minutes en voiture d'Innsbruck, le glacier de Stubai
propose une offre estivale variée pour les familles, les randonneurs et les
excursionnistes. La plateforme du sommet TOP OF TYROL se trouve dans le
panorama du glacier de Stubai et offre une vue unique a 360° panorama de toute
beauté. Une vue qui s'étend sur les Alpes de la Stubai jusqu'aux Dolomites.
Directement sur la ligne de partage des crétes, dans la zone du Schaufeljoch, la
chapelle du Schaufeljoch, ancrée dans la pierre et |a glace, invite a s'arréter au milieu
d'un décor naturel. Gigantesque & une expérience en soi : le mammouth d'environ six
metres de haut, qui procure beaucoup de joie et de plaisir, surtout aux petits
visiteurs. Un moment fort absolu pour toute la famille.

STATION DE RANDONNEE SCHLICK 2000

ASchlick 2000, les familles, gourmets et amoureux de la nature se sentiront comme chez
eux. Des chemins accessibles aux poussettes permettent de partir en balade en toute séré-
nité. De plus, les nombreux alpages et refuges de montagne invitent a des pauses agréables
oul'on peut deguster les délices du Tyrol. En empruntant le téléphérique Kreuzjochbahn, vous
atteindrez 2136 métres d'altitude en toute tranquillité. Un sentier panoramique pittoresque
mene de la station supérieure Kreuzjoch a I3 plateforme d'observation « StubaiBlick ». Le
sentier didactique naturel propose quant a lui une expérience unique au contact de la nature
depuis la station supérieure Kreuzjoch jusqu'a I'alpage de Schlickeralm. Depuis I'alpage, le
sentier Abendweide aiguise vos sens et vous mene jusqu'au Iac qui repose dans un site en-
chanteur, avec son eau turquoise, et vous invite a un moment de relaxation dans une chaise
longue accompagné de rafraichissements. Deux autres points forts pour les visiteurs : le
sentier des disques, sur lequel vous devez faire rouler habilement un disque en bois, et le
sentier des cabanes perchées du Stubai. C'est ici que, au niveau de la cime des arbres, les
petits et grands aventuriers découvriront la maison du nain Bardin. Depuis la stationintermé-
diaire de Froneben, le chemin aisément praticable méne a I'auberge d'alpage Vergor.

ELFERBAHNEN-LESPORTBERG DANS LAVALLEESTUBAITAL

Directement de Neustift, on peut monter sur I'Elfer, le belvédére de Stubai, pour faire
de la randonnée, du vélo, de I'escalade et du vol. Les promenades au coucher du soleil
chaque lundis du 3 juillet au 21 aoat permettent de découvrir la montagne dans la douce
lumiére du soir. De nombreux endroits ou s‘arréter pour se rafraichir jalonnent les sentiers
de randonnée tres ramifiés, mais c'est surtout la magnifique vallée du Pinnistal, accessible
par plusieurs chemins depuis la station supérieure, qui ravira les visiteurs. En plus des
nombreux sentiers de randonnée romantiques et sauvages et des possibilités d'escalade,
I'Elfer séduit également par son ascendance thermique particuliere. Les parapentistes
trouveront ici I'aire de départ idéale pour s‘envoler vers les hauteurs. Si vous étes plus a
I'aise sur la terre ferme, le point de vue du « cadran solaire » au niveau de la station
supérieure vous fera profiter d'un panorama a couper le souffle sur toute la vallée jusqu'a
Innsbruck. Et pour ceux qui aiment pédaler a un rythme effréné, la piste VTT EinsEinser et la
nouvelle piste ZweiZweier permettent de se faire plaisir en pleine nature et a pleine vitesse.

DECOUVERTE DE LA MONTAGNE DE SERLES

Autour des lacs de retenue du domaine skiable Serlesbahnen s'ouvre, ala stationde
montagne Koppeneck, un parc d'aventure varié pour petits et grands. Le parc de
détente SERLESPARK et sa plateforme panoramique Koppeneck, nichés en plein cceur
du massif du Stubai, offrent une vue a couper le souffle sur la Serles, Ia chaine du Kalk-
kogel et Ia Nordkette (chaine du nord). Les plateformes d‘observation Serlesblick et
Karwendelblick, comme l'indiquent leurs noms, proposent également de splendides
vues sur I3 reine Serles et le massif des Karwendel. Pendant que les véritables havres
de paix constitués parles LACS DE LA SERLES invitent 3 un moment de détente, les plus
petits auront I'occasion de se défouler sur I'aire de jeux de la SERLESWASSER en s'arro-
sant et découvrant de nouvelles expériences de jeu. Le tortillard SERLESZUG relie Ia
station supérieure de Koppeneck au monastére Maria Waldrast. Pour ceux qui souhaitent
une descente plus rapide, ils peuvent grimper a bord d'une luge d'été sur la piste la plus
abrupte des Alpes et foncer tout droit vers Ia vallée. Et lorsque le mot « stubike » est
prononcé, les yeux des fans de VTT ne peuvent que s'illuminer. Les débutants trans-
porteront leur vélo dans la télécabine avant de découuvrir les parcours.

*Schlick 2000: gratuit pour les enfants de moins de 8 ans (accompagnés d'un parent ayant acheté un billet dans la méme catégorie)
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HILDESHEIMER HUTTE
2.900 m
Anna Kuisle

Section du club alpin

T +43 (0) 5254 2300 (refuge)
hildesheimerhuette@aol.com
www. hildesheimerhuette.at

© fin juin au 20 septembre
H? Toute la journée cuisine chaude
= 30 lits, 40 couchages

7 jusqu'au hameau « Mutterberg »,
d'ici vous prendrez le téléphérique Stu-
baier Gletscherbahn jusqu'a la station
« Schaufeljoch », sentier enneigé qui
vous ameéne au refuge, Temps: environ 1
heure, Nouveau Sentier d'altitude vers
le refuge Hochstubai Hiitte par le che-
min Gletscherpfad.6-7 heures; voie
d'escalade a coté du refuge. Attention:
Traversée du glacier seulement pour des
experts!

Acces a: Siegerlandhiitte : 2710 m,
temps : 2,5 heures; Hochstubaihiitte :
3173 m, et par le Hohenweg, temps : 6
heures; Miller Hiitte : 3148 m, temps :
4 heures

Becherhaus, temps : 5 heures
Sommets: Zuckerhitl, 3.505m (3 h),
Schaufelspitze, 3.333m (1,5 h), Stubaier
Wildspitz, 3.340 m (3 h), Schussgruben-
kogel, 3.211m (1,5 h).

Photo: www.tkv.at
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B'SUCHALM

1.600 m

Famille Volderauer

A-6167 Neustift, Neder, Ried 6
T +43 (0) 664 1349933

www.bsuchalm.at

O Début juin — Début/mi-octobre
Y Plats chauds servis toute la journée,
venaisons, gateaux faits maison

7' Ascension en 50 min. & la sortie de
Ranalt, accessible aussi avec des poussettes,
grand parking gratuit (B'suchalm et Nirnber-
gerhitte), arrét de bus.

Refuge: Nouveau grand terrain de jeu pour
enfants et rochers d'escalade

Deutscher Alpenverein
Sektion Regensburg

NOUS PRENONS LE CHEMIN DE LA SANTE :

EN TANT QUE PREMIER REFUGE DE MONTAGNE
ENTIEREMENT VEGETARIEN AU TYROLIEN

Celui qui atteint la Neue Regensburger Hiitte a fait
du bien a son corps. On est récompensé par une vue
grandiose, l'air frais de l'altitude et un concept de
soutenabilité qui enchantera tous les palais. Notre
équipe ne cuisine pas seulement avec passion, mais
aussi exclusivement avec des produits de qualité.

Bienvenue au nouveau refuge Regensburger Hiitte au
milieu des montagnes époustouflantes de la Stubai.
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2 _PAN1 REGENSBURGER
: m@ HOTTE

BON POUR UN Valable pour une personne

PLAT VEGETARIEN

en été/automne 2023.
Non remboursable en especes

T +43 664 202 50 70 / REGENSBURGERHUETTE.AT

FORWARD.CC

BILD © TVB STUBAI
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MILDERAUNALM 1675m

Christian Volderauer & Herbert Platzer
Schaller 40

6167 Neustift

Tel.: +43 (0) 699 10036813
info@milderaunalm.tirol
www.milderaunalm.tirol

© De mi-avril jusqu'a début novembre,
de début décembre a début avril

H? Les délicieuses spécialités de la
région : cote de porc au pain a l'ail,
casse-crote de Milderaun, gateaux
du jour, ainsi que des plats du jour re-
nouvelés quotidiennement, etc.

7 depuis le parking d'Oberegg, une
heure de marche environ, ou depuis le
parking de la centrale électrique a Mieders
environ une heure et quarante-cing
minutes.

Nouveau: Aire de jeux nature pour les
enfants

Refuge: Le Milderaunalm est un point
culminant absolu et ne devrait pas man-
quer lors de vos excursions de vacances.
Il est situé dans une position magnifique
avec une vue fantastique sur la vallée
de Stubai au-dessus de KréBbach a
1675 m d'altitude. Grace a sa bonne ac-
cessibilité, c'est un lieu d'excursion tres
apprécié des jeunes comme des moins
jeunes, ainsi que des amateurs de cy-
clisme, électrique ou non. A partir du re-
fuge, on peut poursuivre sa randonnée
jusqu'au refuge Regenshurgerhtitte, ou
bien jusqu'au lieu naturel superbe Hiih-
nerspiel, immédiatement au-dessus du
refuge, ou encore jusqu'au sommet
Brennerspitze a 2877 m. Hiver: La piste
de luge a recu un prix d'excellence,
poste de location de luges, navette sur
demande.

DE VACANCES
'MYSTUBAI ?

: Vintera‘ctive pourtes
vacances parfaites dans
lavallee de Stubai.

Raiffeisenbank
Neustift-Mieders-Schénber
im Stubaital

4 i s
Lorsqu'il s’agit de marégion, il n'y a =
qu’une banque qui est ma banque.
www.rb-stubai.at

GUIDE
YOUR WAY.

MAKALU FX CARBON
DISPONIBLE CHEZ
INTERSPORT PITTL
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Fam. Trudi Pfurtscheller

A-6167 Neustift, Kartnall 2

T +43 (0) 5226 3488

kartnall@a1.net
www.jausenstationoberkartnall.
jimdo.com

© Ouvert toute I'année, jour de repos
le jeudi.

H? cuisine tyrolienne, & commencer par
de délicieuses soupes, des plats prin-
cipaux savoureux et des patisseries
traditionnelles.

= Les groupes a partir de 10 personnes
sont priés de téléphoner a |'avance.

OBERER KARTNALLHOF 1275m

3-4,8-9,26

—

7 De Neustift par un magnifique
sentier de randonnée en 45 minutes
environ, puis en 1 heure environ via
Forchach jusqu'a Milders.

Refuge : le Kartnallhof se trouve au-
dessus de Neustift, coté soleil ; magni-
fique terrasse ensoleillée, salle de
séjour confortable.
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VALLEE DE STUBAI Spectacle naturel de Kartnall

Paysage

naturel de
Kartnall

Les merveilles naturelles de la vallée de Stubai ne se livrent pas toujours
au premier coup d'ceil et sont parfois dissimulées. Ces endroits offrant
un panorama hors du commun ou une atmosphére naturelle
particuliére se trouvent souvent a quelques pas et ne nécessitent ni de
devoir escalader des parois rocheuses abruptes ou de gravir des métres
de dénivelé.

PAYSAGE NATUREL DE KARTNALL

L'implantation de fermes a Kartnall remonte au 13e siécle lorsque des
surfaces agricoles étaient défrichées dans les hauteurs par peur des
inondations dévastant le fond de la vallée. Du centre de loisirs de Neustift,
nous suivons le chemin en direction du bassin de rétention de Bachertal
et atteignons ensuite le sentier qui serpente a travers une forét vers
Kartnall, ouvert d'avril a octobre. Nous atteignons Kartnall aprés 45
minutes de marche env., une fois que les arbres s'éclaircissent et que le
sentier s'approche en une douce montée des fermes de Kartnall. Cette
merveille de la nature est nichée dans de vertes prairies et offre une vue
splendide jusqu'au glacier de Sulzenau. Le refuge de Kartnall situé a 1 285
m d'altitude et celui de Hofer invitent a faire une pause pour déguster
des spécialités du Tyrol. Nous suivons la route des fermes de Kartnall
jusqu'a la ferme de montagne de Forchach surplombant Milders.

Par temps sec, nous prenons un sentier a gauche et descendons en
direction de Milders. Si le temps est humide ou que I'été est terminé, nous
suivons la route en direction de I'Oberbergtal. A partir de la petite centrale
de Milders, notre randonnée descend dans la vallée le long de
I'Oberbergbach. A I'embouchure de I'Oberbergbach dans la Ruetz, nous
suivons le sentier en direction du centre de Neustift.
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(W 7)) ZUM WEBER LOIS 'vadtla
1.100 m Y

Alexandra Neunhauserer
A-6167 Neustift, Lehner 19a
T +43 (0) 650 6167 004
zumweberlois@gmail.com

© De début mai a fin octobre et de
mi-novembre a mi-mars.

1% Cuisine chaude toute la journée.
Profite d'une cuisine maison typi-

)'/ "%ﬁ;‘ 8 quement tyrolienne, des délices de
la vallée de Stubai et du Zillertal.

MR v 7 Zas N = Obere- X A =
SEN'" ER PAN ORAM|QU E Des soupes réconfortantes, des :
< gateaux faits maison et des gateaux Le passeport collectif est dis-
A MONT ELFER et patisseries. En été, petit-déjeuner ponible dans les bureaux d'infor-
sur reservation. mation de Neustift et de Fulpmes.
Vous pouvez également utiliser

Une magnifique randonnée de montagne dans la vallée romantique et sauvage 7 Accessible depuis Neustift par la Obergasse, Fapplication Summitlynx
de Pinnis, pour s'émerveiller de la floraison des roses des alpages au début de en passant devant la ferme Deniflhof, par le o /Nt gl Lo
|'été. sentier de randonnée. Alternativement, montez p p .

en télépherique Elferbahn e descendez collectionneurs assidus recevront

sur la route forestiére en 1,5 h. Depuis Hotel en outre de superbes récompenses.
Brunnenhof a Stackler vous y montez sur le

STATION D'ALTITUDE ELFER - REFUGE D'ELFER - KARALM

Temps de marche : 2,5 heures chemin foréstier en 45 min. Du centre de loisir www.stubai.at
Depuis la station d'altitude, le chemin monte en lacets jusqu'au refuge d'Elfer. via Lehner sur le nouveau sentier "Michlsteig”

Juste au-dessus du refuge, le sentier panoramique tourne a droite. L3, le sentier en 25 min. Leutfit de &
monte encore un peu et continue ensuite pendant un long moment & plat. A . . . 'app o ;

. L R Refuge : authentique casse-crodte tyrolien. ummitlynx

une altitude d'environ 2000 m, on commence a descendre vers le vaste et vert Magnifique terrasse panoramique avec vue

Gratzengriibl, a partir de cet endroit le chemin descend en pente raide vers le sur la chaine montagneuse "Nordkette" et

fond de la vallée, jusqu'a Karalm. De retour dans la vallée, vous pouvez utiliser jusqu'a Innsbruck. Salons chaleureux et con-

le service de taxi de I'alpage ou poursuivre la randonnée jusqu'a I'alpage de fortables. Facile d'accés pour les VTTistes.

Situé directement sur le Biketrail. En hiver, di-

Pinnis, et d'ici, en remontant a la station d'altitude du téléphérique Elfer (environ ;
rectement sur la piste de luge.

1,5h) ou en redescendant sur le chemin forestier & Neder (env. 2h).
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AUTENALM
1.665m

Fam. Klaus et Flora Stern
A-6167 Neustift, Auten 1
T +43 (0) 664 2602681
autenalm@gmx.at
www.autenalm.at

© A partir du 20 mai environ jusqu'au
28 septembre (selon la météo)

H2 Cuisine typique des gites d'alpage,
spécialités de la ferme, par exemple
goulache de veau, gateaux faits
maison...

7 Sentier agréable a partir de la
station supérieure de la télécabine « El-
ferlift » (env. 30 — 40 min.), également
accessible a partir du refuge « Elfer-
hiitte » (sentier panoramique) ou a par-
tir de la vallée de Stubai.

Refuge: gite d'alpage authentique con-
struit il y a 350 ans, cuisine typique
transformée en salle a manger, terrasse
avec vue splendide.

29
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ISSENANGERALM
1.380 m

Fam. Ribis

A-6167 Neustift/Pinnistal

T +43 (0) 664 9657023 oder
+43 (0) 676 4503064

© De mai a fin octobre, de décembre
a fin mars.

H% Carte riche et variée, cuisine tyroli-
enne, Truites fraichement péchés.

7 De Neustift avec I'Elferlift, de la
station amont de I'Elferlift en aval dans
la vallée de Pinnistal (env. 1h), de Neder
(env. 45min.) ou par le chemin Besin-
nungsweg (env. 2h).

Refuge : |'lssenangeralm est accessi-
ble depuis la station amont du téléphé-
rique Elferlift. En hiver, la piste de luge
Pinnis de 8 km méne directement a
I'lssenangeralm, ou I'on peut profiter de
la belle terrasse ensoleillée.
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PAYSAGE NATUREL DE GLETSCHERBLICK

Station de montagne Kreuzjoch - sentier panoramique
Starkenburger Hitte // aprés environ 30 minutes, vous
atteignez la Sennjochhiitte - dans la suite de la montée,
suivez les panneaux indiquant la Starkenburger Hiitte - le
sentier bifurque vers la gauche et descend légérement
jusqu'a la bifurcation du sentier, ol vous suivez la montée
courte mais raide vers la droite jusqu'au point le plus élevé
— le spectacle naturel avec vue sur glacier (temps de marche
environ 1 h). Retour par la montée ou poursuite de la
randonnée a la journée jusqu'a Starkenburger Hitte (2 h) et
via Kaserstattalm - Galtalm - jusqu'a la station intermédiaire
de Schlick 2000 (Bruggeralm) (2h)

SENTIER PANORAMIQUE

Station amont Kreuzjoch - plate-forme panoramique "Stu-
baiBlick" // Durée : 30 min.

Parfaitement adapté pour les familles et les séniors, le sen-
tier panoramique mene jusqu'a la plateforme panoramique
« StubaiBlick » en passant par des siéges originaux congus
par des artistes.

PARCOURS THEMATIQUE SUR LA NATURE
Station amont Kreuzjoch — Alpage de Schlick //

/,/ e IS » i
%ENHER "A ENDWElDE% ‘_ 7 Temps de marche : 1,5 heures

2 narche : 1, ,
";(;}?’:"f.i? ﬁ"’““s"'ﬁ?@ e Sur le sentier didactique naturel (adapté pour poussette),
/ﬁ;atmé ‘panoramique” SENTIER DES CABANES les jeunes et les moins jeunes peuvent app_rendre a connai-
ifact StubaiBlick - 60 DE STUBAI / tre la nature au moyen de stations interactives. Durant I'été

DR A 2019, vous pourrez aussi découvrir d'autres activités !

SENTIER ABENDWEIDE
Schlickeralm — Panoramasee //
Temps de marche : 30 minutes
. ; Sur le chemin du Panoramasee, découvrez la Abendweide,
.‘falaZYigAGE CTTRM e dlétendez-vous. et aiguisez vos sens ! En plus des sentiers
DE GSCHMITZ / i d'aventure variés, les stations de repos garantissent la re-
: : laxation.

PANORAMASEE ET SCHEIBENWEG

Panoramasee — station intermédiaire Froneben //

Temps de marche : 1 heure

Le turbulent Scheibenweg méne du magnifique lac super-
bement placé pour se détendre et se restaurer a la station
intermédiaire Froneben. Equipé d'un disque, un guide en
bois, les randonneurs peuvent faire la course sur ce sentier.

SCHLICK 2000 SENTIER DES CABANES DE STUBAI

: ! : 4 Station intermédiaire Froneben - Vergor //
Bien plus qu'un simple centre de randonnee. Temps de marche : 1 heures

Avec le nain Bardin, vous pouvez partir a la chasse au trésor
le long du sentier des cabanes de Stubai. Sur le chemin, de
nombreuses cabanes situées en hauteur invitent au jeu, a
la découverte et a faire une pause.

En avant pour les hauteurs avec le Kreuzjochbahn a 2136 m ! Une fois arrivé la-
haut, vous avez devant vous un réseau de randonnée de 65 km qui s'offre a votre
curiosité.
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Paysage

naturel de
Gschmitz

A partir de la station intermédiaire de
Schlick 2000, suivez le chemin des ca-
banes dans les arbres (Baumhaus-
weg) presque plat en direction de
Vergor. Aprés environ 30 minutes,
tournez a gauche sur un chemin
forestier plus étroit et suivez-le
jusqu'a ce que la forét s'éclaircisse
aprés 20 minutes supplémentaires.
De la, il n'y a qu'une courte marche
jusqu'a I'auberge Gasthof Vergor. La
piste continue dans la vallée le long
d'un chemin forestier qui grimpe for-
tement au début. Aprés environ 30
minutes, vous atteignez les prairies
de mélézes idylliques « Gschmitz ».
La plateforme située a quelques me-
tres au-dessus offre une magnifique
vue panoramique sur les sommets du
Serles, de I'Elfer, de |'Habicht et le val-
lon Pinnistal. En entrant dans la val-
lée, nous suivons le chemin de
randonnée en direction de Pfurt-
schell. Aprés quelques minutes de
marche, nous atteignons la route
d'accés a Pfurtschell - sur celle-ci,
nous descendons quelques centaines
de métres et prenons le chemin
forestier en direction d'Omesberg, qui
nous rameéne sur le chemin de prairie
vers Fulpmes ou dans la vallée vers
Neustift.

Temps de marche : 3 heures

Panorama page
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FRONEBEN ALM
1.306 m

T +43 (0) 5225 62211 ou

T +43 (0) 650 6368720
lukas.rasinger@gmail.com
www.froneben-alm.at

7 Parking Schlick 2000, le long de la
route forestiére, bien signalé, en envi-
ron 1 heure; aussi avec la remontée
mécanique Schlick 2000 (jusqu'a la sta-
tion intermédiaire, en 5 min).

Refuge : De mi-mai a mi-octobre :
produits de la ferme, truites fraiche-
ment péchées, une bonne cuisine re-
nommée, une agréable terrasse
ensoleillée, une grande aire de jeux
pour les enfants et de nombreux ani-
maux, directement sur le chemin du
Baumhausweg. animaux a caresser et
terrasse ensoleillée Idéal pour toute la
famille!

Panorama page
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GALTALM
1.680m

T +43 (0) 5225 62266
info@galtalm.at
www.galtalm.at

7 A partir de Fulpmes en 1h30 envi-
ron - a partir de la station intermé-
diaire Froneben en 45 minutes env.

Refuge : produits régionaux : Knddel,
lard, Kaiserschmarrn, Graukas, yaourt,
gateaux, lait, babeurre, jus de sureau.
Gourmet sur la montagne. La meilleure
qualité de la région pour vos vacances
culinaires.

Savourez les produits de notre propre
alpage et les eaux-de-vie autrichiennes
de notre magasin de liqueurs. Terrasse
ensoleillée avec vue panoramique mag-
nifique, salons confortables. Un héber-
gement pour les individualistes !

Vous pouvez également découvrir le
charme de la montagne pendant la nuit
et commencer la nouvelle journée sans
soucis. Taxi possible!

Panorama page
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KREUZIOCH
2.136m

T +43 (0) 5225 62321-500
info@schlick2000.at
www.schlick2000.at

7 directement a la station de téléca-
bine de Kreuzjoch. (accessible en fauteuil
roulant)

Restaurant: ouverte du 27.05. au
01.10.2023 sans pause - avec service !
A partir de juillet, tous les dimanches de
11h30 a 13h30, animation musicale par
tous les temps avec des plats comme des
jarrets de porc et des spareribs. Chez nous,
tout est fait maison: Strudel, gateaux, pain,
Kaiserschmarrn, Knddel, Zirbenschnaps,
etc. Des chaises longues confortables, une
grande aire de jeux pour enfants et une
terrasse ensoleillée avec une vue panora-
mique de réve vous attendent.

3-4,8-9,30
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STOCKERHOF
1.196 m

Chalet auberge, Stefan Hiibsch
A-6162 Mutters, Kreith 1

T +43 (0) 664 5328806
stefan.huebsch@chello.at

© Eté : ouvert tous les jours
Hiver : de novembre a fin mars
(jours de repos : lundi et mardi)

7 avec la voiture : Sur la Kirchplatz de
Mutters (avec la fontaine), aller en
direction de Raitis et la route jusqu'a
Kreith/Kohlstatt. A partir de la se trouve
le Stubaitalbahn, du coté vallée de la
route. Apreés |'arrét « Kreith », la route
devient plus raide. Dans le premier
virage a droite se trouvent des places de
parking. C'est la que commence le
chemin forestier.

7 prendre le Stubaitalbahn jusqu'a
Telfes, puis continuer a pied en direction
de Kapfers. De la, prendre le chemin en
direction de Telfer Wiesen jusqu'au
Stockerhof.

Refuge : Un but d'excursion pour
toute la famille, les terrasses ensoleillées
et les aires de jeux pour enfants invitent
ay passer du temps

Panorama page 3-4,8-9

Photo: Archiv Sonnenstein

SONNENSTEIN
1.400m

Chalet auberge, Famille Gleinser
A-6167 Neustift

Neder-Pinnisweg 52

T +43 (0) 664 1212645
www.alpengasthof-sonnenstein.at

© Eté : de mai a octobre, tous les jours
H? repas chauds servis toute la journée,
gateaux faits maison

7 Atteignable de parking « Medrazer
Stille », Fulpmes et Mieders (environ 1,5
heures) ou au-dessus des pistes Serles-
bahnen Mieders, le long du nouveau
chemin de randonnée sauvage (Wild-
wanderweg) en 40 min env., également
accessible avec une poussette. But d'ex-
cursion idéal pour les vététistes de mon-
tagne. Idéal pour VTTistes !

Refuge : destination prisée en été, vue
panoramique magnifique depuis la ter-
rasse ensoleillée, aire de jeux et zoo
pour les enfants. Profitez de notre vue
panoramique magnifique depuis notre
terrasse ensoleillée ou les "Stuben"”
confortables a I'occasion d'une collation
dans les alpages, pendant que les en-
fants passeront un bon moment sur
I'aire de jeux ou a la mini ferme. Nous
nous réjouissons a |'avance de votre vi-
site Famille Gleinser.
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WILDEBEN
1.781m

Fam. Wurzer

A-6166 Fulpmes, Kohlstattweg 7
T +43 (0) 664 3640164
brigitte.wurzer@tirol.com
www.wildeben.at

© Pentecéte, en juin: les samedis et
dimanches et jours fériés, a partir
de juillet sans interruption jusqu'a
fin septembre.

HY Cuisine chaude en permanence,
plats de gibier de la chasse locale,
boulangeries faites maison.

7' De Fulpmes sur un chemin bien ba-
lisé (env. 2 heures), randonnée avec de
beaux points de vue, ainsi que de Kampl
par sentier raide ou de Maria Waldrast -
Serlesjochl ou Serles ;

Refuge : Wildeben se trouve au milieu de la réserve
naturelle "Serleskamm". Le lieu de force terrestre le
plus puissant de la vallée de Stubai ! Savourez la
bonne cuisine et détendez-vous dans les lits de foin,
les pelouses aux herbes et relaxez-vous dans les ha-
macs.

Randonnée sur le circuit de difficulté noir (3,5 h de
montée et de descente) depuis Kampl avec vue sur
la vallée de Stubai a travers un terrain alpin varié,
descente par un chemin de randonnée ou un sentier.
Visitez le paysage naturel de Wildeben.

VTT : de Fulpmes (exigeant)

Des sommets qui valent la peine : Serles
(2.718m), Kesselspitze (2.728m), Blaser, Sonnen-
stein.
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Rlpengalihaus Gleinfornas

GLEINSERHOF
1.420m

Auberge alpestre et ferme 4-fleurs
Fam. Christoph Hammer

A-6141 Schonberg, Gleins 10

T+F +43 (0) 5225 62100
www.gleinserhof.at

© Eté: du 7. April bis 15. Nov., jour de
repos le lundi ; hiver : ouvert a partir
du 20 décembre, jour de repos le
lundi.

H? Spécialités du Tyrol, préparées avec
des produits maison, comme le
goulash de jeune beeuf, les knddel, le
gateau au fromage, Grostl du Tirol, le
pain paysan, etc.

= 3 chambres doubles de confort
(possibilité de plusieurs lits) avec
douche, WC et balcon.

7' Chemin de randonnée facile, depuis la station de
montagne Serleslifte jusqu'a Gleinserhof (une heure et
demie), puis en continuant, jusqu'a la station en vallée
de Serleslifte Mieders (une heure). De Schénberg, au-
dessus de I'autoroute en direction de Gleins. Aprés 10
minutes, tourner a droite en montant, sur le chemin de
randonnée des animaux de la forét jusqu'a Gleinserhof
(une heure) ; Refuge: Endroit trés ensoleillé avec vue
sur la vallée de Stubai, terrasse au soleil, chaises-
longues, grande aire de jeux pour les enfants, animaux
a caresser. Départ (possibilité de parking) pour le circuit
de randonnée, lieu naturel exceptionnel « Naturschau-
platz Eulenwiesen ». Hiver: Chemin de randonnée hi-
vernale et bienfaisante depuis la station de montagne
Serleslifte Mieders a Gleins jusqu'au Gleinserhof (une
heure et demie) puis jusqu'a Schénberg (une heure).
Piste de luge naturelle éclairée (avec label qualité) ;

Point de départ pour les balades en raquettes (lieu na-
turel exceptionnel « Naturschauplatz Eulenwiesen »).
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Paysage
naturel de

Telfer Wiesen

A Telfes, traversez le village jusqu’au
quartier Kapfers et en gardant la
droite, on atteint le petit parking
apreés les derniéres maisons.

En suivant les panneaux, nous pas-
sons devant de nombreux mélézes et
aprés seulement 15 minutes, nous
atteignons le site naturel « Telfer Wie-
sen ». La, une grande plateforme de
repos et des arbres dispensant de
I'ombre vous invitent a vous attarder.
De I3, I'agréable sentier de randonnée

avec une légére montée méne a tra-
vers la forét a I'auberge Gasthaus
Stockerhof en 1 heure et demie. Nous
revenons par le méme chemin ou
nous descendons du Stockerhof jus-
qu'a ce que nous traversions les voies
ferrées de Stubaitalbahn, puis nous
empruntons le chemin inférieur a tra-
vers les prairies de Telfes pour revenir
au point de départ.

La randonnée aller-retour dure envi-
ron 3 heures.



	FR_Stub US 23
	FR_stub_23

