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LE GLACIER DE STUBAI EN UN COUP D‘ŒIL
· Plateforme du sommet TOP OF TYROL 3210 m
· Panorama fascinant à 360° sur 109 sommets plus de 

3000m
· Chapelle au pied du Schaufelspitze
· Gigantesque: Mammouth de 6 m de haut avec aire de 

jeux 
· Heure d’information quotidienne sur le monde des glaciers
· Parc d’escalade de Fernau
· Point de départ pour des randonnées et des tours en haute 

montagne
· Plaisir culinaire au restaurant Eisgrat 
· À seulement 45 minutes en voiture d‘Innsbruck

SCHLICK 2000 EN UN COUP D‘ŒIL
· 65 km de sentiers de randonnées et de promenades – 

des itinéraires de « facile » à « difficile »
· Plateforme d’observation « StubaiBlick » – avec une vue 

fantastique 
· Télescope Viscope – des informations très précises sur la 

montagne s’affichent 
· Sentier panoramique – avec des bancs d’artistes
· Sentier de découverte de la nature – familial et informatif
· Lac panoramique – pour se relaxer et suivre une hydro-

thérapie par la méthode Kneipp
· Abendweide – aiguisez vos sens
· Scheibenweg – plaisir turbulent pour petits et grands 
· Baumhausweg – découverte, jeux et pause
· Alpin-Erlebnispark – escalade pour les sportifs exigeants
· Via ferrata – Große Ochsenwand – uniquement pour les 

personnes expérimentées !
· 2 sites naturels – Gletscherblick et Gschmitz
· Accessible en 15 minutes depuis Innsbruck

LES REMONTÉES MÉCANIQUES DE L‘ELFER EN UN COUP D‘ŒIL
· Cadran solaire accessible à pied, aire de jeux et gastrono-

mie directement au niveau de la station supérieure
· Point de départ des randonnées dans la romantique 

vallée du Pinnistal
· De nombreux tours vers les alpages et les refuges
· Paradis des parapentistes avec vols en tandem 

et écoles de pilotage
· Région idéale pour les mordus d‘escalade 

avec des sentiers et parcours d‘escalade intéressants
· Singletrails (pistes VTT) EinsEinser et ZweiZweier

LES REMONTÉES MÉCANIQUES SERLESBAHNEN EN UN COUP D‘ŒIL
· Aire de jeux d‘eau pour enfants avec : parcours des bouts

de bois flottants, parcours des eaux vives pour jouer et
profiter des bienfaits de l‘eau, et bien plus encore

· Havres de paix avec vue panoramique dans la zone des
lacs d‘accumulation

· Circuit de randonnée dans le Serlespark en empruntant le
Serleszug – tortillard motorisé

· Une descente à toute vitesse sur la piste de luge d‘été
d‘une longueur de 2,8 km

· Randonnée en VTT à plusieurs niveaux de difficulté
· Effectuer des randonnées sur différents sentiers, entre

autres sur 3 chemins vers des chapelles
· Le « Quellenweg » (sentier des sources) avec son calme et

sa sérénité
· La Serles (2 717 m) et le Blaser (2 241 m) avec son océan de fleurs
· Maria Waldrast, monastère le plus haut d‘Europe
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Nr    Stubai Tirol 
01   Gleinserhof 
02   Ochsenhütte 
03   Maria Waldrast 
04   Koppeneck 
05   Alpengh. Sonnenstein 
06   Kraxlhütte 
07   Stockerhof 
08   Kreither Alm 
09   Pfarrachalm 
10   Gröbenhof 
11   Berggh. Vergör 
12   Froneben Alm 
13   Bruggeralm 
14   Galtalm 
15   Schlickeralm 
16   Sennjochhütte 
17   Kreuzjoch 
18    Alpengasthof Wildeben 
19   Kaserstattalm 
20   Starkenburger Hütte 
21   Jausenstation Hofer 
22   Oberer Kartnallhof 
23   Falbesoner Nockalm 
24   Auffangalm 
25   Brandstattalm 
26    Milderaunalm 
27   Almwirtschaft Oberiss           
28   Franz-Senn-Hütte 
29   Neue Regensburger Hütte 
30   Falbesoner Ochsenalm 
31   Dresdner Hütte 
32   Jochdohle-Top of Tyrol 
33   Hildesheimer Hütte 
34    Grawa Alm 
35   Sulzenau Alm 
36   Sulzenauhütte 
37   Nürnberger Hütte 
38   Bsuchalm 
39   Tschangelairalm 
40   Oberhausalm 
41   Doadler Alm 
42   Bacherwandalm 
43   Mischbachalm 
44   Karalm 
45   Pinnisalm 
46   Klamperbergalm 
47   Autenalm 
48   Panoramarest. Elfer Agrar 
49   Elferhütte 
50   Issenangeralm 
51   Alm zum Weber Lois 
52   Seestüberl 
53   Bänkenalm 
54   Geieralm 
55   Volderauhof 
56   Marend Stüberl  
57   Seducker Hochalm 
 

 
Nr.   Wipptal 
1     Bremer Hütte 
2     Innsbrucker Hütte 
3     Padasterjochhaus

Page 3-4
Liste complète des refuges  
voyez page 6-7

www.stubai.at
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Moments forts d'automne 
4 septembre – 8 octobre 2023

Pur Stubai 
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Chers amis et vacanciers  
de la vallée Stubai 
 

Nous sommes heureux de vous 
 présenter notre nouveau guide des 
 refuges et excursions dans la vallée de 
Stubai. Grâce à ce catalogue, vous 
 apprécierez la diversité et l'originalité 
des Alpes de Stubai. Nous espérons 
 attirer votre attention sur les 
 merveilles naturelles et vous guider 
sur les chemins à thèmes, anciens et 
 nouveaux, qui sillonnent la vallée de 
Stubai, ses montagnes et ses glaciers. 
Vous allez découvrir des refuges de 
montagne et de haute altitude, ainsi 
que des alpages, des chalets et des 
 fermes auberges. Vous trouverez non 
seulement des idées pour des 
 randonnées en famille et de belles 
 promenades d'après-midi, mais aussi 
des circuits de haute-montagne 
 exigeant une expérience préalable et 
que les débutants ne peuvent faire 
sans guide de montagne. Les 
 randonnées de montagne et les 
 escalades ont une très longue 
 tradition dans la vallée de Stubai. Em-
boîtez-nous le pas dans cet  univers 
 fascinant! 
 

Tourismusverband Stubai Tirol 
Stubaitalhaus, Dorf 3  
A-6167 Neustift i.St. 
Tel. +43(0)50.1881.0 

Fax  +43(0)50.1881.199 
Email: info@stubai.at 

www.stubai.at  
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76 VALLEE DE STUBAI Listes des refuges et casse-croûtes

  Nr.   Nom                                     Altitude,  Durée,  Départ                                  Contact  +43 (0)        Gérant/ Propriétaire      Lits/matelas        Page

Les périodes et jours d’ouverture dépendent des conditions météorologiques. 
On peut télécharger la liste des refuges et casse-croûtes dans l’adresse 
d’internet www.stubai.at et on peut la trouver dans les offices du tourisme. 
Assurez-vous en avant de partir ou dormir.  
(Carte d’information sur pages 3-4 et 8-9)

01  Gleinserhof 1.420m 1 h Schönberg 05225 62100 Christoph  Hammer  4 chambres doubles 
avec douche et WC

 35

02  Ochsenhütte 1.528m 2 h Mieders 0664 3717153 Anja Grosch  -

03  Maria Waldrast 1.641m 1,5 h
Bergst. 
Koppeneck 05273 6219 MWR BetriebsgmbH

24 doubles, 1 cham-
bre individuelle  
avec douche et WC

04  Agh. Koppeneck 1.605m 2 h Mieders 0676 4762571 Werner Schöpf  -

05  Agh. Sonnenstein 1.400m 1,5 h Fulpmes 0664 1212645 Familie Gleinser  - 34

06  Kraxlhütte 900m 20 Min Fulpmes 0660 188844 Irina Inanova  -

07  Stockerhof 1.196m 1,5 h Telfes  0664 5328806 Stefan Hübsch - 34

08  Kreither Alm 1.492m 1,5 h Telfes 0677 61669613
Christian et Kathrin 
Nagl

-

09  Pfarrachalm 1.740m 1,5 h Telfes 0664 3555811 Hannes Kienzner -  

10  Gröbenhof 986m 20 Min Fulpmes 05225 62442 Familie Schüller
7 chambres doubles, 
1 chambre indivi- 
duelle

 

11  Berggh. Vergör 1.296m 1 h Fulpmes 0660 4032224 Christian Ilmer -  

12  Froneben Alm 1.306m 1 h Fulpmes
05225 62211 
0650 6368720

Familie Bacher/ 
Rasinger

- 32

13  Bruggeralm 1.351m 1 h Fulpmes 0664 3334806 Gerold Bacher -

14  Galtalm 1.680m 1,5 h Fulpmes 05225 62266
Johann  
Deutschmann

30 lits 33

15  Schlickeralm 1.643m 2 h Fulpmes 05225 62409 Sabrina Kaindl 52 lits 

16  Sennjochhütte 2.240m 3 h Fulpmes 05225 62270 Schlick2000 -

17
 Panorama 
 Rest. Kreuzjoch

2.136m 3 h Fulpmes 05225 62321-500 Schlick2000 - 33

18
 Alpengasthof  
 Wildeben

1.781m 2,5 h Fulpmes Medraz 0664 3640164 Familie Wurzer - 35

19  Kaserstattalm 1.890m 2,5 h Neustift Neder 06641343244
Famille Leo et Bar-
bara Pfurtscheller

-

20
 Starkenburger 
 Hütte 2.237m 3 h Neustift Dorf 0664 5035420

Karin et Martin 
Tanzer

30 lits,  
35 matelas

12

21  Jst. Hofer 1.275m 45 Min Neustift Dorf 05226 3429 Familie Hofer 4 chambres doubles

22  Oberer Kartnallhof 1.275m 45 Min Neustift Dorf 05226 3488 Trudi Pfurtscheller - 24

23
 Falbesoner  
 Nockalm 

1.663 m 1,25 h Falbeson/Ranalt 05226 3186 Familie Gleinser -

24  Auffangalm 1.620m 1 h Neustift Oberbergtal 0670 2011340 Heinz Ofner -

25  Brandstattalm 1.810m 1,5 h Neustift Oberbergtal 0650 811 2304 Tanja Falbesoner -

26  Milderaunalm 1.675m 1,5 h Neustift Krössbach 0699 10036813 Christian Volderauer - 22

27  Almwirtschaft 
 Oberiss

1.750m 2 h Neustift Milders 05226 2626 
0676 6262333 Fam. Danler - 2

28  Franz-Senn-Hütte 2.147m 1,5 h Neustift Oberissalm 05226 2218 Thomas Fankhauser 90 lits, 80 matelas 12

29
 Neue  Regensburger 
 Hütte

2.286m 3 h Neustift Falbeson
0664 202 50 70  
0650 802 65 43

Christian Tomaselli 64 lits, 37 matelas   13

30
 Falbesoner  
 Ochsenalm

1.822m 2 h Neustift Falbeson 0664 9134448 Maria Schmid -

31  Dresdner Hütte 2.308m 2 h Mutterbergalm 05226 8112 Familie Hofer 90 lits, 66 matelas 13

32  Jochdohle 3.200m 1,5 h Bergst. Eisgrat 05226 8141 324
Stubaier 
Gletscherbahn

-

33
 Hildesheimer   
 Hütte 

2.900m 1 h
Bergstation 
Schaufeljoch 05254 2300 Anna Kuisle 30 lits,  

40 matelas
20

34  Grawa Alm 1.530m Neustift Grawa 0676 412 1009 Johanna Krösbacher -

35  Sulzenau Alm 1.847m 1 h Neustift Grawa 0677 62305834 David Schöpf 18 Lits

36  Sulzenauhütte 2.196m 2 h Neustift Grawa
05226 24320 
066473866803 

Familie Gleirscher 50 lits, 70 matelas 12

37  Nürnberger Hütte 2.297m 2,5 h Neustift Ranalt
0664 4032188 
0664 1657461

Fam. Siller Leonhard 45 lits, 75 matelas 12

38  Bsuchalm 1.600m 1 h Neustift Ranalt 0664 1349933 Fam. Volderauer - 20

39  Tschangelairalm 1.410m Neustift Ranalt 05226 3767 Werner Zittera -

40  Oberhausalm 1.350m 20 Min Neustift Falbeson 0664 2073256 Hans-Jörg Schönherr App. pour 2-4 Pers.  

41  Doadler Alm 1.250m Neustift Falbeson 05226 2033 Rudolf Siegmeth -

42  Bacherwandalm 1.620m 1,5 h Neustift Volderau
0676 6854837 
05226 2841 Hans Pfurtscheller -

43  Mischbachalm 1.848m 2,5 h Neustift Gasteig 0664 5162639 Alois Siller -

44  Karalm 1.737m 2 h Neustift Neder
06643599012 oder 
0664 5970026

Fam. Marx -

45  Pinnisalm 1.557m 1,5 h Neustift Neder 0676 6082864 Christian Siller -

46  Klamperbergalm 1.795m 2,5 h Bergst. Elferbahn 0699 12621675 Georg Müller -

47  Autenalm 1.665m 2,5 h Neustift Dorf 0664 2602681 Klaus Stern - 29

48
Panorama 
Restaurant Elfer

1.812m 2 h Neustift Dorf
05226 3444 
0676 7059039 Familie Schöpf -

49  Elferhütte 2.080m 3 h Neustift Dorf 05226 2818 Fritz Haas 45 lits

50  Issenangeralm 1.380m 1 h Neustift Neder
0676 4503064 
0664 9657023 Klaus Ribis - 29

51
 Alm zum  
 Weber Lois

1.100m 30 Min Neustift Dorf 0650 6167 004
Alexandra  
Neunhäuserer

- 27

52  Seestüberl 1.000m Neustift Kampl 0676 3479760
Babsi et  
Bernd Furian

-

53  Bänkenalm  1.860m 1,5 h Neustift Ranalt 0676 849275631 Hubert Pfurtscheller -

54  Geieralm 1.129m Neustift Volderau 0676 5827455 Florian Fischer -

55  Volderauhof 1.129m Neustift Volderau 05226 2617 Gernot Volderauer -

56  Marend Stüberl  1.210m Neustift Falbeson 0676 5207243 Harry Nabben -  

57  Seducker Hochalm 2.256m 2,5 h
Neustift  
Oberbergtal

0650 9686229 Markus Illmer -

1  Bremer Hütte 2.413m 4 h Talende, Gschnitz 0664 3047360 Fam. Höllrigl 19 lits, 60 matelas  13

2  Innsbrucker Hütte 2.369m 4 h Neustift Neder
05276 295 
05226 2450

Franz & Marlene 
Egger 

26 lits, 80 matelas  13

3  Padasterjochhaus2.232m 4 h  Issenangeralm  0699 11175352  Agi et Paul Pranger 20 lits, 40 matelas
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NaturschauplatzNaturschauplatz
EulenwiesenEulenwiesen
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AutobahnAutobahn
Richtung InnsbruckRichtung Innsbruck

Telfer WiesenTelfer Wiesen

ErlebnisbadErlebnisbad
StuBayStuBay

Wilde Wasser WegWilde Wasser Weg

Wilde Wasser WegWilde Wasser Weg

Stubaier HöhenwegStubaier Höhenweg

Stubaier HöhenwegStubaier Höhenweg

SommerrodelbahnSommerrodelbahn
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Schlicker SeeSchlicker See

MutterbergerMutterberger
SeeSee

PanoramaseePanoramasee

Kampler SeeKampler See

LandschaftsseeLandschaftssee
Klaus ÄueleKlaus Äuele

Freiger SeeFreiger See

GrünauseeGrünausee

Grawa Wasserfall Grawa Wasserfall 
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10 VALLEE DE STUBAI  Le chemin de Haute Stubai de refuge en refuge

LE CHEMIN DE HAUTE STUBAI 
 
Le chemin de Haute Stubai est une randonnée de refuge en refuge de 
plusieurs jours le long des imposants sommets de la chaîne, au fond de 
la vallée de Stubai. Sans pénétrer dans le glacier, ce chemin traverse les 
frontières climatiques le long des prairies en fleurs, et jusqu'aux  refuges 
bien équipés du Club alpin, où l'on peut reprendre des forces à l'aide des 
délicieuses spécialités culinaires de la région. Le circuit de randonnée 
commence et se termine à Neustift. On peut  revenir à  Neustift à partir 
de sept des huit lieux d'hébergement, ce qui permet aussi d'effectuer le 
trajet en plusieurs étapes. Les  impressionnants  sentiers du glacier, les 
chemins pédestres à 3000 m d'altitude ou la classique visite du glacier - 
tous à proximité du chemin de Haute Stubai - vous invitent à vivre une 
 expérience inoubliable dans la montagne. Le chemin de Haute Stubai de 
refuge en refuge vous mène  immanquablement dans des paysages de 
montagne et de haute  montagne, et il est partiellement sécurisé à l'aide 
de câbles fixes et supports en acier.   
Étape 1:  
Refuge Starkenburger  – Refuge Franz Senn | ⬆ 440 m 
 ⬇ 530 m | Durée 7 heures, distance 15 km  
Étape 2: 
Refuge Franz Senn – Refuge Neue Regensburger  | ⬆ 650 m 
⬇ 500 m | Durée  4 heures, distance 8 km   
Étape 3:  
Refuge Neue Regensburger – Refuge Dresdner | ⬆ 900 m 
⬇ 850 m | Durée 7 heures, distance 12 km  
Étape 4:  
Refuge Dresdner – Refuge Sulzenau | ⬆ 400 m 
⬇ 500 m | Durée 3 heures, distance 4 km  
Étape 5:  
Refuge Sulzenau – Refuge Nürnberger | ⬆ 650 m 
⬇ 550 m | Durée 4 heures, distance 5 km  
Étape 6:  
Refuge Nürnberger – Refuge Bremer | ⬆ 600 m 
⬇ 450 m | Durée 4 heures, distance 5 km  
Étape 7:  
Refuge Bremer – Refuge Innsbrucker | ⬆ 800 m 
⬇ 850 m | Durée 7 heures, distance 9,5 km  
www.stubaier-hoehenweg.at 

STUBAI SUPER CARD
La carte d‘été incluse  

AVEC LA STUBAI SUPER CARD, VOUS 
BÉNÉFICIEZ D‘UNE MULTITUDE D‘AVANTAGES 
LORS DE VOS VACANCES DANS LA VALLÉE DE STUBAI :

-   Utilisation gratuite du téléphérique du glacier (Stubaier Gletscherbahn) : 
1 montée et une descente par jour (hors forfait de ski)

-   Utilisation gratuite du téléphérique Serlesbahnen : 
1 montée et une descente par jour

-   1 descente par semaine sur la piste de luge d’été à Mieders
-   Utilisation gratuite du téléphérique Schlick 2000: 1 montée et une descente par jour
-   Utilisation gratuite du téléphérique Elferbahnen à Neustift : 

1 montée et une descente par jour
-   Transport gratuit avec les bus entre Mutterberg et Innsbruck
-   Voyage gratuit dans le tramway de la vallée entre Fulpmes et Innsbruck
-   2 entrées par semaine pour 3 heures dans la piscine StuBay
-   Entrée gratuite à la piscine de Mieders

De plus, vous bénéfi ciez de 30% de réduction auprès de 
10 partenaires bonus.

STUBAI CARD – LA CARTE D‘ACHAT
L‘alternative pour tous ceux qui ne séjournent pas dans un établissement 
partenaire participant à la Stubai Super Card. Elle comprend toutes les pres-
tations de la Stubai Super Card et est valable cinq jours sur sept consécutifs.

Période de validité : 18.05.2023 – 01.11.2023 
(dernier jour de vente : 28.10.2023)

Tarifs : Adultes : € 85,00 | Enfants (jusqu‘à 14 ans) : € 42,50

EIN TAL. EINE KARTE.

LA STUBAI SUPER CARD VOUS EST REMISE 
PAR VOTRE HÔTE LORS DU CHECK-IN ET 
EST VALABLE PENDANT TOUTE LA 
DURÉE DE VOTRE SÉJOUR, Y COMPRIS 
LE JOUR D‘ARRIVÉE ET DE DÉPART.
Valable du 18.05.2023 au 28.10.2023.
Vous trouverez un aperçu des entreprises 
partenaires sur: www.stubai.at
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NEUE REGENSBURGER 
HÜTTE 
2.286 m 
Famille Tomaselli 
T +43 (0) 664 2025070 (refuge) 
T +43 (0) 0650 8026543 
www.regensburgerhuette.at 
 

à partir de Falbeson (parking Waldcafe), 
sentier forestier qui passe par le gîte « Fal-
besoner Ochsenalm  » (fromage fait    
maison !), accessible en 3 h environ 
Refuge: été : de mi-juin à fin septembre 
(selon la météo), 64 lits et 37 places en 
dortoir. Nouveau : centre d'entraînement alpin 
(trail running, ski-alpinisme) 
Spécialité: cuisine végétarienne et népa-
laise 
 
 
 
 

Panorama page 3-4, 8-9, 14-15 Panorama page 3-4, 8-9, 14-15

DRESDNER HÜTTE  
2.308 m 
Famille Hofer 
T +43 (0) 5226 8112 (refuge), F + 20 
info@dresdnerhuette.at 
www.dresdnerhuette.at 

 
chemin balisé à partir du hameau 

 "Mutterberg" (ca. 1,5h) 
 
Refuge: été: de fin juin à fin septembre; 
hiver: de l'octobre au début mai, repas 
chauds, 30 couchages, 110 lits. 
Spécialité: rôti de porc avec quenelles et 
choucroute 
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BREMER HÜTTE  
2.413 m 
Famille Stefanie et Christian Höllrigl  
T +43 (0) 664 304 7360 (patron)  
T +43 720 270660 (Refuge en été) 
buchungen@bremerhuette.at  
www.bremerhuette.at 

à partir du restaurant Feuerstein sur la 
route en direction du fond de la vallée, puis un 
sentier monte les pentes raides à droite et 
vous mène jusqu’aux prairies de la  
« Simming alpe ». Au fenil « Prangerstadl » di-
rigez-vous vers le sud, traversez le ruisseau et 
montez au « Mitteregg ». Montée légère jus-
qu’au refuge.  Durée à partir de Gschnitz  : 
entre 3 et 4 h jusqu’au refuge. 
Refuge: de mi-juin au début octobre, plats 
chauds à toute heure, 19 lits et 60 places en 
dortoir. Spécialité: Rösti "à la tyrolienne" 
et quenelles triples. 
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INNSBRUCKER HÜTTE  
2.369 m 
Famille Franz et Marlene Egger 
T +43 (0) 5276 295 
office@innsbrucker-huette.at 
www.innsbrucker-huette.at 

 
Parking derrière le restaurant Feuerstein 

/Gschnitz, sentier directement à partir du té -
léphérique à matériaux, env. 3 h; (autre accès: 
100 m derrière l’église de Gschnitz à droite, 
parking disponible); à partir de Neustift/Neder 
à pied (env. 4 h). Avec le taxi des alpages 
 jusqu'à Karalm. Accéder à la Innsbrucker Hütte 
en 1,5 à 2 heures en suivant le  nouveau sentier 
aménagé (convient aussi aux  familles). 
 Refuge: du 20 juin au début  octobre, 80 pla-
ces en dortoir, 26 lits.  Spécialité: « Kaiser-
schmarren » (dessert  tyrolien) avec compote 
de pommes ou  confiture  d’airelles
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12 LE CHEMIN DE HAUTE STUBAI  Neustift

STARKENBURGER HÜTTE  
2.237m 
Martin et Karin Tanzer 
T +43 (0) 664 5035420 
office@starkenburgerhuette.at 
https://alpenverein-darmstadt.de/ 
huetten/starkenburger-huette/  

à partir de la station de montagne Kreuz-
joch en 1,5 - 2 heures; à partir de Fulpmes 
ou Neustift en 3,5 heures; à partir de la sta-
tion intermédiaire Schlick 2000/ Froneben 
par Kaserstattalm en 2,5 heures. Panorama 
de rêve sur les montagnes du Stubai! 
Point d'observation central des 7 Summits 
Refuge: du début juin au début octobre,   
28 lits et 35 places en dortoir 
Spécialité: quenelles aux épinards avec 
 salade mixte 
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FRANZ-SENN-HÜTTE 
2.147 m 
Famille Fankhauser 
T +43 (0) 5226 2218 
office@franzsennhuette.at  
www.franzsennhuette.at 
 

 un chemin facile vous mène de l´Oberiss -
alm jusqu’à la montagne « Appler », passe 
par le gîte « Alpeiner Alm » et vous conduit 
au refuge « Franz-Senn-Huette », env. 1,5 h   
Refuge: été: de mi-juin jusqu'au début 
octobre hiver: de fin février au début mai, 
Cuisine bourgeoise, la cuisine traditionnelle 
de Tyrol, repas spéciaux, 90 lits, 80 coucha-
ges.  
Spécialité: escalope viennoise de porc avec 
pommes de terre sautées 
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SULZENAUHÜTTE  
2.196 m 
Famille Susanne et Sigmar Gleirscher 
T +43 (0) 5226 24320 (refuge) 
T +43 (0) 664 73866803 (vallée) 
info@sulzenauhuette.at 
www.sulzenauhuette.at 

 
à partir du parking WildeWasserWeg par 

le pont "Raffein" ou le pont directement à 
l'alpage Grawa Alm, spectaculaire par le 
 WildeWasserWeg et par l'alpage Sulzenaualm 
jusqu'au refuge en 2,5h. 
 
Refuge: Mi-juin juin au début octobre, la 
 cuisine traditionnelle de Tyrol, 70 places en 
dortoirs, 50 lits.  
Spécialité: diverses quenelles avec salade, 
escalope de porc viennoise, Kaiserschmarrn 

NÜRNBERGER HÜTTE  
2.297 m 
Fam. Siller Leonhard 
T +43 (0) 664 4032188 ( refuge) 
T +43 (0) 664 1657461 
info@nuernbergerhuette.at 
www.slandhaus.at/nuernberger-
huette/ 

 aller du parking de la Nürnberger Hütte 
(après Ranalt) jusqu'à Bsuchalm puis gravir 
une belle montée jusqu'à la Nürnberger Hütte 
(env. 2,5 heures à pied). NOUVEAUTÉ depuis 
2018 : Zugspitze – Lac de Garde via la Rot-
gratscharte sans passer par les glaciers ! 
Refuge: de mi-juin au début octobre, 45 lits, 
75 couchages. Passage sans glacier par la Rot-
gratscharte vers le Tyrol du Sud. 
Spécialité: tris, ragoût de jeune bœuf (la  
 viande et les ingrédients sont produits 
 directement sur la propre exploitation  agricole) 
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14 LE SENTIER DES EAUX SAUVAGES 15

Cascade de Mischbach

Le Sentier des eaux sauvages Étape 1 
Cataracte de la Ruetz - cascade de Grawa

Le Sentier des eaux sauvages Étape 2 
Cascade de Grawa - Refuge Sulzenau

Le Sentier des eaux sauvages Étape 3 
Refuge Sulzenau - Glacier Sulzenau

Plateforme  
TOP OF TYROL

Höllenrachen

Alpeiner Ferner
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LE SENTIER DES EAUX SAUVAGES 
Découvrez la puissance créatrice de l'eau. 

 
Les ruisseaux naissant aux pieds des glaciers du Stubai  montrent 
 depuis des milliers  d'années leur puissance inaltérable. La beauté 
 originelle de ce réseau de cours d'eau aux  larges ramifications n'a pas 
changé. Cette merveille de la nature si particulière et rare a été rendu 
accessible aux visiteurs de la vallée de Stubai d'une manière 
 responsable. 
 
DÉCOUVREZ LE SENTIER DE RANDONNÉE DES EAUX SAU-
VAGES EN 3 ÉTAPES : 
 
Étape 1 
Cataracte de la Ruetz  
- cascade de Grawa 
Durée : 1 ½ à pied 
Dénivelé : 120 m 
Distance : 3,5 km 
 
Étape 2 
Cascade de Grawa - Sulzenau Alm  
- Refuge Sulzenau 
Durée : 2 ½ à pied 
Dénivelé : 660 m 
Distance : 4 km 
 
Étape 3 
Refuge Sulzenau - Glacier Sulzenau 
Durée : 1 ½ à pied 
Dénivelé : 120 m 
Distance : 3,5 km
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 1.  Éviter le contact avec les animaux en pâturage, ne 
pas les nourrir et conserver une distance de sécurité!

 2. Être calme, ne pas faire peur aux animaux 
en pâturage!

 3. Les mères protègent leurs veaux. Éviter tout contact 
entre les vaches allaitantes et les chiens!

 4. Avoir toujours son chien sous contrôle et le tenir en 
laisse courte. Si un animal de pâturage semble prêt 
à attaquer: lâcher immédiatement la laisse!

 5. Ne pas quitter les chemins de randonnée sur les 
alpages et les pâturages!

 6. Si des animaux vous coupent le chemin, les 
contourner avec le plus de distance possible!

 7. Si des animaux de pâturage s’approchent: rester 
calme, ne pas tourner le dos, éviter les animaux!

 8. Quitter rapidement les pâturages dès les premiers 
signes d’énervement des animaux!

 9. Prendre en compte les clôtures! S’il y a une porte, 
l’utiliser, puis bien la refermer et traverser rapidement 
le pâturage!

 10. Votre rencontre avec les personnes travaillant ici, 
la nature et les animaux doit toujours se faire 
avec respect!

Plus d‘informations:

Ensemble sur les 
alpages autrichiens

10 RÈGLES POUR BIEN SE COMPORTER 
AVEC LES ANIMAUX EN PÂTURAGE

www.bergwelt-miteinander.at/en/summer/grazing-animals



LE GLACIER DE STUBAI : LA FASCINATION DE LA 
GLACE
Le monde du glacier est incroyablement varié et promet des aventures proches 
de la nature. À seulement 45 minutes en voiture d'Innsbruck, le glacier de Stubai 
propose une offre estivale variée pour les familles, les randonneurs et les 
excursionnistes. La plateforme du sommet TOP OF TYROL se trouve dans le 
panorama du glacier de Stubai et offre une vue unique à 360° panorama de toute 
beauté. Une vue qui s'étend sur les Alpes de la Stubai jusqu'aux Dolomites. 
Directement sur la ligne de partage des crêtes, dans la zone du Schaufeljoch, la 
chapelle du Schaufeljoch, ancrée dans la pierre et la glace, invite à s'arrêter au milieu 
d'un décor naturel. Gigantesque & une expérience en soi : le mammouth d'environ six 
mètres de haut, qui procure beaucoup de joie et de plaisir, surtout aux petits 
visiteurs. Un moment fort absolu pour toute la famille.

STATION DE RANDONNÉE SCHLICK 2000
À Schlick 2000, les familles, gourmets et amoureux de la nature se sentiront comme chez 
eux. Des chemins accessibles aux poussettes permettent de partir en balade en toute séré-
nité. De plus, les nombreux alpages et refuges de montagne invitent à des pauses agréables 
où l‘on peut déguster les délices du Tyrol. En empruntant le téléphérique Kreuzjochbahn, vous 
atteindrez 2136 mètres d‘altitude en toute tranquillité. Un sentier panoramique pittoresque 
mène de la station supérieure Kreuzjoch à la plateforme d‘observation « StubaiBlick ». Le 
sentier didactique naturel propose quant à lui une expérience unique au contact de la nature 
depuis la station supérieure Kreuzjoch jusqu‘à l‘alpage de Schlickeralm. Depuis l‘alpage, le 
sentier Abendweide aiguise vos sens et vous mène jusqu‘au lac qui repose dans un site en-
chanteur, avec son eau turquoise, et vous invite à un moment de relaxation dans une chaise 
longue accompagné de rafraîchissements. Deux autres points forts pour les visiteurs : le 
sentier des disques, sur lequel vous devez faire rouler habilement un disque en bois, et le 
sentier des cabanes perchées du Stubai. C‘est ici que, au niveau de la cime des arbres, les 
petits et grands aventuriers découvriront la maison du nain Bardin. Depuis la station intermé-
diaire de Froneben, le chemin aisément praticable mène à l‘auberge d‘alpage Vergör.

ELFERBAHNEN – LE SPORTBERG DANS LA VALLÉE STUBAITAL 
Directement de Neustift, on peut monter sur l‘Elfer, le belvédère de Stubai, pour faire 
de la randonnée, du vélo, de l‘escalade et du vol. Les promenades au coucher du soleil 
chaquechaque lundis du 3 juillet au 2121 août permettent de découvrir la montagne dans la douce 
lumière du soir.De nombreux endroits où s‘arrêter pour se rafraîchir jalonnent les sentiers 
de randonnée très ramifiés, mais c‘est surtout la magnifique vallée du Pinnistal, accessible 
par plusieurs chemins depuis la station supérieure, qui ravira les visiteurs. En plus des 
nombreux sentiers de randonnée romantiques et sauvages et des possibilités d‘escalade, 
l‘Elfer séduit également par son ascendance thermique particulière. Les parapentistes 
trouveront ici l‘aire de départ idéale pour s‘envoler vers les hauteurs. Si vous êtes plus à 
l‘aise sur la terre ferme, le point de vue du « cadran solaire » au niveau de la station 
supérieure vous fera profiter d‘un panorama à couper le souffle sur toute la vallée jusqu‘à 
Innsbruck. Et pour ceux qui aiment pédaler à un rythme effréné, la piste VTT EinsEinser et la 
nouvelle piste ZweiZweier permettent de se faire plaisir en pleine nature et à pleine vitesse.

LES REMONTÉES MÉCANIQUES DE STUBAI
DURANT L‘ÉTÉ 2023

ENTRÉE 

GRATUITE POUR 

LES ENFANTS DE 

MOINS DE 10 ANS*

(accompagnés 

d’un adulte 

payant)

DÉCOUVERTE DE LA MONTAGNE DE SERLES
Autour des lacs de retenue du domaine skiable Serlesbahnen s’ouvre, à la station de 
montagne Koppeneck, un parc d’aventure varié pour petits et grands. Le parc de 
détente SERLESPARK et sa plateforme panoramique Koppeneck, nichés en plein cœur 
du massif du Stubai, offrent une vue à couper le souffle sur la Serles, la chaîne du Kalk-
kögel et la Nordkette (chaîne du nord). Les plateformes d‘observation Serlesblick et 
Karwendelblick, comme l‘indiquent leurs noms, proposent également de splendides 
vues sur la reine Serles et le massif des Karwendel. Pendant que les véritables havres 
de paix constitués par les LACS DE LA SERLES invitent à un moment de détente, les plus 
petits auront l‘occasion de se défouler sur l‘aire de jeux de la SERLESWASSER en s‘arro-
sant et découvrant de nouvelles expériences de jeu. Le tortillard SERLESZUG relie la 
station supérieure de Koppeneck au monastère Maria Waldrast. Pour ceux qui souhaitent 
une descente plus rapide, ils peuvent grimper à bord d‘une luge d‘été sur la piste la plus 
abrupte des Alpes et foncer tout droit vers la vallée. Et lorsque le mot « stubike » est 
prononcé, les yeux des fans de VTT ne peuvent que s‘illuminer. Les débutants trans-
porteront leur vélo dans la télécabine avant de découvrir les parcours. 

* Schlick 2000 : gratuit pour les enfants de moins de 8 ans (accompagnés d’un parent ayant acheté un billet dans la même catégorie)

SBB21065_inserat_huettenfuehrer_innen_FR.indd   Alle Seiten 16.04.21   11:14
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B’SUCHALM 
1.600 m 
Famille Volderauer 
A-6167 Neustift, Neder, Ried 6 
T +43 (0) 664 1349933 
www.bsuchalm.at 
 

Début juin – Début/mi-octobre 
Plats chauds servis toute la journée,  
venaisons, gâteaux faits maison 

 
Ascension en 50 min. à la sortie de 

 Ranalt, accessible aussi avec des poussettes, 
grand parking gratuit (B’suchalm et Nürnber-
gerhütte), arrêt de bus. 
 
Refuge: Nouveau grand terrain de jeu pour 
enfants et rochers d'escalade 
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HILDESHEIMER HÜTTE  
2.900 m 
 
Anna Kuisle 
Section du club alpin 
T +43 (0) 5254 2300 (refuge) 
hildesheimerhuette@aol.com 
www.hildesheimerhuette.at 
 

fin juin au 20 septembre 
Toute la journée cuisine chaude 
30 lits, 40 couchages 

 
jusqu’au hameau « Mutterberg », 

d’ici vous prendrez le téléphérique Stu-
baier Gletscher bahn  jusqu’à la station 
« Schaufeljoch »,  sentier enneigé qui 
vous amène au refuge, Temps: environ 1 
heure, Nouveau Sentier d'altitude vers 
le refuge Hochstubai Hütte par le che-
min Gletscherpfad.6-7 heures; voie 
 d’escalade à côté du refuge. Attention: 
Traversée du glacier seulement pour des 
experts! 
Accès à: Siegerlandhütte : 2710 m, 
temps : 2,5 heures; Hochstubaihütte : 
3173 m, et par le Höhenweg, temps : 6 
heures; Müller Hütte : 3148 m, temps : 
4 heures 
Becherhaus, temps : 5 heures 
Sommets: Zucker hütl, 3.505m (3 h), 
Schau fel spitze, 3.333m (1,5 h), Stubaier 
Wildspitz, 3.340 m (3 h), Schuss gruben -
 kogel, 3.211m (1,5 h). 

3833



Refuge: Le Milderaunalm est un point 
culminant absolu et ne devrait pas man-
quer lors de vos excursions de vacances. 
Il est situé dans une position magnifique 
avec une vue fantastique sur la vallée 
de Stubai au-dessus de Krößbach à 
1675 m d'altitude. Grâce à sa bonne ac-
cessibilité, c'est un lieu d'excursion très 
apprécié des jeunes comme des moins 
jeunes, ainsi que des amateurs de cy-
clisme, électrique ou non. À partir du re-
fuge, on peut poursuivre sa randonnée 
jusqu'au refuge Regensburgerhütte, ou 
bien jusqu'au lieu  naturel superbe Hüh-
nerspiel,  immédiatement au-dessus du 
refuge, ou encore jusqu'au sommet 
Brennerspitze à 2877 m. Hiver: La piste 
de luge a reçu un prix d'excellence, 
poste de location de luges, navette sur 
demande.

 
 
Christian Volderauer & Herbert Platzer  
Schaller 40 
6167 Neustift 
Tel.: +43 (0) 699 10036813 
info@milderaunalm.tirol 
www.milderaunalm.tirol 
 

De mi-avril jusqu'à début novembre, 
de début décembre à début avril 
Les délicieuses spécialités de la 
 région :  côte de porc au pain à l'ail, 
 casse-croûte de Milderaun, gâteaux 
du jour, ainsi que des plats du jour re-
nouvelés quotidiennement, etc. 

 
depuis le parking d'Oberegg, une 

heure de marche environ, ou depuis le 
 parking de la centrale électrique à Mieders 
environ une heure et quarante-cinq 
 minutes.  
Nouveau: Aire de jeux nature pour les 
enfants 
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MILDERAUNALM  1.675 m
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www.rb-stubai.at

qu’une banque qui est ma banque.
Lorsqu’il s’agit de ma région, il n’y a 

MAKALU FX CARBON 
DI SPONI BLE C HE Z 
I NT ERSPORT PITTL

GUIDE
YOUR WAY.

Kirchstraße 1 | 6166 Fulpmes
Tel. Nr. +43 5225 – 62428
info@intersport-pittl.at

Sois toujours informé 
des heures d‘ouverturei

et des  manifestationsi
 et utilise la  cartei

 interactive  pour tes 
vacances parfaites dans

 la vallée de Stubai.

CONNAIS-TU DÉJÀ 
TON COMPAGNON 

DE VACANCES  
 MYSTUBAI ?

Il suffi  t de scanner 
le code QR 

et c‘est parti !



Les merveilles naturelles de la vallée de Stubai ne se livrent pas toujours 
au premier coup d'œil et sont parfois dissimulées. Ces endroits offrant 
un panorama hors du commun ou une atmosphère naturelle 
 particulière se trouvent souvent à quelques pas et ne nécessitent ni de 
devoir escalader des parois rocheuses abruptes ou de gravir des mètres 
de dénivelé.

PAYSAGE NATUREL DE KARTNALL 
 
L'implantation de fermes à Kartnall remonte au 13e siècle lorsque des 
surfaces agricoles étaient défrichées dans les hauteurs par peur des 
 inondations dévastant le fond de la vallée. Du centre de loisirs de Neustift, 
nous suivons le chemin en direction du bassin de rétention de Bachertal 
et atteignons ensuite le sentier qui serpente à travers une forêt vers 
 Kartnall, ouvert d'avril à octobre. Nous atteignons Kartnall après 45 
 minutes de marche env., une fois que les arbres s'éclaircissent et que le 
sentier s'approche en une douce montée des fermes de Kartnall. Cette 
merveille de la nature est nichée dans de vertes prairies et offre une vue 
splendide jusqu'au glacier de Sulzenau. Le refuge de Kartnall situé à 1 285 
m d'altitude et celui de Hofer invitent à faire une pause pour déguster 
des spécialités du Tyrol. Nous suivons la route des fermes de Kartnall 
 jusqu'à la ferme de montagne de Forchach surplombant Milders. 
Par temps sec, nous prenons un sentier à gauche et descendons en 
 direction de Milders. Si le temps est humide ou que l'été est terminé, nous 
suivons la route en direction de l'Oberbergtal. À partir de la petite centrale 
de Milders, notre randonnée descend dans la vallée le long de 
 l'Oberbergbach. À l'embouchure de l'Oberbergbach dans la Ruetz, nous 
suivons le sentier en direction du centre de Neustift.

24 NEUSTIFT 24 NEUSTIFT 
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25VALLEE DE STUBAI  Spectacle naturel de Kartnall

 
 
Fam. Trudi Pfurtscheller 
A-6167 N eustift, Kartnall 2 
T +43 (0) 5226 3488 
kartnall@a1.net 
www.jausenstationoberkartnall. 
jimdo.com 
 

Ouvert toute l'année, jour de repos 
le jeudi. 
cuisine tyrolienne, à commencer par 
de délicieuses soupes, des plats prin-
cipaux savoureux et des pâtisseries 
traditionnelles. 
Les groupes à partir de 10 personnes 
sont priés de téléphoner à l'avance. 
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De Neustift par un magnifique 
 sentier de randonnée en 45 minutes 
environ, puis en 1 heure environ via 
Forchach jusqu'à Milders. 
 
Refuge : le Kartnallhof se trouve   au-
dessus de Neustift, côté soleil ; magni-
fique terrasse ensoleillée, salle de 
séjour confortable.

OBERER KARTNALLHOF  1.275 m

22



Autenalm
47

Oberer Kartnallhof
22

Issenangeralm50

Alm zum Weber Lois
51

Besinnungsweg

Panoramaweg

Panoramaweg

2726 NEUSTIFT  Sentier panoramique à mont Elfer

Chemin de méditation

Sentier panoramique

SENTIER PANORAMIQUE  
À MONT ELFER 

 
Une magnifique randonnée de montagne dans la vallée romantique et sauvage 
de Pinnis, pour s'émerveiller de la floraison des roses des alpages au début de 
l'été. 
 
STATION D'ALTITUDE ELFER – REFUGE D'ELFER – KARALM 
Temps de marche : 2,5 heures 
Depuis la station d'altitude, le chemin monte en lacets jusqu'au refuge d'Elfer. 
Juste au-dessus du refuge, le sentier panoramique tourne à droite. Là, le sentier 
monte encore un peu et continue ensuite pendant un long moment à plat. À 
une altitude d'environ 2000 m, on commence à descendre vers le vaste et vert 
Gratzengrübl, à partir de cet endroit le chemin descend en pente raide vers le 
fond de la vallée, jusqu'à Karalm. De retour dans la vallée, vous pouvez utiliser 
le service de taxi de l'alpage ou poursuivre la randonnée jusqu'à l'alpage de 
Pinnis, et d'ici, en remontant à la station d'altitude du téléphérique Elfer (environ 
1,5h) ou en redescendant sur le chemin forestier à Neder (env. 2h). 

Sentier panoramique
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51

JAUSENSTATION 
ZUM WEBER LOIS   
1.100 m 
 
Alexandra Neunhäuserer 
A-6167 Neustift, Lehner 19a 
T +43 (0) 650 6167 004 
zumweberlois@gmail.com 
 

De début mai à fin octobre et de 
mi-novembre à mi-mars. 

 
Cuisine chaude toute la journée. 
Profite d'une cuisine maison typi-
quement tyrolienne, des délices de 
la vallée de Stubai et du Zillertal. 
Des soupes réconfortantes, des 
 gâteaux faits maison et des gâteaux 
et pâtisseries. En été, petit-déjeuner 
sur réservation. 

 
Accessible depuis Neustift par la Obergasse,  

en passant devant la ferme Deniflhof, par le 
 sentier de randonnée. Alternativement, montez 
en télépherique Elferbahn e descendez   
sur la route forestière en 1,5 h. Depuis Hotel 
Brunnenhof à Stackler vous y montez sur le 
 chemin  foréstier en 45 min.  Du centre de loisir 
via Lehner sur le nouveau sentier "Michlsteig" 
en 25 min. 
 
Refuge : authentique casse-croûte tyrolien. 
Magnifique terrasse panoramique avec vue 
sur la chaîne montagneuse "Nordkette" et 
jusqu'à Innsbruck. Salons chaleureux et con-
fortables. Facile d'accès pour les VTTistes. 
Situé directement sur le Biketrail. En hiver, di-
rectement sur la piste de luge. 

NEUSTIFT

Combinez la randon-
née dans la vallée de 
Stubai avec le plaisir 
d‘un passeport collec-
tif qui vous conduira 
à des endroits très 
particuliers!
Le passeport collectif est dis-
ponible dans les bureaux d‘infor-
mation de Neustift et de Fulpmes. 
Vous pouvez également utiliser 
l‘application SummitLynx
sur votre téléphone portable. Les 
collectionneurs assidus recevront 
en outre de superbes récompenses.

www.stubai.at

Visiter des 
paysages 
naturels, se 
promener 
vers les lacs 
de montagne 
de la Stubai – 
collectionner 
vaut la 
peine !

il suffi  t de 
télécharger l‘app 
SummitLynx
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AUTENALM  
1.665 m 
 
Fam. Klaus et Flora Stern 
A-6167 Neustift, Auten 1 
T +43 (0) 664 2602681 
autenalm@gmx.at 
www.autenalm.at 
 

À partir du 20 mai environ jusqu'au 
28 septembre (selon la météo) 

 

Cuisine typique des gîtes d’alpage,  
spécialités de la ferme, par exemple 
goulache de veau, gâteaux faits  
maison… 

 

Sentier agréable à partir de la  
station supérieure de la télécabine « El-
ferlift » (env. 30 – 40 min.), également 
accessible à partir du refuge «  Elfer-
hütte » (sentier panoramique) ou à par-
tir de la vallée de Stubai.  
 

Refuge: gîte d’alpage authentique con-
struit il y a 350 ans, cuisine typique 
transformée en salle à manger, terrasse 
avec vue splendide.  
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ISSENANGERALM  
1.380 m 
 
Fam. Ribis 
A-6167 Neustift/Pinnistal 
T +43 (0) 664 9657023 oder 
   +43 (0) 676 4503064 
 
 

De mai à fin octobre, de décembre 
à fin mars. 

 
Carte riche et variée, cuisine tyroli-
enne, Truites fraîchement pêchés. 

 
De Neustift avec l'Elferlift, de la 

 station amont de l'Elferlift en aval dans 
la vallée de Pinnistal (env. 1h), de Neder 
(env. 45min.) ou par le chemin Besin-
nungsweg (env. 2h). 
 
Refuge : l'Issenangeralm est accessi-
ble depuis la station amont du téléphé-
rique Elferlift. En hiver, la piste de luge 
Pinnis de 8 km mène directement à 
 l'Issenangeralm, où l'on peut profiter de 
la belle terrasse ensoleillée. 
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Kreuzjoch

Starkenburger H.
20

17

Froneben A.
12

Galtalm14

natur
schauplatz   

natur
schauplatz   

SENTIER "ABENDWEIDE"PARCOURS THEMATIQUE SUR LA NATURE

Plate-forme panoramique 
StubaiBlick

Circuit des plan-
tes alpines

Sentier Gloatsteig

SENTIER DES 
DISQUES

SENTIER DES CABANES 
DE STUBAI

SCHLICK 2000 

Bien plus qu'un simple centre de randonnée. 
 

En avant pour les hauteurs avec le Kreuzjochbahn à 2136 m ! Une fois arrivé là-
haut, vous avez devant vous un réseau de randonnée de 65 km qui s'offre à votre 
curiosité.  
 

3130 SCHLICK 2000 

PAYSAGE NATUREL DE GLETSCHERBLICK 
Station de montagne Kreuzjoch - sentier panoramique 
 Starkenburger Hütte // après environ 30 minutes, vous 
 atteignez la Sennjochhütte - dans la suite de la montée, 
 suivez les panneaux indiquant la Starkenburger Hütte - le 
sentier bifurque vers la gauche et descend légèrement 
jusqu’à la bifurcation du sentier, où vous suivez la montée 
courte mais raide vers la droite jusqu’au point le plus élevé 
– le spectacle naturel avec vue sur glacier (temps de marche 
environ 1 h). Retour par la montée ou poursuite de la 
 randonnée à la journée jusqu’à Starkenburger Hütte (2 h) et 
via Kaserstattalm - Galtalm - jusqu’à la station intermédiaire 
de Schlick 2000 (Bruggeralm) (2h) 
 
SENTIER PANORAMIQUE 
Station amont Kreuzjoch - plate-forme panoramique "Stu-
baiBlick" // Durée : 30 min. 
Parfaitement adapté pour les familles et les séniors, le sen-
tier panoramique mène jusqu'à la plateforme panoramique 
« StubaiBlick » en passant par des sièges originaux conçus 
par des artistes.  
PARCOURS THEMATIQUE SUR LA NATURE 
Station amont Kreuzjoch – Alpage de Schlick //  
Temps de marche : 1,5 heures 
Sur le sentier didactique naturel (adapté pour poussette), 
les jeunes et les moins jeunes peuvent apprendre à connaî-
tre la nature au moyen de stations interactives. Durant l'été 
2019, vous pourrez aussi découvrir d'autres activités !  
SENTIER ABENDWEIDE 
Schlickeralm – Panoramasee // 
Temps de marche : 30 minutes 
Sur le chemin du Panoramasee, découvrez la Abendweide, 
détendez-vous et aiguisez vos sens ! En plus des sentiers 
d'aventure variés, les stations de repos garantissent la re-
laxation.  
PANORAMASEE ET SCHEIBENWEG 
Panoramasee – station intermédiaire Froneben // 
Temps de marche : 1 heure 
Le turbulent Scheibenweg mène du magnifique lac super-
bement placé pour se détendre et se restaurer à la station 
intermédiaire Froneben. Équipé d'un disque, un guide en 
bois, les randonneurs peuvent faire la course sur ce sentier.  
SENTIER DES CABANES DE STUBAI 
Station intermédiaire Froneben - Vergör //  
Temps de marche : 1 heures 
Avec le nain Bardin, vous pouvez partir à la chasse au trésor 
le long du sentier des cabanes de Stubai. Sur le chemin, de 
nombreuses cabanes situées en hauteur invitent au jeu, à 
la découverte et à faire une pause.

PAYSAGE NATUREL DE 
GLETSCHERBLICK

PAYSAGE NATUREL 
DE GSCHMITZ
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FRONEBEN ALM   
1.306 m 
 
T +43 (0) 5225 62211 ou 
T +43 (0) 650 6368720 
lukas.rasinger@gmail.com 
www.froneben-alm.at 
 

Parking Schlick 2000, le long de la 
route forestière, bien signalé, en envi-
ron 1 heure; aussi avec la remontée 
mécanique Schlick 2000 (jusqu’à la sta-
tion intermédiaire, en 5 min).  
 
Refuge : De mi-mai à mi-octobre : 
produits de la ferme,  truites fraîche-
ment pêchées, une bonne cuisine re-
nommée, une agréable terrasse 
ensoleillée, une grande aire de jeux 
pour les enfants et de nombreux ani-
maux, directement sur le chemin du 
Baumhausweg.    animaux à  caresser et 
terrasse ensoleillée Idéal pour toute la 
famille!

32 VALLEE DE STUBAI Schlick 2000
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GALTALM 
1.680 m 
 
T +43 (0) 5225 62266  
info@galtalm.at 
www.galtalm.at 
 

À partir de Fulpmes en 1h30 envi-
ron - à partir de la station intermé-
diaire Froneben en 45 minutes env. 
 
 
Refuge : produits régionaux : Knödel, 
lard, Kaiserschmarrn, Graukas, yaourt, 
gâteaux, lait, babeurre, jus de sureau. 
Gourmet sur la montagne. La meilleure 
qualité de la région pour vos vacances 
culinaires.  
Savourez les produits de notre propre 
alpage et les eaux-de-vie autrichiennes 
de notre magasin de liqueurs. Terrasse 
ensoleillée avec vue panoramique mag-
nifique, salons confortables. Un héber-
gement pour les individualistes ! 
Vous pouvez également découvrir le 
charme de la montagne pendant la nuit 
et commencer la nouvelle journée sans 
soucis. Taxi possible!

Panorama page 3-4, 8-9, 30

A partir de la station intermédiaire de 
Schlick 2000, suivez le chemin des ca-
banes dans les arbres (Baumhaus-
weg) presque plat en direction de 
 Vergör. Après environ 30 minutes, 
tournez à  gauche sur un chemin 
forestier plus étroit et  suivez-le 
 jusqu’à ce que la forêt s’éclaircisse 
après 20 minutes supplémentaires. 
De là, il n’y a qu’une courte marche 
jusqu’à l’auberge Gasthof Vergör. La 
piste continue dans la vallée  le long 
d’un  chemin forestier qui grimpe for-
tement au début. Après  environ 30 
minutes, vous atteignez les prairies 
de mélèzes idylliques « Gschmitz ». 
La plateforme  située à quelques mè-
tres au-dessus offre une magnifique 
vue panoramique sur les  sommets du 
Serles, de l’Elfer, de l’Habicht et le val-
lon Pinnistal.  En entrant dans la val-
lée, nous suivons le chemin de 
randonnée en direction de Pfurt-
schell. Après quelques minutes de 
marche, nous atteignons la route 
d’accès à Pfurtschell - sur celle-ci, 
nous  descendons quelques centaines 
de mètres et  prenons le chemin 
forestier en direction d’Omesberg, qui 
nous ramène sur le chemin de prairie   
vers Fulpmes ou dans la vallée vers 
Neustift.  
Temps de marche : 3 heures
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KREUZJOCH 
2.136 m 
 
T +43 (0) 5225 62321-500 
info@schlick2000.at 
www.schlick2000.at 

 
directement à la station de téléca-

bine de Kreuzjoch. (accessible en fauteuil 
roulant) 
 
 
Restaurant : ouverte du 27.05. au 
01.10.2023 sans pause - avec service !   
À partir de juillet, tous les dimanches de 
11h30 à 13h30, animation musicale par 
tous les temps avec des plats comme des 
jarrets de porc et des spareribs. Chez nous, 
tout est fait maison: Strudel, gâteaux, pain, 
Kaiserschmarrn, Knödel, Zirbenschnaps, 
etc. Des chaises longues confortables, une 
grande aire de jeux pour enfants et une 
terrasse ensoleillée avec une vue panora-
mique de rêve vous attendent. 
 

Panorama page  3-4, 8-9, 30



3534 VALLEE DE STUBAI 

SONNENSTEIN    
1.400 m 
 
Chalet auberge, Famille Gleinser 
A-6167 Neustift 
Neder-Pinnisweg 52 
T +43 (0) 664 1212645 
www.alpengasthof-sonnenstein.at    

Été : de mai à octobre, tous les jours 
repas chauds servis toute la journée, 
gâteaux faits maison 

 
Atteignable de parking « Medrazer 

Stille », Fulpmes et Mieders (environ 1,5 
heures) ou au-dessus des pistes Serles-
bahnen Mieders, le long du nouveau 
chemin de randonnée sauvage (Wild-
wanderweg) en 40 min env., également 
accessible avec une poussette. But d'ex-
cursion idéal pour les vététistes de mon-
tagne. Idéal pour VTTistes ! 
 
Refuge : destination prisée en été, vue 
panoramique magnifique depuis la ter-
rasse ensoleillée, aire de jeux et zoo 
pour les enfants. Profitez de notre vue 
panoramique magnifique depuis notre 
terrasse ensoleillée ou les "Stuben" 
confortables à l'occasion d'une collation 
dans les alpages, pendant que les en-
fants passeront un bon moment sur 
l'aire de jeux ou à la mini ferme. Nous 
nous réjouissons à l'avance de votre vi-
site Famille Gleinser.
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STOCKERHOF     
1.196 m 
 
Chalet auberge, Stefan Hübsch 
A-6162 Mutters, Kreith 1 
T +43 (0) 664 5328806    
stefan.huebsch@chello.at 
 

Été : ouvert tous les jours 
Hiver : de novembre à fin mars 
(jours de repos : lundi et mardi) 

 
avec la voiture : Sur la Kirchplatz de 

Mutters (avec la fontaine), aller en 
 direction de Raitis et la route jusqu'à 
Kreith/Kohlstatt. À partir de là se trouve 
le Stubaitalbahn, du côté vallée de la 
route. Après l'arrêt « Kreith », la route 
devient plus raide. Dans le premier 
 virage à droite se trouvent des places de 
parking. C'est là que commence le 
 chemin forestier. 
 

prendre le Stubaitalbahn jusqu'à 
 Telfes, puis continuer à pied en direction 
de Kapfers. De là, prendre le chemin en 
direction de Telfer Wiesen jusqu'au 
 Stockerhof. 
 
Refuge  : Un but d'excursion pour 
toute la famille, les terrasses ensoleillées 
et les aires de jeux pour enfants invitent 
à y passer du temps 
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7

GLEINSERHOF     
1.420 m 
 
Auberge alpestre et ferme 4-fleurs 
Fam. Christoph Hammer 
A-6141 Schönberg, Gleins 10 
T+F +43 (0) 5225 62100 
www.gleinserhof.at  

Été : du 7. April bis 15. Nov.,  jour de 
repos le lundi ; hiver : ouvert à partir 
du 20 décembre, jour de repos le 
lundi. 
Spécialités du Tyrol, préparées avec 
des produits maison, comme le 
 goulash de jeune bœuf, les knödel, le 
gâteau au fromage, Gröstl du Tirol, le 
pain paysan, etc. 
3 chambres doubles de confort 
 (possibilité de plusieurs lits) avec 
 douche, WC et balcon. 

 
Chemin de randonnée facile, depuis la station de 

montagne Serleslifte jusqu'à Gleinserhof (une heure et 
demie), puis en continuant, jusqu'à la station en vallée 
de Serleslifte Mieders (une heure). De Schönberg, au-
dessus de l'autoroute en direction de Gleins. Après 10 
minutes, tourner à droite en montant, sur le chemin de 
randonnée des animaux de la forêt jusqu'à Gleinserhof 
(une heure) ;  Refuge: Endroit très ensoleillé avec vue 
sur la vallée de Stubai, terrasse au soleil, chaises-
longues, grande aire de jeux pour les enfants, animaux 
à caresser. Départ (possibilité de parking) pour le circuit 
de randonnée, lieu naturel exceptionnel « Naturschau-
platz Eulenwiesen ». Hiver: Chemin de randonnée hi-
vernale et bienfaisante depuis la station de montagne 
Serleslifte Mieders à Gleins jusqu'au Gleinserhof (une 
heure et demie) puis jusqu'à Schönberg (une heure). 
Piste de luge naturelle éclaírée (avec label qualité) ; 
Point de départ pour les balades en raquettes (lieu na-
turel exceptionnel « Naturschauplatz Eulenwiesen »).
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WILDEBEN   
1.781 m 
 
Fam. Wurzer 
A-6166 Fulpmes, Kohlstattweg 7 
T +43 (0) 664 3640164 
brigitte.wurzer@tirol.com 
www.wildeben.at 
 

Pentecôte, en juin: les samedis et 
dimanches et jours fériés, à partir 
de juillet sans interruption jusqu'à 
fin septembre. 

 Cuisine chaude en permanence, 
plats de gibier de la chasse locale, 
boulangeries faites maison.   
De Fulpmes sur un chemin bien ba-

lisé (env. 2 heures), randonnée avec de 
beaux points de vue, ainsi que de Kampl 
par sentier raide ou de Maria Waldrast - 
Serlesjöchl ou Serles ; 
 
Refuge : Wildeben se trouve au milieu de la réserve 
naturelle "Serleskamm". Le lieu de force terrestre le 
plus puissant de la vallée de Stubai ! Savourez la 
bonne cuisine et détendez-vous dans les lits de foin, 
les pelouses aux herbes et relaxez-vous dans les ha-
macs.  
Randonnée sur le circuit de difficulté noir (3,5 h de 
montée et de descente) depuis Kampl avec vue sur 
la vallée de Stubai à travers un terrain alpin varié, 
descente par un chemin de randonnée ou un sentier. 
Visitez le paysage naturel de Wildeben. 
VTT : de Fulpmes (exigeant) 
Des sommets qui valent la peine : Serles 
(2.718m), Kesselspitze (2.728m), Blaser, Sonnen-
stein.
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Stockerhof 7

natur
schauplatz   

Telfer Wiesen   

A Telfes, traversez le village jusqu’au 
quartier Kapfers et en gardant la 
droite, on atteint le petit parking 
après les dernières maisons.  
En suivant les panneaux, nous pas-
sons devant de nombreux mélèzes et 
après seulement 15 minutes, nous 
atteignons le site naturel  « Telfer Wie-
sen ». Là, une grande plateforme de 
repos et des arbres dispensant de 
l’ombre vous  invitent à vous attarder.  
De là, l’agréable sentier de randonnée 

avec une légère montée mène à tra-
vers la forêt à l’auberge Gasthaus 
Stockerhof en 1 heure et demie. Nous 
revenons par le même chemin ou 
nous descendons du Stockerhof jus-
qu’à ce que nous traversions les voies 
ferrées de Stubaitalbahn, puis nous 
empruntons le chemin inférieur à tra-
vers les prairies de Telfes pour revenir 
au point de départ.  
La randonnée aller-retour dure envi-
ron 3 heures. 
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