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PFLICHTAUSRUSTUNG K67

Bekleidung:

[1Geschlossene Trailschuhe mit Profilsohle
[I1Wasserdichte Jacke

[ILanges Oberteil oder T-Shirt und Armlinge
[ILange Hose oder Beinlinge

[IWarme Handschuhe und Miitze

Ausrustung:

[1Faltbecher fiir Getranke/Essen auf der
Strecke

[IWasserbehalter fur 1,5 Liter Flussigkeit

[IStirnlampe mit Ersatzbatterien bzw. Akku

[IMobiltelefon geladen + eingespeicherte
Notfallnummer

[1Streckenkarte — gedruckt oder auf der
Navigationsuhr gespeichert

|:| EI"Ste Hilfe SEt - 1x Kompresse 10x10, 2x Verbandspackchen, 1x Dreieckstuch,

1 Paar Einweg-Handschuhe, 4x Wundpflaster, Pfeife, Rettungsdecke
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