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Klettersteige im Stubai



WICHTIGE HINWEISE

Bitte beachten Sie, dass für die Begehung eines Klettersteiges die 
nötige Klettersteig-Sicherheitsausrüstung (Helm, Klettersteig-Set, An-
seilgurt) vorausgesetzt wird. Die Begehung erfolgt auf eigene Gefahr. 

Ungeübten empfehlen wir, sich einem Bergführer anzuschließen. 
Stubai Alpin +43 (0)5226-3461, Stubai Tirol +43 (0)5225-63490, 
Alpin Sport Center Stubai, +43 (0)650-5608797

Verhalten Sie sich entsprechend der Witterung und nutzen Sie die 
Möglichkeit, sich bei den Experten der Stubaier Bergsportschulen über 
die Machbarkeit Ihres Tourenplanes zu informieren. Die aktuellen 
Öffnungszeiten der Hütten und Almen erhalten Sie in allen Büros 
des Tourismusverbandes Stubai Tirol.

Schwierigkeitsgrade der Klettersteige:
A: leicht D: sehr schwer
B: mittel E: extrem schwierig
C: schwer 

KLETTERSTEIGE IM STUBAI
Dem Himmel so nah!

BERG- UND NATURFREUNDE,  
WILLKOMMEN IM STUBAITAL! 
Kaum ein Tal bietet eine derartige Menge und Vielfalt an schönen 
Klettersteigen für Einsteiger und Profis. Aufgrund seiner hochalpinen 
Schönheit und optimalen Bedingungen ist das Stubaital ein Dorado 
für Klettersteiggeher. Dieser Führer, erarbeitet gemeinsam mit  
Stubaier Bergführern, bietet Ihnen einen Überblick über das Angebot 
an Klettersteigen und Informationen über die Klettergärten im Stubai.

KLETTERN IM STUBAITAL
Neben den Klettergärten und Klettersteigen gibt es im Stubaital nur 
einige wenige bohrhakengesicherte Mehrseillängenrouten. Zusätzlich 
findet man im Stubaital eine Vielzahl an sehr anspruchsvollen alpinen 
Kletterrouten. Dabei handelt es sich um ernsthafte Routen im teils 
nicht zuverlässigen Fels. 
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15 Min. bequemer Zustieg von
der Bergstation bzw. Dresdnerhütte.

Fernau-
Klettersteig

B/C

D

A

ÜBUNGSKLETTERSTEIGE FERNAU

Die bis zu 15 m langen Übungsklettersteige ermöglichen es dem  
Klettersteig-Neuling, sich langsam an Fels und Material zu gewöh-
nen. Optimal, um ein Gefühl für die verschiedenen Schwierigkeits-
grade zu erlangen.

Schwierigkeit: für Einsteiger angelegt, A, D und B/C
Zeiten /Höhenunterschiede:
Zustieg: 15 Min.
Ausgangspunkt: 
Mittelstation der Stubaier Gletscherbahn, 
ca. 2290 m

FERNAU

Der außergewöhnlich schöne Klettersteig im Nahbereich der Stubaier 
Gletscherbahn bietet abwechslungsreiche Klettersteig-Passagen.

Schwierigkeit: großteils B/C und C, eine Passage D; viele ausge-
setzte Passagen mit einer Engstelle
Zeiten /Höhenunterschiede:
Zustieg:  15 Min.
Klettersteig:  1,5 Std. / 230 Hm
Abstieg:  45 Min. / 340 Hm
Ausgangspunkt: 
Mittelstation der Stubaier Gletscherbahn, ca. 2290 m

54 Schwierigkeitsgrad: A – D Schwierigkeitsgrad: B – D

Egesengrat, 2631 m
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B/C
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E. 
2340 m
Tafel

Ausstieg,
2536 m

Grat

im Bereich des Grates
zum Gipfel

Grat

Grat

Grat

plattig

Stufe

Querung

luftige
Querung

schmaler Spalt

luftige
Ecke

Steil-
stück

Wandstelle

kurz 
absteigen

Platte
steil!

steil!

Absatz mit 
Steigbuch

B

B

B

B

C

C/D

B/C

B/C

ca. 30 Min. zur
Dresdner Hütte

KLETTERPARK
FERNAU
stubaier-gletscher.com

NAHE DER MITTELSTATION FERNAU

++ KLETTERSTEIG FERNAU
++ FERNAU EXPRESS
++ ÜBUNGSKLETTERSTEIGE
++ SPORTLERKLETTERROUTEN
++ KLETTERGARTEN ZOLLHÜTTE
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FERNAU EXPRESS

Extrem schwierige Steiganlage, die neben den sehr kraftraubenden 
Einzelstellen auch wegen der kaum vorhandenen Rastmöglichkeiten 
hohe Ansprüche an ihre Begeher stellt.

Zeiten /Höhenunterschiede:
Zustieg: 15 Min.
Klettersteig: 1,5 Std. / 160 Hm
Abstieg: 45 Min. / 340 Hm
Ausgangspunkt: 
Mittelstation der Stubaier Gletscherbahn, ca. 2290 m

ÜBUNGSKLETTERSTEIG WILDEWASSER

Klettersteig in den Wilden Wassern der Sulzenau, der besonders für 
Klettersteig-Einsteiger und Jugendliche geeignet ist. Der nahe gelege-
ne Flying Fox (60 m) darf nur nach Rücksprache mit dem Hüttenpäch-
ter benutzt werden.

Zeiten /Höhenunterschiede:
Zustieg: 2 Min.
Klettersteig: 30 Min. / 50 Hm
Rückweg: 10 Min. / 50 Hm
Ausgangspunkt: Sulzenauhütte, 2191 m

76 Schwierigkeitsgrad: D – E Schwierigkeitsgrad: A – B/C

15 Min. bequemer Zustieg von
der Bergstation bzw. Dresdnerhütte.

Übungs-
Klettersteige
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Egesengrat, 2631 m
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Schulweg 28  |  6167 Neustift im Stubaital  |  Hütte Tel. & Fax 0043 (0)664 4032188
info@nuernbergerhuette.at  |  www.nuernbergerhuette.at

NÜRNBERGER HÜTTE

Der Klettersteig liegt ganz im Trend der „Hütten-Klettersteige“. Eine 
schöne und genussreiche Ferrata in hochalpiner Umgebung.

Schwierigkeit: C, zu Beginn C bis C/D, ansonsten bis max. B bis C
Zeiten /Höhenunterschiede:
Zustieg: 10 Min.
Klettersteig: 50 Min. / 140 Hm
Abstieg: 2,5 Std. / 1250 Hm
Ausgangspunkt: Nürnberger Hütte, 2297 m

9Schwierigkeitsgrad: C – C/D

Nürnberger
 Hütte  2.297 m
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B

SEVEN SUMMITS STUBAI 
ERLEBEN SIE SIEBEN BERGE 
MIT CHARAKTER!
Das Stubaital beeindruckt mit unzähligen Bergketten und Spitzen, darunter 
109 Dreitausender und 80 Gletscher. Sieben der prägnantesten Gipfel im 
Stubai bilden die Seven Summits. Sie beeindrucken aufgrund ihrer Form und 
Lage sowie mit faszinierenden Ausblicken auf die Stubaier Bergwelt: 
Das Zuckerhütl (3.507 m), der Wilde Freiger (3.418 m), der Habicht (3.277 m), 
die Rinnenspitze (3.003 m), die Serles (2.717 m), der Hohe Burgstall (2.611 m) 
und der Elfer (2.505 m).

INFO-FOLDER 

ERHÄLTLICH! 

BEIM TVB STUBAI

ODER UNTER: 

WWW.STUBAI.AT



hydra - DIE innovation am klettersteig    I    www.austrialpin.at
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EDELWEISS

Interessanter Klettersteig in unmittelbarer Nähe der Franz-Senn-Hütte. 
Botanisch sehr wertvoll. Kaum wo findet man so viel wildes Edelweiß. 

Zeiten /Höhenunterschiede:
Zustieg: 10 Min.
Klettersteig: 40 Min. / 90 Hm
Abstieg: 15 – 30 Min.
Ausgangspunkt: Franz-Senn-Hütte, 2147 m

11Schwierigkeitsgrad: C – D
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SOMMERWAND

Der Sommerwand-Klettersteig wurde als Übungsklettersteig ange-
legt, daher ist er besonders für Klettersteig-Einsteiger zu empfehlen.

Zeiten /Höhenunterschiede:
Zustieg: 30 – 35 Min.
Klettersteig: 15 Min. / 60 Hm
Abstieg: 15 – 30 Min.
Ausgangspunkt: 
Franz-Senn-Hütte, 2147 m

HÖLLENRACHEN

Ein Gebirgsbach-Klettersteig, der mit spektakulären Stellen gespickt 
ist und zum Teil sogar unterirdisch, knapp über dem Wildbach,   
verläuft. 

Zeiten /Höhenunterschiede:
Zustieg: 15 – 20 Min.
Klettersteig: 20 Min.
Abstieg: 15 – 30 Min.
Ausgangspunkt: Franz-Senn-Hütte, 2147 m

1312 Schwierigkeitsgrad: B – C Schwierigkeitsgrad: B – C/D
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Höllenrachen – Abenteuer zwischen den Elementen



ÜBUNGSKLETTERSTEIG INNSBRUCKER HÜTTE

Ansprechender Steig, den man „en passant“ mitnehmen sollte.  Auch 
für Klettersteig-Neulinge geeignet.

Schwierigkeit: A bis C, Einstiege von A bis D möglich
Zeiten /Höhenunterschiede:
Zustieg: 10 Min. / 50 Hm
Klettersteig: 60 Min. / 70 Hm
Ausgangspunkt:
Innsbrucker Hütte, 2369 m

ILMSPITZE

Die Ilmspitze ist das schroffe Wahrzeichen schlechthin – fast unbe-
zwingbar ragt sie formschön am Talschluss des Pinnistales empor.

Schwierigkeit: A bis B, viele ausgesetzte Passagen C/D, auch der 
Abstieg ist stellenweise gesichert
Zeiten /Höhenunterschiede:
Zustieg: (von der Karalm) 3 Std. / 850 Hm
Klettersteig: 1,5 Std. / 280 Hm
Abstieg: 2,5 – 4 Std.
Ausgangspunkt: Neustift, Karalm, 1560 m (Hüttentaxi);
Innsbrucker Hütte, 2369 m 

1514 Schwierigkeitsgrad: A – D Schwierigkeitsgrad: A – C/D
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Gelände zum Gipfel

auf Band 
kurz absteigen

Grat

Steinschlag!

Abstieg

A A
A

A/B

B

A/B

auf Steigspuren
zu Rinne
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HANDSCHUHE  
ETERNAL

HÜFTGURT  
TRIPLE 

KLETTERHELM  
NIMBUS

QUALITY AND SAFETY 
MADE IN TIROL

www.stubai-sports.com

Damit Sie die Klettersteige so richtig genießen können, haben wir von STUBAI 
ein perfekt abgestimmtes Sortiment an Sicherheitsausrüstung entwickelt. 
Damit sind Sie, Ihre Hände und Ihr Kopf immer bestmöglich geschützt!
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Stubai INSERAT 2016-05 KLETTERSTEIG-SET - Folder Klettersteige im Stubai - 
93x93mm, 1_2 Seite im Satzspiegel - 4c PRINT NEU



ELFER NORDWAND

Klassische Klettersteigroute am Neustifter Hausberg. Der sehr luf-
tige und interessante Klettersteig kann ideal mit dem schönen und  
empfehlenswerten „Elferkofel-Klettersteig“ verbunden werden.

Schwierigkeit: C, eine Passage D, einige kurze Kletterstellen 1+
Zeiten /Höhenunterschiede:
Zustieg: 1 – 1,5 Std. / 460 Hm
Klettersteig: 1,5 – 2 Std.  / 220 Hm
Abstieg: 1 – 1,5 Std. / 680 Hm
Ausgangspunkt: Bergstation Elferlifte, 1800 m

17Schwierigkeitsgrad: C – D
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himmel so nah!

S
O

M
M

ER
K

in
de

rs
pi

el
pl

at
z 

un
d 

R
es

ta
ur

an
t d

ir
ek

t a
n 

de
r 

B
er

gs
ta

tio
n,

 k
ur

ze
 u

nd
 la

ng
e 

W
an

de
ru

ng
en

 m
it 

ne
un

 u
ri

ge
n 

A
lm

en
 u

nd
 H

üt
te

n.
 

N
EU

 2
01

6:
 M

ou
nt

ai
nb

ik
e 

S
in

gl
et

ra
il

W
IN

TE
R

3 
sc

hn
ee

si
ch

er
e,

 g
ut

 p
rä

pa
ri

er
te

 u
nd

 g
ut

 a
bg

es
i-

ch
er

te
 R

od
el

ba
hn

en
, S

ki
fa

hr
en

 u
nd

 S
no

w
bo

ar
de

n,
 

be
st

en
s 

pr
äp

ar
ie

rt
e 

N
at

ur
sc

hn
ee

pi
st

en
 u

nd
 d

ie
 

bä
ri

gs
te

 B
uc

ke
lp

is
te

 T
ir

ol
s.

El
fe

rb
ah

ne
n 

M
oo

s 
12

 · 
61

67
 N

eu
st

ift
 im

 S
tu

ba
ita

l ·
 A

us
tr

ia
Te

l: 
00

43
 (0

) 5
22

6 
/ 2

27
0

E-
M

ai
l: 

st
ef

an
.k

la
m

m
er

@
el

fe
rl

ift
e.

at
 · 

w
w

w
.e

lfe
r.a

t

B
ER

G
ER

LE
B

N
IS

 P
U

R
 …

E
LN

15
02

3_
in

s_
fa

m
ili

en
pa

ss
_1

84
x1

18
.in

dd
   

1
09

.1
1.

15
   

16
:1

9

NATURERLEBNIS: STUBAITAL, TIROL

DREI KLETTERSTEIGE 
UND UNZÄHLIGE FREIE 
KLETTERTOUREN

ELFERBAHNEN 
Moos 12 . 6176 Neustift im Stubaital 
Tel: 0043 (0) 5226 2270 
E-Mail: kassa@elferlifte.at 
www.elfer.at

Kletterfreaks sind begeistert und  
kommen immer wieder. Zahlreiche 
freie Klettertouren und drei versicherte 
Klettersteige am Elferturm sowie in 
den Ilmspitzen fordern Kondition und 
Können. Im Hintergrund ragt die  
beeindruckende Bergkulisse des  
mächtigen Habicht 3.277 m empor.

Betriebszeiten Elferbahnen, Sommer: 
Mitte Mai bis Ende Oktober

Foto: Peter Manhartsberger

Inserat_Folder_Klettersteig_105x204_ums_k1.indd   1 24.05.16   08:58
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NATURERLEBNIS: STUBAITAL, TIROL

DREI KLETTERSTEIGE 
UND UNZÄHLIGE FREIE 
KLETTERTOUREN

ELFERBAHNEN 
Moos 12 . 6176 Neustift im Stubaital 
Tel: 0043 (0) 5226 2270 
E-Mail: kassa@elferlifte.at 
www.elfer.at

Kletterfreaks sind begeistert und  
kommen immer wieder. Zahlreiche 
freie Klettertouren und drei versicherte 
Klettersteige am Elferturm sowie in 
den Ilmspitzen fordern Kondition und 
Können. Im Hintergrund ragt die  
beeindruckende Bergkulisse des  
mächtigen Habicht 3.277 m empor.

Betriebszeiten Elferbahnen, Sommer: 
Mitte Mai bis Ende Oktober

Foto: Peter Manhartsberger
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ELFERKOFEL

Sehr lohnende und eindrucksvolle Überschreitung in einer teilweise 
„dolomitenartigen“ Felsszenerie. Wunderschöne Gratkletterei, eine 
optimale Vorbereitung auf die „großen“ Stubaier Klettersteige. 

Schwierigkeit: B, stellenweise C
Zeiten /Höhenunterschiede:
Zustieg: 1,5 Std. / 600 Hm
Klettersteig: 1,5 Std. / 100 Hm (1,5 km)
Abstieg: 1,5 Std. / 540 Hm
Ausgangspunkt: Bergstation Elferlifte, 1800 m

STEINGRUBENKOGEL

Auf zahlreichen Bändern schlängelt man sich um die Türme über 
den Südwestgrat bis zum Gipfel hinauf. Der Klettersteig ist von der  
Schlickeralm über die Alpenklubscharte zu erreichen.

Schwierigkeit: C,  zu Beginn A bis B, dann B bis C, zum Gipfel A bis C
Zeiten /Höhenunterschiede:
Zustieg: 2 Std. / 800 Hm
Klettersteig: 2 Std. / 200 Hm
Abstieg: 1,5 Std. / 800 Hm
Ausgangspunkt: Schlickeralm, 1645 m

1918 Schwierigkeitsgrad: B – C Schwierigkeitsgrad: A – C
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ÜBUNGSKLETTERSTEIGE KREUZJOCH

Am Kreuzjoch wurde der Alpin-Erlebnispark eingerichtet. Neben ei-
nem Kinder- und Sportklettergarten, Seilrutschen und einer Biwak-
Grotte wurden auch 3 Klettersteige von 20 bis 80 Höhenmetern  
errichtet. Ideal zum Üben, Kennenlernen und Spaßhaben – immer mit 
einem herrlichen Panorama vor Augen!

Zeiten /Höhenunterschiede:
Zustieg: 15 Min. / 70 Hm
Klettersteig: 20 – 35 Min. / 80 Hm
Abstieg: 35 Min. / 150 Hm
Ausgangspunkt: Bergstation Kreuzjoch der Schlick 2000, 2136 m

OCHSENWAND

Ein besonders interessanter, langer und schöner Klettersteig, der  
sicherlich zu den bedeutendsten Klettersteigen Österreichs zählt. Bei 
aller Freude am schönen Aufstieg ist es wichtig, noch etwas Kraft für 
den anstrengenden Abstieg aufzusparen.

Schwierigkeit: C bis D, einige Kletterpassagen 1 
Zeiten /Höhenunterschiede:
Zustieg: 1 – 1,5 Std. / 650 Hm 
Klettersteig: 3 Std. / 700 Hm
Abstieg: 3 – 3,5 Std. / bis 1350 Hm
Ausgangspunkt: Bergstation Kreuzjoch der Schlick 2000, 2136 m; 
Schlickeralm, 1645 m

2120 Schwierigkeitsgrad: A – D Schwierigkeitsgrad: C – D
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10 MINUTEN ab Innsbruck
Schlick 2000 Schizentrum AG • 6166 Fulpmes
Tel. +43  5225  622 70 • info@schlick2000.at • www.schlick2000.at

www.schlick2000.at

  Alpin-Erlebnispark:
Panorama Klettersteig, Übungsklettersteige
mittel - schwer, Klettergarten für Sportkletterer

  Aussichtsplattform „StubaiBlick“ & Panoramaweg
SAGENhaft & KÜNSTLERISCH

  Alpenpflanzenlehrpfad & Naturlehrweg
LEHRREICH & INFORMATIV

  Scheibenweg  & Erlebnisweg
AUFREGEND & TURBULENT

  Panoramasee
WIE GEMALT

Markierung
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Klettern im 
leichten Fels

Leichte Klettertouren (2 bis 4 
UIAA) zwischen Bodensee und 
Wienerwald - mit Touren in 
Bayern und Südtirol

ISBN: 978-3-902656-14-8   
Preis: 34,95 Euro

Klettersteigführer 
Dolomiten - Garda-
see - Südtirol

Alle lohnenden Klettersteige in 
den Dolomiten, in Südtirol, am 
Gardasee und in der Brenta

plus DVD-ROM mit Filmen, 
Tour enblätter für das Smart-
phone und Update-Service!

ISBN: 978-3-902656-07-0  
Preis: 29,95 Euro

www.alpinverlag.at

Klettersteigführer 

bergsteigen.com

bergsteigen.com

bergsteigen.com

bergsteigen.com

bergsteigen.com

KLETTERGÄRTEN

KLETTERGÄRTEN FRANZ-SENN-HÜTTE: Im unmittelbaren Umfeld 
der Franz-Senn-Hütte befinden sich 3 unterschiedliche Klettergärten.
Schwierigkeitsgrad: III – VII Länge: 20 – 60 m Routen: 24 

REGENSBURGER HÜTTE: Landschaftlich wunderschön gelegenes 
Klettergelände mit zahlreichen Bouldermöglichkeiten.
Schwierigkeitsgrad: III – VII Länge: 15 – 60 m Routen: 7 

KLETTERPARK FERNAU – DRESDNER HÜTTE: Relativ steile Routen 
im fantastisch griffigen Fels.
Schwierigkeitsgrad: III – VII Länge: 10 – 25 m Routen: 9 

KLETTERGARTEN ZOLLHÜTTE: Südseitig gelegener Klettergarten. 
Nahe der Dresdner Hütte. Kurze & steile Routen.
Schwierigkeitsgrad: 4a – 6c+ Länge: 15 – 20 m Routen: 12 

SULZENAU: Der südseitig gelegene Klettergarten befindet sich etwa 
10 Minuten oberhalb der Hütte. Er ist auch für Anfänger geeignet.
Schwierigkeitsgrad: III – VI Länge: 20 – 50 m Routen: 16 

KLETTERGÄRTEN NÜRNBERGER HÜTTE: Bieten ideale Möglich-
keiten, um sich an den Fels des Alpenhaupkammes zu gewöhnen.
Super Verschneidungen, schöne Wandstellen – „Chamonix-like”.
Schwierigkeitsgrad: III –  VII Länge: 20 – 60 m Routen: 20 

KAMPLER STAUMAUER: Eine interessante Möglichkeit für Einstei-
ger ist die mit Naturstein gemauerte Schutzmauer im Ortsteil Kampl. 
Eignet sich auch sehr gut für Bouldertraining.
Schwierigkeitsgrad: IV – VI Länge: 14 m Routen: 13 

KLETTERPARK KREUZJOCH: Die Routen in diesem Park sind ein ty-
pisches Bsp. fürs Klettern in den Kalkkögeln. Anfänger werden viel lernen.
Schwierigkeitsgrad: III – VI, VII Länge: 10 – 20 m Routen: 9 

SPORTKLETTERGARTEN ELDORADO: Vom Parkplatz Klaus Äuele 
in 20 Minuten zu den schwierigsten Sportkletterrouten im Stubai. 
Schwierigkeitsgrad: 6a+ – 8b+ Länge: 35 m Routen: 20 

ELFER KLETTERGARTEN: Aufgrund der Höhenlage nicht nur an 
heißen Sommertagen, sondern dank seiner südseitigen Ausrichtung 
auch im Herbst ein lohnendes Ziel in beeindruckender Kulisse.
Schwierigkeitsgrad: 5b – 6c+ Länge: 12 – 28 m Routen: 15 

Die Topos zu den Klettergärten finden Sie teilweise zum zum Down-
loaden auf www.stubai.at und auf den Webseiten der Hütten. 
Weitere Informationen erhalten Sie in den Stubaier Bergführerbüros.
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Stubaitalhaus Dorf 3

6167 Neustift i. St., Austria
T +43 (0) 501881-0

F +43 (0) 501881-199
info@stubai.at

www.stubai.at


